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ABSTRACT

Assessing nutritional status of adolescents aged 11-15 and the oral health status of
children in this age group is important as it directly impacts health and development.

Objective: To describe the nutritional status and analyze some related factors and
nutritional knowledge affecting the nutritional status of 11-15 year-old children at Pa Hu
Ethnic Minority day — Boarding School, Yen Bai in 2023.

Methods: Cross-sectional descriptive study on 209 students aged 11-15 from 9/2023 to
12/2023 at Pa Hu Ethnic Minority day — Boarding School, Yen Bai.

Main findings: Height, weight and mid-upper arm circumference by age indicate that
malnutrition still occurs in some age groups. The dental caries rate is 81.8%. The amount
eaten in a meal and knowledge of food affect the child's nutritional status, such as the
child's age (coef = 3.93; p < 0.001), father's occupation (coef = 0.45; p = 0.03) with mother
(coef=1.11; p<0.001).

Conclusion: The nutritional status of children is related to demographics, diet, and
nutritional knowledge. To strengthen the organization of regular nutritional guidance
sessions and build a nutrition education program in schools.
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TOM TAT

Danh gia tinh trang dinh dudng cua tré tir 11 - 15 tudi cling nhu strc khoé rang miéng cla
tré trong dé tudi nay rat quan trong vi né anh hudng truc ti€p dén sic khoe va phat trién
clatré.

Muc tiéu: M6 t4 tinh trang dinh dudng va phan tich mot sé yéu to lién quan va kién thirc
vé dinh duéng anh hudng dén tinh trang dinh duéng clia tré tir 11 - 15 tudi tai Trudng PTDT
Ban trd P4 Hu, Yén Bai nam 2023.

Phuong phap nghién ctru: Nghién citu mé ta cat ngang trén 209 hoc sinh tir 11-15 tudi tir
9/2023 - 12/2023 tai Trudng PTDT Ban tra Pa Hu, Yén Bai.

K&t qua: Trén nhom déi tuong nghién clru, chiéu cao, can nang va chu vi vong canh tay
theo tudi nhan thay tinh trang suy dinh duéng van con xuat hién & mot s nhém tudi. Ty &
sau rang trong mau chiém 81,8%. Lugng an trong mét bira va kién thirc vé thyc pham déu
anh hudng dén tinh trang dinh duéng cla tré. Cu thé, tudi clia tré lién quan dén can nang
(coef = 3,93; p < 0,001); nghé nghiép cuia bé lién quan dén HAZ (coef = 0,45; p = 0,03) va
nghé nghiép ctia me lién quan dén HAZ (coef = 1,11; p < 0,001) va BAZ (coef = 0,84; p <
0,001).

Két luan: Tai truang PTDT Ban trd Pa Hu, tinh trang dinh duwdng cuia tré cd lién quan téi nhén
kh&u hoc, khdu phan an va kién thirc dinh dudng. Viéc tang cudng td chirc bubi hudng dan
dinh dudng dinh ky va xay dung chuong trinh gido duc dinh dudng trong truong hoc.

Tir khod: Tinh trang dinh duéng, stic khoé rang miéng, tré 11 - 15 tudi, tré vi thanh nién.

1. DAT VAN DE

Dinh dudng la nhu cau thiét yéu ctia mbi ngudi, déng
vai tro vO cling quan trong va quyét dinh tdi su song
con, stic khde va phat trién trong moi giai doan cla
cudc doi[1]. Tudi vi thanh nién dugc coi la mot trong
nhirng giai doan tang trudng nhat[2].

Cung véi dé, dinh dudng cling dugc coi la mot phan
clia ganh nang kép: suy dinh dudng va thira can béo
phi. Tinh trang nay khéng chi xuat hién & cac nudc
kh&c trén thé gidi, da c6 nhiéu dan ching cho ring
Viét Nam dang dan xuét hién ganh nang kép vé tinh
trang thi€u va thira dinh dudng[3]. Ty & thira cén,
béo phi dang cé xu hudng tdng nhanh trong thap ky

*Tac gia lién hé

qual4]. Tuy nhién, ty & suy dinh dudng van diénra &
mot s6 vung co kinh té khé khan va ty & thira can,
béo phi van con ton tai, dac biét la nhirtng noi tap
trung dan cu déng duc nhuthanh thi[5]. Két qua cua
Téng Diéu tra dinh dudng toan quéc nam 2020 cla
Bd Y té, ty & suy dinh dudng thap coi & tré em tudi
hoc dudng con 14,8%, thdp han nhiéu so vdi ty &
23,4% cua nam 2010[6]. Nam 2020, nghién clu tai
Ha Noi cho thay tré co ty lé suy dinh dudng thép coi
la 0,9%, gay com la 2,7%; ty |& thira can la 25,2% va
gidm dan theo tudi tir 11 - 14 tudi lan luot la 28,4%);
7,9%; 20,9%; 17,8%][5].
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Ngoai dinh dudng, stic khoé rang miéng cling la yéu
td quan trong ciu thanh sirc khoé toan dién cla tré
vi thanh nién[1]. Theo udc tinh ctia WHO, trén 520
triéu tré emvavithanh nién tréntoan cau bisaurang
sita, trong khi sau rdng vinh vién ciing dnh hudéng
dén mot ty 1& dang ké & nhéom tubi lén hon[2]. Bén
canh sau rang, bénh viém nuéu do mang bam, cac
van dé vé léch lac rang va khdp can cling thudng gap
va c6 thé trd nén rd rét hon trong giai doan nay[2].

Pé phat trién toan dién cla thanh thi€u nién trong
tudi day thi, viéc cé kién thirc va thuc hanh dinh
dudng dung, di vé 4 nhom chéat chinh & vé cung
quan trong[7]. Tuy nhién, thyc hanh kién thic dinh
dudng dung va du van con la van dé khé khan tai
mot s vung do diéu kién kinh t& va vi tri dia ly chua
thuéan loi.

Hién nay cac nghién clru vé tinh trang dinh dudng,
strc khoé rang miéng va kién thirc vé nhom thyc
pham tai cac quéc gia cliing nhu Viét Nam da duoc
trién khai. Tuy nhién hién cac nghién clru tai Viét
Nam vé chd dé nay con chua nhiéu, quy mé chua
rong dac biét la & d6i tugng tré em vlung cao. Do do,
chuing t6i quyét dinh thuc hién dé tai “Tinh trang
dinh duéng, stic khoé rang miéng va kién thirc vé
dinh dudng cua tré tir 11 - 15 tudi tai Truong PTDT
Ban tra Pa Hu, Yén Bai nam 2023” v&i muc tiéu: 1)
M6 ta tinh trang dinh dudng va si’c khoé rang miéng
clatré tir 11 - 15 tudi tai Truong PTDT Ban tri Pa Hu,
Tram T4u, Yén Baindm 2023; 2) Phan tich mot s6 yéu
t& lién quan va kién thic vé cadc nhom thuc pham
anh hudng dén tinh trang dinh dudng clia tré tir 11 -
15 tudi tai Trudng Pho Thong Dan Téc Ban trd Pa Hu,
Yén Bai nam 2023.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Dai twgng nghién ciru

DPai tuwgng nghién ctru la tré tir 11 - 15 tudi (tr lGp 6
dén l6p 9).

- Tiéu chuén lwa chon

Tré tir do tudi 11 - 15 tudi hién dang theo hoc tai
Trudng PTDT Ban trd Pa Hu, Tram TAu, Yén Bai va
dongy tham gia nghién ctru.

-Tiéu chuan loai tri

Tré méc cac bénh dj tat bAm sinh c6 thé gay anh
hudng t6i nhan tric va khéng déng y tham gia
nghién ctu.

2.2. Phuong phap nghién cru
- Thiét k& nghién ctru: Nghién cltu mé ta cat ngang.

- Thai gian va dia diém nghién cu: Nghién ctru dugc
thuc hién tai Truong Phé Thong Dan téc Ban tru Pa
Hu, huyén Tram T&u, tinh Yén Ba&i tir thang 9 dén

thang 12/2023.
- C& mAau va chon mau

Thiét k& nghién cru la mé ta cat ngang trén toan bd
céc hoc sinhtir 11-15 tudi (L6p 6 dén l3p 9) hién dang
theo hoc tai Trudng PTDT Ban tru P4 Hu... trong thoi
gian tlr 9/2023 dén 12/2023.

Phuong phap chon mau la chon mau toan bo tat
ca céac hoc sinh phl hop vdi tiéu chuan lra chon va
khéng thudc tiéu chuén loai trir. TBng s6 hoc sinh
dongy tham gia va dugc dua vao phan tich la n=209.
Do day la mot nghién clu diéu tra toan bd sé hoc
sinh s&n cdé tai moét dia diém cu thé, cd mau n=209
phan anh toan bd quan thé dich tai trudng vao thoi
diém nghién ctru.

Cac bién so va chi s6 nghién clru

- Céc bién sé vé thong tin chung:

+ Dac diém chung cla tré: Nhém tudi; gidi tinh:
nam, n; tinh trang day thi.

+Pac diém chung cua gia dinh: Trinh d6 hoc van
clia b8 va me; nghé nghiép clia b6 va me; s6 con
trong gia dinh.

- Céc bién s6 vé tinh trang dinh dudng cla tré:

+ Chi s6 nhan trdc: Can nang, chiéu cao, chu vi
vong canh tay.

+ Kh&u phan an cla tré: Dugc thu thap thong qua
phdng van truc ti€p hoc sinh (self-report) vé thoi
quen &n udngthéng thudng, trong bdi canh hoc sinh
hoc tai truong PTDT Ban tru (c6 bira trua tai truong)
- Bién s6 vé kién thic cla tré vé cac nhom thuc
pham dinh duéng: S8 nhém thuc phdm; thuc pham
giau chat dam; thu'c pham giau chat béo; thuc pham
giau chat bot dudng, thuc phdm cung cdp nang
lugng chinh cho co thé.

Coéng cu va ky thuat thu thap sé lidu

- Do chiéu cao bang thudc gd UNICEF véi dd chinh
xac 0,1cm.

- Do can nang st dung can sic khoe Tanita, cé do
chia chinh xac dén 0,1kg.

- Do chuvivong canh tay: S dung thudc day khéng
co gian do chinh xac 0,1cm.

Kién thic cua tré dugc danh gia qua bd céu hoi
phong van dugc thiét ké.

2.3. Phuong phap xtr ly sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap sé dugc ma héa theo mau,
nhap st dung phdn mém WHO Anthro plus 3.2.2
dugc st dung dé tinh tudi va cac chi sé vé nhan
trac cua tré. va phan tich bang phan mém Stata 16.
Thong ké mo ta gia tri trung binh, tan suéat va ty &
phan tram. Thong ké suy luan st dung ty suét chénh
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(OR) va hoi quy tuyén tinh cé y nghia thong ké khip < s S§ Ty 18
0,05 danh gia mai lién quan. bac diém wong | (%)
2.4. Pao duc tr<‘)ng nghién ct'u Ngha Lgr:qrrl;lg:gg/ 200 95,69
Nghién ctru nham muc dich diéu tra vé tinh trang nghiép
dinh dudng, khong anh hudng dén sifc khoe cuatré. clame | Ngha nghiép khac 9 4,31
K&t qua cuia nghién clru dugc dung dé dua ra cac
khuyén nghi cho cong dong vé céc giai phap phong Trinh dé MU chir 154 | 73,68
va kiém soat cling nhu diéu tri tinh trang suy dinh hoc van
dudng, tinh trang bénh tat va céac kién thic. Cac clia me TU tidu hoc 55 26,32
thong tin thu thap dugc trong diéu tra nghién clru
Gt oho mot oA nhan haymt e chc naoknacicae | Nens | BTIOnE’ | 190 | 90,91
o y mdt td chirc nao khac; cac hia ldam néng
thong tin chi dung cho muc dich nghién ctru. gga'gg
Ngh& nghiép khac | 19 9,09
3. KET QUA NGHIEN CUU Trinh dd Mu chir 60 | 28,71
hoc van
Bang 1. Mét s6 dac diém chung clia bé TUrtiéu hoc 149 71,29
clia déi tuwgng nghién ctru (n = 209)
= — Tinh trang Chua day thi 134 64,11
Pac diém wong | (%) day thi Pa day thi 75 | 35,89
Nam 108 51,67 K&t qua tai bang 1 cho thay, tdng sé doi tuong ng-
Gigi 3 hién ctu la 209. C6 108 hoc sinh la nam va 101 hoc
N 101 | 48,33 | ginn 1a n@. Cha y&u hoc sinh la dan téc Méng 202
Méng 202 96,65 (96,65%) con dan tdc Thai chicd 7 hoc sinh (3,35%).
Dan toc = Ty & hoc sinh chua day thi (64,11%) nhiéu hon da
Thai 7 3,35 | daythi(35,89%).

Bang 2. Can nang, chiéu cao, chu vi vong canh tay ctia déi twgng nghién ctru theo tudi va gidi (n = 209)

Can nang Chiéu cao Chu vi vong canh tay
Nhém tudi
Nam No Nam N Nam No
11 26,7+5,8 27,6%4,2 129,2+3,9 130+6,9 17,5+1,0 18,1%1,5
12 29,3+3,6 32,2%4,9 134+6,3 138,4+6,2 18,4+1,1 19+1,5
13 31,741 36,4+5,3 137,6+6,8 140+4,8 19,3%1,4 20,2+2,0
14 38,9+5,3 39,8+5,1 148,6+6,2 145,6+6,4 21,2+1,8 21,6+1,6

Can nang (kg); Chiéu cao (cm); Chu vi vong canh tay (cm)

K&t qua bang 2 cho thdy: Can nang cua tré tdng dan theo tudi tir 11 dén 14. Can nang trung binh cla tré ni¥
cao haon tré nam trong d6 & tudi 12 va 13 c¢6 chénh lén nhiéu hon so va§i tudi 11 va 14. Can nang & tré nam
tdng déu tir 11 dén 13 va tdng manh & tudi 14. Chiéu cao cla tré tang nhanh trong giai doan tir 11 dén 14
tudi. Chiéu cao clia nit han nam & giai doan tuéi 11 dén 13 nhung dén tudi 14 thi chiéu cao clia nam lai cao
hon nit. Chiéu cao &tré nam cling tang manh & tudi 14. Chu vi vong canh tay tang lén & ca tré nam va tré niy
trong do tudi 11 dén 14. O ni¥ chu vi vong canh tay cao hon & nam trong dé tudi 11 - 13. O'tudi 14 chu vi vong

canh tay @ nam va nit khéng chénh l&ch nhiéu.
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Bang 3. Can nang, chiéu cao, chu vi vong canh tay, chi s6 chiéu cao/tudi va BMI/tudi theo Zscore
v6i moét s dac diém nhan khau hoc ctia bd me tré (n = 209)

Can nang Chiéu cao HAZ BAZ
Pac didm
Coef p Coef. P Coef. p Coef. p
Gidi tinh 1,77 0,05 0,44 0,72 0,05 0,69 0,33 <0,001
Tudi 3,93 <0,001 5,47 <0,001 0,03 0,55 0,04 0,40
Hocvidnme | 1,20 0,24 1,58 0,25 0,52 <0,001 0,19 0,14
Hocvanbs | -1,11 0,27 -0,19 0,89 0,30 0,02 -0,14 0,25
Nghe | ;47 0,09 0,91 0,67 0,45 0,03 058 | <0,001
nghiép b6 i ’ i ’ ’ i ’ i
Nghe 4,11 0,07 2,88 0,98 1,11 <0,001 0,84 <0,001
nghiép me ’ ’ ’ ’ ’ , ) ’

HAZ: Chi s6 Z-score Chiéu cao/tudi; BAZ: Chi s6 Z-score BMI/tudi.

Qua bang 3 trén cho thay tinh trang dinh dudng cua tré phu thuéc vao nhan khau hoc, cé méi lién quan giira
can nang vdi tudi (coef = 3,93; p <0,001) va chiéu cao vdi tudi (coef =5,47; p < 0,001). Ngoai ra con thdy mai
lién quan gitra HAZ vdi trinh d6 hoc van clia me (coef = 0,52; p < 0,001) va trinh dé hoc van clia bd (coef =
0,30; p = 0,02); gitra BAZ v&i gidi tinh (coef = 0,33; p < 0,001); gitra nghé nghiép clia bé v&i HAZ (coef = 0,45;
p = 0,03) va BAZ (coef =0,58; p < 0,001); gitra nghé nghiép clia me vGi HAZ (coef=1,11; p < 0,001) va BAZ
(coef=0,84; p<0,001).

Bang 4. Mai lién quan khau phan an dén
tinh trang nhan trac dinh dudng cta tré (n = 209)

S6 lwgng Luwgng an/ Cé an
bira an 1 bira blra phu

Coef. p Coef. p Coef. P
Cén nang

-2,64 (0,26 |1,43 0,02 |5,66 0,02
Chiéu cao

-3,63 (0,26 |1,79 0,03 |5,51 0,10

Chu vivong canh tay
-0,78 |0,27 0,39 0,04 |1,47 0,05

Cén nang (kg); Chiéu cao (cm);
Chu vivong canh tay (cm)

K&t qua tir bang 4 trén cho thay, sy phat trién cla
tré phu thudc kha dang ké tdi ché do &n uéng, cé
mai lién quan gilra cAn nang vdi lugng antrong 1 bira
(coef=1,43; p=0,02)vaco an blra phu cua tré (coef
= 5,66; p = 0,02). Bén canh dd, chiéu cao va chu vi
vong canh tay cla tré cling cé mdi quan hé tuong tu
V@i lugng an trong 1 bira (coef = 0,39; p = 0,04).

Bang 5. Mai lién quan gilra kién thire dinh duéng
4 nhém thuc pham tdi tinh trang dinh dudng theo
chiéu cao theo tudi Zscore (n = 209)

Khoéng Co
Kiénthic | SDD | SDD | OR95%CI | p
n%) | n(%)
Nhém chét dinh dudng
Bigtdu4d | 123 | 12
nhéom | (91,10) | (8,90) 098 |04
1 & S |0,32-2,94) | %
Khéng biét (90,60) | (9,50)
Thuc pham giau chat dam
, 76 59
bung 1 57,10) | (43,70)
078 |4 ag
Sai | 56.30) | (50,00)
Thuc pham giau chat béo
, 88 47
bing | 45,20) | (34,80)
083 |45
. 45 29 (0,44 = 1,56) ’
Sai 1 60,80) | (39,20)
2 Crossrefd
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Khong | C6
Kiénthdc | SDD | SDD | OR95%CI | p
n(%) n(%)
Thyc phdm giau chat dudng bot
, 103 | 32
Ping | (76,30) | (23,70)| .54 oon
. e o7 |(0,28-1,05)| %
(63,50) | (36,50)
Thuc pham giau Vitamin & khoang chat
, 79 56
Pung | (58,50) | (41,50)| ¢ 79 oo
Sai 39 35 (0,43 - 1,46) ’
(52,70) | (47,30)
Thuc phdm cung cap nang lugng chinh
, 83 52
Pung 1 (61,50) | (38,50) |  1sg
_ o3 01 | (0,82-3,00)| %14
Sal | (71,60) | (28,38)

OR: Ty sudt chénh (Odds Ratio); 95%CI: Khoang tin
cdy 95%. SDD: Suy dinh duéng thép coi (dinh nghia
la HAZ <-2SD).

Bang 5 cho thay cé mai lién quan gilra chiéu cao
theo tudi Zscore (HAZ) véi kién thirc vé thuc phdm
giau chat dudng bot (p = 0,04).

Bang 6. Tinh trang strc khoé rang miéng cuia tré

(n=209)
Pic diém l u,%i ’ T({(/:)e
Saurang 171 81,8
Bénh Loi cap 14 6,7
Khe h& mbi, vom miéng 7 3,3
Rang ngdm can trg 27 12,9
Rang moc mét phan, nghiéng 36 17,2
Cung1 107 51,2
Cung2 93 44,5

Thi€u rang

Cung3 75 35,9
Cung 4 79 37,8
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K&t qua bang 3.6 cho thay ty & tré sau rang chiém
81,8%; mac bénh loi cap chiém 6,7%. Ty l& tré thiéu
rang tai 4 cung rang dao dong tir 37,8% dén 51,2%.

Bang 7. Maéi lién quan gilta sau rang
V@i tinh trang dinh duéng clia tré

C6SDD | KhoéngSDD
Tinh trang OR
saurang (95%Cl)
SL % SL %
Saurang 18 | 10,5 | 153 | 89,5
4,4
R R (0,6-33,6)
Khongsau | 4 | 5,6 | 37 |97
rang

SDD: Suy dinh duéng thap coi (dinh nghia la HAZ
<-2SD); OR: Ty suét chénh (Odds Ratio); 95%ClI:
Khoang tin cdy 95%.

Trbang 3.7, mac du ty & SDD (thap coi) d nhém sau
rang (10,5%) cao han nhém khéng séu rang (2,6%)
va OR = 4,4, nhung két qua nay khong cé y nghia
thong ké do khoang tin cay 95% rat rong (0,6-33,6)

4. BAN LUAN

K&t qua nghién clru clia chung toi trén hoc sinh 11 -
15 tudi cho thay chiéu cao, cdn nang va chu vi vong
céanhtaytang dantheo tudi. Do dtré nam cé hormon
tang trudng (GH) cao hon nir gidi va thdi gian tiét
hormon lau hon[8]. Ngoai ra trong nghién cu cua
chuing toi trinh d6 hoc van clia me cling anh hudng
dén chi s6 chiéu cao/tudi theo Zscore cla tré (coef
=0,52; p <0,001), trong nghién clru @ Dién Bién thi
me mu chir thi tré cé tinh trang suy dinh dudng thap
coi nhiéu hon 6,9% so véi me c6 trinh dé tiéu hoc[9].
Can nang va chiéu cao trong nghién cltu ctia chung
tdi 6 lién quan dén tudi (can nang c6 coef = 3,93; p
< 0,001 va chiéu cao c6 coef =5,47; p <0,001). Tubi
tang dong nghia vdi cdn nang chiéu cao tang, diéu
nay co thé dugc ly gidi la khi tré cang l&n thi sic 4n
clatrétadngvaco su phattrién, day thi ctia cothé[8].

Ty l& tré &n 2 bira/ngay van con xuat hién & cdc nhém
tudi, tuy nhién & do tudi 13 tinh trang nay lai khéng
con. Diéu nay co6 thé anh hudng xdu dén sy phat
trién toan dién vé sutrc khoe va tri tué cla tré trong
giai doan day thi va trong tuong lai[10]. Lugng an
trong mot bira anh hudng tich cuc tdi can nang (coef
=1,43; p =0,02), chiéu cao (coef=1,79; p=0,03) va
chu vivong canh tay (coef = 0,39; p = 0,04) cua tré.

M3i lién quan kién thic vé cac nhém thuyc pham
anh hudng dén tinh trang dinh dudng cua tré em tai
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truding PTDT Ban trd Pa Hu, Yén Bai. O nghién ctiu
clia chung toi cho thady HAZ kha nang bi SDD ¢ nhom
tra |1 dung cau thu'c pham giau chéat bot dudng cao
hon nhom tra Loi sai 0,54 lan (p = 0,04). Va két qua
cho thay chua cé mai lién quan gilra tinh trang dinh
dudng theo BAZ vdi ki€n thirc vé 4 nhom thuc pham.
K&t qua cho thay su khac biét rd rét véi nghién clru
tai huyén Vu Ban, tinh Nam Dinh ndm 2017 rang, hoc
sinh c6 kién thirc vé nhirng loai thu'c phdm céan thiét
trong bira &n hang ngay: nhém rau cu chin (76,6%),
thit va cac san pham ché bién tir thit (75,7%); ngl
céc (59,9%)[3]. Diéu nay cang lam ré duogc viéc tré
em ving dong bang cé kién thirc dinh dudng tét hon
tré em vung cao.

K&t qua nghién ctru vé tinh trang strc khoé rang miéng
cuiatré cho thay ty l& tré sau rang chiém 81,8%; mac
bénh |gi cdp chiém 6,7%. Ty & tré thi€u rang tai 4
cung rang dao dong tir 37,8% dén 51,2%. Ty L& tré bi
sau rang trong nghién clfu clia ching t6i cao hon so
véi két qua nghién ctru clla mot sé tac gia tai cac tinh
dong bang Viét Nam[11,12,13]. Sy khac biét nay cé
thé dugc giai thich bdi sy khac biét vé dia du sinh
s6ng khi nhirng tré viing nui, dan toc thiéu s8, vung
c6 diéu kién kinh té - xa hoi kho khan hon, han ché
trongtiép can dichvuytévathéngtin chdm sécrang
miéng. Bén canh do, théi quen vé sinh rang miéng
chua dung cach, hoac thiéu hut fluor trong ngudn
nudc cling cé thé & nhirng yéu t6 gép phan tao nén
sy khac biét nay.

K&t qua nghién clru clia chung téi cho thay khéng
c6 mdi lién quan gitra tinh trang mac sau rang vdi
tinh trang dinh dudng cua tré (OR = 4,4; 95%Cl: 0,6-
33,6). Khoangtin cay rat rong chira mét han ché clia
nghién cttu la ¢& mau chua du l6n, chua du "nang
luc" dé phat hién ra su khac biét. Do do, c6 thé két
luan rang mét mai lién hé thyc sy gitra tinh trang
dinh dudng va bénh sau radng c6 thé ton tai, nhung
can mot nghién cltu trong tuong lai v6i ¢& mau Lén
hon dé cé thé khang dinh diéu nay mot cach chéc
chéan.

Nghién ctru nay co hai han ché chinh. Th&r nhat, céc
bién s6 vé khdu phan an (lugng an, sé bira) dugc thu
thap duwa trén phuong phap tu bao cédo ctia hoc sinh
va st dung cac don vi udc lugng (bat com) thay vi
cac phuong phap chuan héa, diéu nay cé thé dan
dén sai s6 nhd lai. Th& hai, bién s6 'kién thic dinh
dudng' dugc do ludng bang mot s6 cau hdi Bung/
Sai riéng & ma khdng phai la mét bd thang do t8ng
hgp da duoc kiém dinh dé tin cay (vi du: Cronbach's
alpha), do d6 khéng thé xay dung chi s8 tdng diém
ki€n thirc va cac phan tich lién quan chi mang tinh
tham do.

5. KET LUAN

Tinh trang suy dinh duéng, sau rang va thiéu rang van
con xuat hién kha phd bién. Tubi ctia tré, trinh dd hoc

van clia me, nghé nghiép cua bd va me, lugng &n 1
bira, va ki€n thic vé thuc pham déu anh hudng dén
tinh trang dinh dudng cua tré. Khuyén nghi can tang
cudng tuvan sic khde, t6 chirc budi huéng dan dinh
dudng dinh ky. Xay dung chuong trinh gido duc dinh
dudngtrong trudng hoc. Dam bao blra an truong day
dd chat dinh dudng. Quan ly chuong trinh an gido
duc dé giam ty lé tré an 2 bira/ngay. T6 chirc budi tuw
véan strc khde cho phu huynh.
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