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ABSTRACT

Objective: This study aimsto describe the current situation and identify factors associated
with occupational injuries caused by sharp objects among healthcare workers (HCWs) at
Phu Binh General Hospital, Thai Nguyen Province, in 2024.

Subject and Method: A cross-sectional study was conducted on 134 HCWs at Phu Binh
General Hospital, Thai Nguyen Province, from July to December 2024.

Results: The prevalence of sharp-object injuries among HCWs was 56.7%. The most
common causes were injection needles (67.1%) and glass fragments (55.3%), of which
23.7% involved contaminated objects. The most frequentinjury site was the hand (85.5%),
and skin scratches were the most common type of injury (56.6%). Factors significantly
associated with sharp-object injuries included working experience of <10 years (aOR
= 3.48; 95% CI: 1.03-11.76) and employment in surgical, obstetric, or anesthesiology
departments (aOR = 3.96; 95% CI: 1.55-10.12).

Conclusion: The prevalence of occupational injuries caused by sharp objects among
HCWs remains high. Enhanced training on injury prevention and improvement of
occupational safety conditions are recommended, particularly for high-risk groups.

Keywords: Occupational injury; sharp objects; healthcare workers (HCWs).

*Corresponding author
Email: linhtrang249@gmail.com Phone: (+84) 912868111 DOI: 10.52163/yhc.v66i6.4002

m 226 www.tapchiyhcd.vn



L.T.T. Hoa et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, No. 6, 226-232

THU'C TRANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN
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TOM TAT
Muc tiéu: Mé ta thuc trang va xac dinh mot sé yéu té lién quan dén tén thuong nghé

nghiép do vat sdc nhon (VSN) & nhanviény t& (NVYT) Bénh vién da khoa Phu Binh, tinh Thai
Nguyén nam 2024.

Dai twong va phuong phap nghién ctru: Nghién ciu trén 134 NVYT Bénh vién da khoa
Phu Binh, tinh Thai Nguyén tir thang 7 dén thang 12 ndm 2024 véi phuong phap mé ta cat
ngang.

Két qua: C6 56,7% NVYT tirng bi tén thuong do VSN. Nguyén nhan thudng gap nhat 1a kim
tiém thudc (67,1%) va manh thay tinh (55,3%); trong dé 23,7% vat sdc nhon da bi nhiém
ban. Vi tri tén thuong chi yéu a & tay (85,5%) va thudng gay tray xudc da (56,6%). Cac yéu
té lién quan c6 y nghia théng ké vdi tén thuang nghé nghiép do VSN la tham nién cong tac
<10 nam (aOR = 3,48; 95%CIl: 1,03-11,76) va lam viéc tai cac khoa Ngoai, San, Gay mé hoi
surc (aOR = 3,96; 95%CI: 1,55-10,12).

K&t luan: Ty l& t8n thuong nghé nghiép do VSN & NVYT van & murc cao. Can tang cudng dao
tao du phong va cai thién diéu kién an toan lao dong, dac biét déi véi cac nhém nguy co

cao.

Tir khéa: Tén thuong nghé nghiép, vat sédc nhon, nhan vién y té.

1. DAT VAN PE

Vat sac nhon thudng gap trong lao déng clia nhan
vién y té bao gdbm céac loai: manh thly tinh trong
phong xét nghiém, trong san xuét va s dung dugc
pham, céc loai kim tiém... Vat sdc nhon khéng chi
gay ra cac vét xudc va xuyén thiing da ma con lam
nhiém khuan tai cac vi tri gdy xudc hodc choc thung
do céc vat sdc nhon bi nhiém khuan. Tén thuong
nghé nghiép bdi cac vat sdc nhon cua NVYT gap
Diéu dudng cao nhét, ti€p theo la nhom béac sy, cac
nhém khac (Ho ly, Y cong, KTV...) gap vdi ti & thap
hon [1]. Mét nghién clu téng quan danh gia nguy
co ton thuong nghé nghiép do VSN clia NVYT trén
toan cau cho thay ty l& tén thuong nghé nghiép do
kim tiém trong mot nam & NVYT la 44,5%, khu vuc
Dong Nam A ¢ ty l& cao nhat vdi 58,2% [2]. Tai Viét
Nam, cac nghién c(tu chira ty l& t6n thuong do VSN
dao dong tir 16,8 - 85,3%, trong dé trong phan (&n
nghién clru trén 60% [3-6]. Nhiéu yéu t6 lién quan
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dén tén thuong nghé nghiép do VSN dugc chi ra
nhu gidi, chitc danh nghé nghiép, khoa phong céng
tac, dac diém moi trudng lao déng, cac ap luc moi
truong hay kién thirc vé dy phong ton thuong nghé
nghiép ctia NVYT [5, 7-9]. Xac dinh céac yéu t6 lam
gia tang tinh trang tn thuang nghé nghiép gitp xac
dinh nhitng doi tugng uu tién trong cham soéc suc
khoe nghé nghiép, giam thiéu tai nan rdi ro va nang
cao chéat lugng hiéu qua dich vu y té.

Bénh vién da khoa Phu Binh dugc thanh lap nam
1957,ladonviytétuyéncosdvdi 10khoalamsangva
canlamsang,gan 150 NVYT. Macdunhanviényté da
dugc tap hudn vé du phong tén thuong nghé nghiép
do vat sic nhon, tuy nhién khéng thudng xuyén,
trong khi lugng bénh nhan déng, tiém an nhiéu nguy
cd tdn thuong nghé nghiép cho NVYT. Hién tai bénh
vién chua cé nhirng nghién clru danh gia cu thé vé
tén thuong nghé nghiép do vat sdc nhon & nhanvién
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y té. D& tra loi cho cau hoi thuc trang tén thuong
nghé nghiép do vat sdc nhon tai bénh vién da khoa
Phu Binh hién nay nhu thé nao? ching toi tién hanh
nghién ctu véi muc tiéu mé ta thuc trang va xac dinh
mot s6 yéu t6 lién quan dén tén thuong nghé nghiép
do vat sdc nhon & nhan vién y t& Bénh vién da khoa
Phu Binh, tinh Thai Nguyén nam 2024.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién citu mé ta cat ngang.

2.2. Pia diém va thdi gian nghién ciru

Nghién c(tu ti€n hanh tir thang 7 dén thang 12 nam
2024 tai Bénh vién Da khoa Phu Binh, tinh Thai
Nguyén.

2.3. Déi twong nghién ciru

Nhan vién y t€ dang lam viéc tai cac khoa l&m sang
va canlam sang clia bénhviéntrong thoi gian nghién
cltu, cé mat tai thoi diém khao satva ty nguyén tham
gia sau khi dugc cung céap day dd théng tin.

2.4.C&mau, chon mau: Ap dung chon mautoan bo,
bao gdbm tat ca nhanviényté dap ingtiéu chuén lya
chon. Téng s6 NVYT tai thdi diém thu thap s6 liéu L&
145 ngudi, trong dé c6 134 ngudi hoan thanh bang
hoi, dat ty lé tham gia 92,4%.

2.5. Chi s8 nghién ctru

- Phan bo dac diém gidi, tudi, tham nién cong tac,
nghé nghiép, trinh dé hoc véan, tap huén an toan vé
sinh lao dong.

- Ty & t6n thuong nghé nghiép do VSN clia NVYT.
- Ph&n b6 dac diém ton thuang do VSN & NVYT.
- Phan bd tan suét tén thuong do VSN clia NVYT.

- Phan tich hdi quy céc yéu t8 lién quan dén tén
thuong nghé nghiép do VSN.

2.6. Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap sé liéu

Thu thap s liéu thong qua phi€u thiét ké san, tham
khao bo cong cu ctia Nguyén Van Ngoc (2023) va tai
liéu clia BO Y t€ [6], g6m 3 phan:

Phan 1: Panh gia tén thuong nghé nghiép do VSN t
qua bdo céo su co cuia cac khoa trong ndm 2024 két
hop phong van truc ti€p NVYT. Trong do:

- Tén thuong do vat sdc nhon la céc tén thuong tiy
kim, dao m& hodc cac vat sdc nhon khac cé thé dan
dénti€p xuc v4i mau hodc céc chat dich cothé khac
[2]. Trong nghién ctru chia thanh 4 loai: Tray xudc da/
Xuyén da kin/ Rach da khong chdy mau va Rach da
c6 chay mau.
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- VSN bj nhiém ban 1 vat da ti€p xtc vSi moi trudng
khoéng phai moi trudng sach va vo khuén.

Phan 2: Thuthap cacyéuté lién quan déntén thuong
do VSN bang phiéu phéng van.

Phan 3: Kién thirc dy phong TTNN do VSN tham khao
bd cong cu clia Hoang Van Khué (2017) vdi hé sé
tuong quan kiém tra lap lai trén cung mét dai tugng
lan lugt & 0,972 va 0,897. Murc dat yéu cau dugc
xac dinh khiténg diém kién thirc > 60% theo ngudng
clia tac gia[10].

2.7. XU ly va phan tich sé liéu

Nhap va x{ ly bang SPSS 27.0. Thdng moé ta ké tan
suét, ty & phan tram. MG&i lién quan gilra cac yéu
td doc lap va ton thuong nghé nghiép do VSN duoc
danh gia bang hdi quy logistic da bién, trinh bay dudi
dang OR hiéu chinh (aOR) va khoang tin cay 95%.
Ngudng y nghia thong ké dugc xac dinh & p < 0,05.
Kiém tra da cong tuyén cho thay tat ca cac bién doc
l&p dua vao mé hinh c6 VIF <3, ddm bao tinh 8n dinh
clia mo hinh.

2.8.Pao dirc nghién ctru

Nghién clu dugc hoi dong Pao dic trong nghién
clu y sinh hoc trudng Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén
chap thuén tai quyét dinh s6 774/DHYD-HDDD. Tat
canguditham gia dugc gidithich rd muc dich nghién
clru, ti€n hanh khi déi tugng nghién clru va lanh dao
bénh vién dongy.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 1. Dac diém chung
clia déi twgng nghién clru (n=134)

e s6 | Tyle
Pac diém lwong (%)
Nam 31 23,1
Gidi
N 103 76,9
<30 36 26,9
, 31-40 60 44,8
Nhém tuoi
41-50 28 20,9
=50 10 7,5
<10 nam 53 39,6
Thamnien | 4450 ham 64 | 47,8
coéngtac
>20 nam 17 12,7
Bac sy 40 29,9
) Pidudusng/Hosinh | 74 | 55,2
Chure
danh nghé Dugc sy 9 6,7
hia
nghiep KTV 7 5,2
Ho Ly 4 3,0
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s x S6 Ty & s ex Sé Ve
Pac diem lwong (%) Pac diem lwong (%)
Trung cap/ cao o
3 54 40,3 Budi san 48 63,2
Trinh do dang g
hoc van ; ; Thai diém
Dai hoﬁég’au dai | g0 | 59,7 X3y ra ton Budi chigu 22 | 28,9
- : thuong
Tap huan an Co 127 94,8 (Nhiéu lya P
toan vé sinh - chon) Budi toi 18 23,7
lao dong Khong 7 5,2
NVYT (& ni¥ chiém 76,9% cao hon nam 23,1%, da Buoi dem ° 1.8
s6 trong nhém 31-40 tudi chiém 44,8%. C6 47,8%
NVYT céthAm niéntly 11-20 ndm. Phan l&n NVYT la Vung tay 65 85,5
diéu dudng/ho sinh (55,2%). Trinh d6 dai hoc chiém
ty & l&n nhat 45,5%. Vi tritén Vung chan 14 18,4
thuong do
VSN (Nhiéu
Vung than minh 4 5,3
Do bénh nhan
\ giy giua 16 21,1
76; (56,7%) , R ”
Nguyén nhan Do banEhan bat 40 52,6
gayratén can
) ) thuong do
m Cétdnthuong = Khéng co tén thuong VSN (Nhiéu | po VSN 13n vao
lwachon) | c4c dungcuyté 15 19,7
Bi€u dd 1. Ty L& t8n thuong do VSN ctia NVYT (n=134) khac
Nhan vién y t& bi tén thuong do vat sdc nhon chiém o
t)’/ & 56,7%. Do VSN roi vai 61 80,3
Bang 2. Dac diém tén thuong do vat sac nhon (n=76) ) Sach chua st o -
Tinh trang vat dung S 78,
s g Sé Ty lé sac nhon khi
Pac diém ’ A
g lwon o tén thuong N .
ong | (%) Dabinhiémban| 18 | 237
Dudéi 4 lan 76 100,0 .
S6 lan tén Tray xudc da 43 56,6
thuong ‘
Tud4lantrglen | 0 0 Tinh trang vét | Xuyén da kin 16 | 21,1
thuong gay
Manhthiytinh | 42 55,3 ra bGivatsac | Rach da khén
Y nhon (Nhiéu chay méu IR 19,7
lva chon)
Kim c6 canh 9 11,8 . i
Rachdaco 24 316
Loai VSN bi ) R . chay mau ’
t8n thuong Kim khau phau 14 181 : — — ——— —
(Nhigu lya thuét ’ Loai VSN géy ton thuong pho bién nhat la kim tiém
chon) 68,2%, sau d6 dén manh thay tinh 53,4%. Budi sang
L & thoi diém xay ra tén thuong l&n nhat chiém 60,2%.
Kim lay mau 12 15,8 Nguyé&n nhan tén thuong do ban than bat can chiém
ty & l6n nhat 52,3%. C6 28,4% VSN da bi nhiém ban.
Kim tiem thudc 51 67.1 T‘mb trang vét thuong tray xudc da chiém ty & l6n
nhat 53,4%.

2 Crossrefd 299 -
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Bang 3. M6t s6 yéu t6 lien quan dén tén thuong nghé nghiép do vat sac nhon

Véu 18 C6 ton thuong Phan tich don bién Phan tich da bién
euto
SL % °OR, 95%ClI p 20R, 95%ClI p
Gidi
Nam (n=31) 20 64,5 1,53 (0,67 -3,51) 1,79 (0,72-4,50)
0,317 0,209
NG (n=103 56 54,4 1 1
Tudi
< 35 tubi (n=70) 41 58,6 1,17 (0,59 - 2,32) 0,39 (0,12-1,26)
. 0,650 0,116
> 35 tudi (n=64) 35 54,7 1 1
Chirc danh nghé nghiép
Digu dudng, ho sinh, ky ) ]
thuat vién (n=81) 48 59,3 1,28 (0,64-2,55) 0.477 1,76 (0,77-4,02) 0,183
Khéc (n=53) 28 52,8 1 1
Tham nién cong tac
<10 ndm (n=53) 34 64,2 | 1,66(0,82-3,38) 3,48 (1,03-11,76)
0,160 0,045
> 10 ndm (n=81) 42 51,9 1 1
Khoa/phong lam viéc
Khoa ngoai, san, gdy mé
N 28 77,8 3,65 (1,51-8,79 3,96 (1,55-10,12
hoi sirc (n=36) ( ) 0,003 ( ) 0,004
Khéc (n=98) 48 49,0 1 1
Trinh dé hoc van
Bai hoc(’n i%%)dal hoc 44 | 550 | 0,84(0,42-1,69) 1,17 (0,52-2,62)
. - 0,625 0,711
ao dang, trung cap
(n=54) 32 59,3 1 1
Kién thirc du phong tén thuong do VSN
Khéng dat (n=66) 39 59,1 1,21 (0,61-2,40) 1,09 (0,51-2,34)
0,585 0,816
Dat (n=68) 37 54,4 1 1

Cac yéu té lien quan dén tén thuang nghé nghiép do
VSN lathdm nién< 10 nam (aOR=3,48; 95%Cl: 1,03-
11,76) va lam viéc tai cac khoa ngoai, san, gay mé
hoi strc (aOR=3,96; 95%Cl: 1,55-10,12) vdi p<0,05.

4. BAN LUAN

Nghién cttu cho thay ty L& t8n thuong nghé nghiép
do VSN trong nam 2024 tai bénh vién da khoa Phu
Binh la 56,7%. K&t quéa nay thap hon mot s6 nghién
cltu nhu nghién ctru tai mot sé bénh vién khu vue Ha
Nai ty l& t8n thuong do VSN (& 66,5%, nghién cliu tai
bénh vién Hung Vuong, Phu Tho, ty L& tén thuong do
vat sdc nhon chiém 72,4% [5, 6]. Tuy nhién, nghién
clru tai Bénh vién Ba khoa Burc Giang nam 2023 cho
thay ty & thap hon, chi 16,8% [7]. Su khéac biét nay
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c6 thé do phuaong phap thu thap di liéu, thai gian
khao sat va dac diém cla tirng co s@y té.

Péanh gid mot s6 dac diém tén thuong do VSN, két
qua chi ra rang da s6 NVYT cé t6n thuong do vat
s&c nhon bij tén thuong bdi kim tiém, chiém 67,1%,
ti€p theo & manh thay tinh, chiém 55,3%. Pay
cling la nhirng vat dung thuong s dung hang ngay
clia NVYT. Trong khi do, tai Bénh vién Da khoa Dic
Giang, nguyén nhan do kim tiém va dao mé déu
chiém ty & 38,6%. Su khac biét nay phan anh dac
thu cong viéc va quy trinh x(¥ ly dung cu y té tai tirng
bénh vién. Vé thdi diém xay ra tén thuong do vat
sdc nhon, 63,2% t6n thuong xay ra vao budi sang,
budi chiéu la thai diém thudng xay ra th hai, chiém
28,9%. K&t qua nay tuong déng vdi nghién clru tai
cac bénh vién & Ha N6i cua Duong Khanh Van cling
cho thay budi sédng & thoi diém xay ra tén thuong
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nhiéu nhat 46,6%, budi chiéu chiém 22,3% [7]. Budi
sang la thai diém NVYT cé nhiéu hoat déng nhéat
trong ngay tir ti€p nhan, giao ca, kiém tra dau gid,
di budng doi, giao ban roi dung thubc/thuc hién thi
thuat cho bénh nhan. Tinh chat cong viéc Lén c6 thé
la nguyén nhan gop phan gia tang ty & ton thuong do
VSN vao thoi diém nay. Dang chuy, trong nghién clru
clia chuing toi c6 23,7% xay ra vao budi tdiva 11,8%
tén thuong dién ravao ban dém. Vé vj tri tén thuong,
vung tay la ndi bi tdn thuong nhiéu nhéat (85,5%),
Nghién clru taicac bénhviéntaiHa Noi cingchiraty
l& ton thuang & tay phé bién nhét, chi€ém 94,5% [5].
Diéu nay phu hgp vdi dac thu cong viéc clia NVYT,
khi tay la bd phan ti€p xuc truc tiép vdi dung cu y té.
Nguyén nhan chinh gy tén thuang tai Pha Binh (a
do bat can ca nhan (52,6%) va vat sic nhon roi vai
(80,3%). TaiDlc Giang, cac yéu td nhulam thém gio,
tri'c dém va cam gidc qua tai congviéc cé lién quan
dén nguy co tén thuong [3]. Vé tinh trang vat sac
nhon khi gay tén thuong, c6 76,3% la dung cu sach
chua strdung, 23,7% dung cu da nhiém ban. Nghién
clu tai bénh vién Buc Giang, 32,9% la dung cu da
nhiém ban, cao hon so véi nghién cltu ctia ching téi
[3]. Suw khéac biét c6 thé do quy trinh xir ly va quan ly
dung cu y té tai tirng cg so.

NVYT c6 thdm nién lam viéc < 10 nam c6 nguy co
tén thuong cao hon 3,48 [an nhém cé tham nién cao
hon véi p<0,05. NVYT cé thdm nién cao, cac thao tac
nghé nghiép sé chinh xac han, thanh thao hon, tirdo
nguy cd tén thuong cing gidm thiéu dang ké. NVYT
cong tac tai cac khoa thu thuat cé murc do ti€p xuc
cao Vv4i vat sidc nhon nhu dao mé, kim khau, dung
cu cat rach... va do dé nguy co bi tén thuong cao
hon. Trong nghién cltu clia chung t6i, lam viéc tai
cac khoa ngoai, san, gady mé hoi strc cé nguy cao tén
thuong so VSN cao géap 3,96 lan va&i p<0,05. Trong
nghién cttu cia Mohamud (2023), Phong phau thuat
lanoixayrathuongtich dovatsac nhonthudngxuyén
nhat (21,9%), ti€p theo la cham séc ndi tra (17,6%)
va phong cép cltu (16,7%) [8]. Tuong ty, nghién cliu
héi citu t6n thuong kim tiém va vat sidc nhon tai
Jordantrongvong7 nam clia Sawsan Mubarak (2023)
cho thay noi xay ra tén thuong phé bién nhat & san
phau thuat (18,3%) va phong phau thuat (15,8%)
[9]. Trong nghién cu chudng t6i, NVYT la nam gidi co
nguy cd mac tdn thuong nghé nghiép do VSN cao
hon n{r, tuy nhién sy khac biét chua coy nghia thong
ké trong phéan tich da bién. Nghién cttu tai Dirc Giang
nam 2023 lai cho thay nit gidi c6 thé gap TTDVSN
cao hon [7]. Su khéac biét c6 thé do su phan bd gidi
theo nghé nghiép va mdc dé phaoi nhiém tai tirng
co sy té. Tuong tu, cac ddi tugng co kién thirc du
phong tén thuong so VSN khéng dat cé ty [é mac tén
thuong cao hon, tuy nhién sy khac biét chua céy
nghia théng ké trong phan tich da bién vdi p>0,05.

Bén canh do6, do thiét ké cat ngang nén két qua
chua thé hién méi quan hé nhan qua gilra cac yéu
t0. Ngoai ra, do thu thép s6 liéu hoi cliru qua phdong

van nén c6 thé xay ra sai s6 nhd lai Mot s6 bién phu
thudc vao tri nhd clia ngudi tham gia.

5. KET LUAN

Ty L& t&n thuong do VSN & NVYT bénh vién da khoa
Pha Binh nam 2024 kha cao 56,7%, da s6 trong do
tén thuong do kim 18y thudc, manh thly tinh sach.
Tay & viing c6 tan sudt gap tén thuong nhiéu nhat.
C6 méilién quan co y nghia théng ké gilra tham nién
congtacvavitrilam viéc tai cac khoa ngoai, san, gay
mé hdi sic vai ty L& t8n thuong.

6. KHUYEN NGHI

Can xay dung va trién khai cac bién phap du phong,
giam thiéu tén thuong do vat sdc nhon va tang cudng
antoan lao dong cho nhanviény té, dac biét cac doi
tuong tré, tai cac khoa cé nguy co cao nhu ngoai,
san, gady mé hoi sirc.
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