i‘+l_l Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, No. 6, 168-175

KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF NURSES
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ABSTRACT

Objective: To assess the knowledge and attitudes of nurses at Bac Thang Long Hospital
on fall prevention for inpatients in 2024 and investigating some related factors.

Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive study on 164 nurses working for
over 1 year in clinical departments at Bac Thang Long Hospital from February 2024 to
November 2024. Using a questionnaire to assess nurses' knowledge and attitudes about
preventing falls for patients.

Results: The majority of subjects had knowledge about fall management, with the
highest level of 81.7%, followed by fall prevention (79.3%), fall risk factors (70.8%), and
fall risk assessment (28.7%). Of these, the level of good knowledge on fall management
was the highest (27.4%), followed by fall risk factors (17.1%), fall prevention (6.7%),
and fall risk assessment (0.6%). 69.5% of nurses had poor knowledge about fall risk
assessment. 72% of nurses had positive attitudes on fall prevention for patients.
Education level and specialty of nurses were related to the level of knowledge on fall
prevention for patients of nurses.

Conclusion: The knowledge and attitude on fall prevention for patients of nurses at Bac
Thang Long Hospital is limited. The level of knowledge of nurses is related to education
level and specialty.
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KHAO SAT KIEN THU'C, THAI DO CUA PIEU DUO'NG
BENH VIEN BAC THANG LONG TRONG PHONG NGU A TE NGA
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia kién thirc, thai do clia diéu dudng Bénh vién Bac Thang Long trong
phong nglra té ngad cho bénh nhan ndi trd nam 2024 va tim hiéu mot sé yéu té lién quan.

Pai tugng va phuong phap nghién ctru: Nghién clu mé ta cat ngang trén 164 diéu dudng
dang congtac trén 1 nam tai cac khoa lam sang Bénh vién Bac Thang Long tirthang 2/2024
dén 11/2024. Sir dung bd cau hoi danh gia kién thirc va thai dé clia diéu dudng vé phong
ngua té nga cho ngudi bénh.

K&t qua: Phan lén dGi twgng c6 kién thire vé quan ly té nga, vai mic dat cao nhat la 81,7%,
ti€p theo la duw phong té ngéa (79,3%), yéu t6 nguy ca té nga (70,8%), va danh gia nguy ca té
nga (28,7%). Trong do, mic dé kién thirc t6t vé quan ly té ngé cao nhat (27,4%), ti€p theo la
yéu td nguy cao té nga (17,1%), du phong té ngé (6,7%), va danh gia nguy co té ngé (0,6%).
C6 69,5% diéu dudng c6 muirc do kién thic kém vé danh gia nguy co té nga. Cé 72% diéu
dudng cé thai do tich cuc vé phong ngira té nga cho ngudi bénh. Trinh d6 hoc van va khaéi
cham soc c6 lién quan tdi mic do kién thic vé du phong té nga cho ngudi bénh clia diéu
dudng.

K&t luan: Mirc dé ki€n thirc va thai do vé phong nglra té nga cho ngudi bénh cua diéu
dudng bénh vién Bac Thang Long con han ché. Kién thitc c6 lién quan dén trinh d6 chuyén
mon va khai cham séc.

Tir khéa: Phong nglra té nga, ki€n thirc, thai do, diéu dudng.

1. DAT VAN PE

Theo T churc y té thé gidi, té nga la mét van dé suc
khoe cong dong toan cau nghiém trong, dirng tha
hai trong s6 cac nguyén nhan gay t&r vong do thuong
tich khong chu y trén toan thé giéi [1]. Hang nam,
udc tinh cé 684.000 nguoi ti vong do té nga trén
toan cau, véi hon 80% s6 ca tlrvong nay xay ra & cac
nudc co thu nhép thap va trung binh. Té nga cling
gay ra hang triéu ca chan thuong khong tlr vong can
dugc cham sécy t& méi nam [1].

Tai Viét Nam, theo mot thdng ké tai Bénh vién Dai
hoc Y Dugc thanh phé H6 Chi Minh nam 2017, té
nga chiém 92,31% trong céac su cd Y khoa thudng
c6 trong bénh vién [2]. Chan thuong xay ra trong
khoang 30% trudng hap té nga tai bénh vién. C6 thé
c6 nhirng chén thuong nhe nhu vét rach, bam tim,
bong gan va cang thang ciing nhu céc chan thuong

*Tac gia lién hé

nghiém trong hon nhu chan thuong dau, gay xuong
va tirvong. Ngoai hdu qua thé chat, té nga con gay ra
nhirng hdu qua vé tdm ly, xa hoiva tang chiphi diéu tri
cho nguoi bénh. Cac chién luge phong ngira té nga
trong bénh vién bao gom gido duc bénh nhan, gido
duc béc si, diéu dudng, thich ng vdi moi trudng,
s dung céc thiét bi ho trg, bai tap tri liéu, st dung
thuéc, dinh dudng t6i wu, quan ly cac chinh sach, hé
théng va lanh dao nang cao nhan thic vé nguy co'té
nga. Trong dé, doi ngl diéu dudng cé vai tro dac biét
quan trong trong viéc giam thiéu su cd té nga cla
bénh nhéntrongbénhvién [2]. Do vay, viéc nang cao
ki€n thirc, thai dé clia diéu dudng trong phong nglra
té ngéd (PNTN) cho bénh nhan trong bénh vién la rat
quan trong.

Tai Viét Nam con it nghién ctru vé kién thire, thai do
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clia diéu dudng trong phong ngira té ngé cho bénh
nhan trong bénh vién. Xuat phat tlr thuc té trén,
chung téi ti€n hanh nghién ctu nham muc tiéu:
Danh gia kién thirc, thai do cua diéu dudng Bénh
vién Bac Thang Long trong phong ngira té nga cho
bénh nhan ndi trd ndm 2024 va tim hiéu mot s6 yéu
0 lién quan.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi twong nghién ciru

Diéu dudng cong tac tai cac khoa lam sang Bénh
vién Bac Thang Long.

- Tiéu chuan lya chon:
+PDang truc ti€p cham séc ngudi bénh.
+ C4 thoi gian lam viéc t&r 1 nam tr@ lén.
+Pongy tham gia nghién cliu.

- Tiéu chudn loai trur:

+ Khéng c6 mat tai bénh vién trong thdi gian thu
thap sé liéu (tlr 2/2024 dén 11/2024).

+ Khong déng y tham gia nghién clru.
2.2. Phuong phap nghién ct’u
- Thiét k& nghién cru: Nghién ctu mo ta cat ngang.

- C& mau va phuong phap chon mau: SU dung
phuong phap chon mautoan bd. Toan bé diéu dudng
dang truc ti€ép chdm séc ngudi bénh, co thoi gian
ldm viéc tai Bénh vién Bac Thang Long tir 1 ndm tr&
[én. Tai thoi diém tién hanh nghién citu, Bénh vién
Bac Thang Long c6 tdng s8 203 diéu dudng, trong dé
c6 172 diéu dudng thda tiéu chi chon vao, trong dé
c6 8 diéu dudng di hoc, nghi thai san, c& mau cudi
cung trong nghién ctru nay la 164.

- Thoi gian nghién ctru: Tir 2/2024 dén 11/2024.
- Dia diém nghién ctu: Bénh vién Bac Thang Long.

2.3. Chi s6 nghién cru, phuong phap thu thap
thong tin

-Théngtin nhan khau hoc: nhém tudi, gidi tinh, trinh
dod hoc van, thdm nién cong tac, s6 NB cham soc/
ngay, khéi chdm séc, dao tao vé phong ngira té nga.
Théng tin vé nhan kh&u hoc cua diéu dudng duoc
thu thap bang bd cau hoi diéu tra.

- Kién thirc vé phong nglra té nga: kién thirc cua diéu
dudng dugc phan thanh 4 mdc do va 2 phan loai.
Kién thirc vé phong ngira té nga clia diéu dudng dugc
diéu tra bang bd cau hoi, gdbm 24 cau hoi chia lam 4
phan chinh gobm: kién thirc vé yéu td nguy ca té nga
(6 céu), danh gia nguy co té nga (5 cau), du phong té
nga (7 cau), quan ly té nga (6 cau) dugc xay dung dua
trén bd cau hoi ctia Dykes P.C. va cong su [3]. Vi
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mdi cau hdi vé kién thire, tra 1&i dung dugc 1 diém,
sai 0 diém. Tham khao mét s6 nghién clru trude [6],
[71, [8] ki€n thirc clia diéu dudng dugc phan thanh
cac nhom vdi cac mic do nhu sau:

Bang 1. Tiéu chi phan loai
kién thire ddi tugng nghién ctru

Khoang diém Mdrc do Phan loai
. o g Chua cé kién
0,
< 30% tong sb diém thore
30% - < 55% t6 of Chua dat
0-< o tong soO - , .
didm Kién thic kém
55% - <80% tong s6 Kién thic
diém trung binh
80%-100% t6 of pat
0- o tong soO . x e
§idm Kién thue tot

- Thai do vé phong nglra té nga:

Thai d6 cua diéu dudng vé phong nglra té nga dugc
do ludng bang bd céng cu phat trién bdi Kim Sa In
va cong sy véi do tin cay la 0,75 [4]. BO cong cu gom
13 c4u hoi va cac cau hoi dugc danh gia bang thang
Likert 5 mic do bao gom:

+1-Ratkhong dongy,
+2 - Khoéng dongy,

+ 3 - Khéng chac chan,
+4-Poéngy,
+5-Ratdongy.

Cau héisd 1, 3,4,5,6, 7,10, 13 v3i cau tra Loi rat
dong y va déng y dugc coi nhu déng y, con vdéi cau
tra o7 khong y kién, khéng déng y, rat khéng dongy
dugc coi nhu khong dongy. Riéng cau 2, 8, 9, 11 va
12 dugc xtr ly dudi dang cau hoi ngudce lai va chuyén
diém nguagc lai. Diém t8i da vé thai do cho tirng noi
dungla 5 diém.

Véi tirng ndi dung, diéu dudng dugc danh gia co thai
do “tich cuc” khi dat 4 diém, 5 diém, dugc danh gia
c6 thai do “chua tich cuc” khi dat 1 diém, 2 diém,
3 diém. Téng diém t6i da thai d6 la 65 diém. Diéu
dudng cé thai do tich cuc vé phong ngira té nga cho
ngudi bénh néu dat = 52/65 diém (trén 80% sé diém)

[5].

- Cong cu nghién clru: Bd cau hadi sau khi chuyén
nglr tir tiéng Anh sang tiéng Viét dugc tinh gia tri noi
dung clia b6 cau héi dugc danh gia bdi 5 chuyén gia,
két qua hé s I-CVI = 1. Do tin cay clia bd céu hdi
duoc kiém tra bang nghién ctu thir nghiém véi 30
diéu dudng. Hé s6 tin cay clia bd cau hoi kién thirc
va thai dé trong nghién cttu nay déu lén hon 0,8 (du
diéu kién strdung).

2.3. Xt ly sé liéu: S6 lieu duge nhap vao phan mém
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Excel 2023 va phan tich bang phan mém SPSS 26.0.
2.4. Bao durc nghién cttu

Dé cuong nghién clru da dugc hdi dong khoa hoc
bénh vién Bac Thang Long théng qua. Céc sé liéu,
thong tin thu thap dugc chi phuc vu cho muc dich
nghién ctru, khéng phuc vu cho muc dich nao khac.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Quanghién ctiru trén 164 diéu dudng congtac tai cac
khoa lam sang Bénh vién Bac Thang Long, chung toi
thu dugc két qua nhu sau:

Bang 2. Mét sé dac diém cua déi twgng nghién ciru

e g Sé
Pac diém lwong %
<30 tudi 15 9,1
Tuéi 31- 45 tudi 125 76,2
>45 tudi 24 14,6
Nam 16 9,8
Gidi tinh
N 148 90,2
Cao dang 130 79,3
Trinh d6
hoc van Pai hoc, sau dai
hoo 34 20,7
<10 ndm 25 15,2
Tham
nién cong 10-20 ndm 118 72,0
tac
=220 nam 21 12,8
S8 NB <10 ngudi 73 44,5
cham
séc/ngay > 10 ngudi 91 55,5
Noi khoa 59 36,0
Khai .
cham séc Ngoai khoa 66 40,2
H®i strc cap clru 39 23,8
Da tham gia vé
152 92,7
Tinh trang PNTN
tép huén Chua tham gia
PNTN 12 7,3
Cé nhu cau tap
Nhu cau huén té nga 158 96,3
tap huén .
Khéng c6 nhu cau 6 3,7

Nhéan xét:

Ty & diéu dudng c6 tudi ddi tir 31- 45 tudi chiém ty
& cao nhat (76,2%). Phan l&n cac diéu dudng la nit
(90,2%) va cé trinh do cao dang (79,3%). 72% céac
diéu dudng c6 tham nién cong tac tir 10- 20 nam;
55,5% diéu dudng cham soc trén 10 ngudi bénh/
ngay. Piéu dudng khéi ngoai chiém da s6 (40,2%),
sau d6é dén khéi nodi (36,0%) va hoéi stic cadp cliu
(23,8%). Hau hét cac diéu dudng c6 nhu cau tham
giatap huanveé té nga (96,3%). C6 92,7% diéu dudng
da tham gia céc l&p tap huén vé phong ngira té nga.

0% 20%

Quan ly té nga I
Dy phong té nga |
Péanh gié nguy co té nga

Y&u t8 nguy co'té nga

40% 60% 80% 100%

H1 m2 m3 "4 m5 mé m7

Biéu do 1. Sé cau
vé ndi dung kién thirc dugc tra Loi ding
Nhan xét: Noi dung kién thic vé yéu td nguy co té
ngéa, phan l&n cac diéu dudng da tra o dung 3-6/6
cau, chiém 70,8%. C6 67,1% diéu dudng tra loi dung
3-5/5 cau vé danh gia nguy cad té nga. Trong s 7 ndi
dung vé du phong té ngé thi da s6 diéu dudng danh
gia dung cling lic dugc 5-7 ndi dung, chiém 79,2%.
Ty & diéu dudng tra lGi ding clng lic 5-6/6 cau lién
quan dén quan ly té nga la 81,7%.
Bang 3. Phan loai muirc dé kién thic
vé phong ngtra té nga cla déi tugng nghién ctru
theo trng nhém (n=164)

Ty l& % theo nhom kién thic
Phan loai | vgy¢g | Panh
Gintnic | 2| nguy | phong | Quén
nga coté | ténga
nga

Chua dat
Chuacé 1,2 1,8 0,0 0,6
Kém 28 69,5 20,7 17,7

Pat

Trung binh 53,7 28,1 72,6 54,3
Tot 17,1 0,6 6,7 27,4
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Nhan xét: Phan l&n d6i tugng co kién thirc vé quan
ly té nga, v4i mlc dat cao nhat la 81,7%, tiép theo
la du phong té nga (79,3%), yéu t6 nguy co té nga
(70,8%), va danh gia nguy co té nga (28,7%). Trong
do, murc do kién thirc t6t vé quan ly té nga cao nhéat
(27,4%), tiép theo la yéu td nguy co té nga (17,1%),
du phong té nga (6,7%), va danh gia nguy co té nga
(0,6%). C6 t3i 69,5% doi twgng cd mirc do kién thirc
kém vé danh gia nguy ca té nga.

Bang 4. Thai dé cua déi twong nghién ciru
vé phong ngtra té nga (n=164)

Thai do tich cuc
lugng (%)
Quan tdm dén viéc xay ra
T & nga & ngudibenhnoitra | 105 | 933
Nghi rang bénh ndi trd bi té
2 | ngalakhongthdtranhkhoi | 128 | 780
Nghi rang viéc ngudi bénh
nga trong bénh vién la
3 trach nhiém quan trong 139 84,8
ctia DD va doi cham séc
Nghi rang phong ngira té
4 | ngalamoétuutiénhangdau| 139 84,8
trong cham sdc va diéu tri
Quan tdm dén cac hoat
5| gongphongngiraténga | 1°3 | 933
Nghi rang tdi nén tich cuc
cham séc¢ ngudi bénh mot
6 | Gachcha dongdéphong | 139 | 848
ngua té nga
Nghi rang nguy co té nga
7 | cuangudibénh nén duoc 144 87,8
danh gia khi nhap vién
Nghi ring gido duc phong
8 | ngwra té nga dugc thuc hién 93 56,7
ngay khi nhap vién la du
Nghi rang té ngé xay ra do tinh
9 trang bénh clia ngudi bénh 85 51.8
Nghi rang t6i lén phan
ting Ung kip thai khi bénh
101 hhanyéucaugiipdsas | &3 | 506
di chuyén
Khéng nghirang c6 chan
11 | thuongthé chat nghiém 79 48,2
trong néu nguoi bénh té nga
Nghi rang méi trudng
12 | bénhvién la an toan trong 89 54,3
phong nglra té nga
Cam thay t6i l6i néu ngudi
13 | bénh clia t6i dang cham 115 70,1
soc bi té nga

Nhén xét: Két qua trén cho thay thai dé tich cuc cla
diéu dudng trong ndi dung quan tdm dé viéc xay ra
té nga & ngudi bénh noi trd va cac hoat dong phong
nglra té nga chiém 93,3%. Ty & diéu dudng cb thai
dd chua tich cuc a viéc nghi rang c6é chan thuong
thé chat nghiém trong néu ngudi bénh té nga chiém
48,2%.

| 28%
|

72% \'

Chua tich cuc Tich cuc

Biéu d6 2. Thai dé chung cua déi tugng nghién
clfu vé phong ngira té nga

Nhéan xét: C6 72% diéu dudng co thai do tich cuc vé
phong nglra té ngad cho ngudi bénh. Con 28% diéu
dudng co thai do chuatich cuc vé phong nglra té nga
cho ngudi bénh.

Bang 5. Cac yéu té lién quan
dén kién thirc phong ngira té nga cuia déi twong
nghién c’u cho ngudi bénh

- Kién
K"?n th&c
Yéu té thir chua OR p
datn (KTC95%)
(%) datn
(%)
GiGi tinh
Narm 12 4
(75,0%) | (25,0%) 06
(0,19-2,06) | 94
NG 97 51
(65,5%) | (34,5%)
Trinh d6 hoc van
C’ao 81 49
dang | (62,3%) | (37,7%) -
2 s | (1,09°7,30) 0,02
Baihoc | g5 49) | (17,6%)
Nhém tudi
<30 10 5 ]
tudi | (66,7%) | (33,3%)
31-45 | 78 47 0,3 07
twdi | (62,4%) | (37,6%) | (0,26-2,57) | ©
> 45 21 3 3,5
tudi | (87,5%) | (12,5%) | (0,69-17,6)
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Bang 6. Cac yéu t6 lién quan dén thai do

- Kién
51!32 thic OR vé phong nglra téhngé CLI;,:; ic’ii trt]rdng nghién ctru
-4 A chon 1 ben
Yéu 16 dat n céhu’a (KTC95%) p g :
atn
(%) o -
(%) .+~ | Thaidd
Thai dé
A in A , PPV chua OR
Tham nién céng tac Yéu 16 | tich cuc tich cuc | (KTC95%) P
0, 5
n (%) n (%)
<10 15 10 0,55
nam | (60,0%) | (40,0%) | (0,84-1,08) Gigi tinh
10-20 76 42 0,3 0.06 15 1
nam | (64,4%) | (35,6%) | (0,058-1,07) | Nam | 93 806) | (6,2%) 0.15
’ 0,0729
> 20 18 3 1 NI 103 45 (0,02-1,19)
nam | (85,7%) | (14,3%) U1 (69,6%) | (30,4%)
S6 NB cham so6c/ ngay Trinh dé hoc van
<10 45 28 Cao 95 35
nguoi | (61,6%) | (38,4%) 147 dang | (73,1%) | (26,9%) 0.7
(0,76-2,83) | 0,34-1,72)| 53
210 64 27 e Dai 23 11 |(0,34-1,74)
ngudi | (70,3%) | (29,7%) hoc | (67,6%) | (32,4%)
Kh&i cham séc Nhém tudi
HSTC- 31 8 0,243 <30 10 5 1,18 0.76
CC | (79,5%) | (20,5%) | (0,097-0,61) tudi | (66,7%) | (33,3%) | (0,38-3,71) ’
. 32 34 31-45| 88 37
N 1 0,002 ,
goal | (48,5%) | (51,5%) wéi | (70,4%) | (29,6%) L 1
NG 46 13 0,91 > 45 20 4 2,5 0.23
i (78,0%) | (22,0%) | (0,34-2,47) tudi | (83,3%) | (16,7%) | (0,54-11,4) ’
Tap huan vé PNTN Tham nién cong tac
Patap | 102 50 <10 15 10 ] ]
hudn | (67,1%) | (32,9%) nam | (60,0%) | (40,0%)
1,45 0.5
Chua 7 5 (0,44- 4,82) ’ 10-20 86 32 1,79 0.2
A ; 0, 0, - ’
htﬁgn (58.3%) | (41.7%) nam | (72,9%) | (27,1%) | (0,73- 4,39)
>20 17 4 2,83 013
Nhu cau tap huan vé PNTN nam | (81,0%) | (19,0%) | (0,73-10,9) ’
S6 NB cham so6c/ ngay
. 103 55
Co o 0 <10 54 19
(65,2%) | (34.8%) |, o3 nguoi | (74,0%) | (26,0%) 0.8
(0,86-1,71) | %07 0,41-1,66)| 98
A 6 0 o0 L >10 64 27 | (0,41-1,66)
Khong | (1000%) | (0%) ngudi | (70,3%) | (29,7%)
Nhan xét: Trinh d6 hoc vén c6 lign quan t&i mic do Khéi cham soc
ki€n thic vé du phong té nga, diéu dudng co trinh HSTC- 30 9 0,93
d6 dai hoc c6 ty & kién thirc v& phong ngita té ngd | CC | (76,9%) | (23,1%) | (0,36-2,38) | ©0+89
murc d6 dat cao han so vd@i diéu dudng trinh do cao 50 16 0.54
dang (OR: 2,8; KTC95%: 1,09- 7,30, p<0,05). T l& | Ngoai ’ 0,19
didu dudng & khéi ngoai c6 mitc doé kién thic dat (75,8%) | (24,2%) | (0,21-1,35)
vé phong nglra té ngéa cho ngudi bénh thap hon so N 38 21
vGi dieu dudng & khdi noi va khéi HSTC-CC (p<0,05). NOi | 5a,40%) | (35,6%) 1 1
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patap | 111 41
hudn | (73,0%) | (27,0) .
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Nhan xét: Khong c6 méi lién quan giita dac diém
nhan kh&u hoc va chuyén mén cltia déi tugng nghién
clfu vdithai do vé phong nglra té nga cho ngudi bénh
(p>0,05).

4. BAN LUAN

Nghién clfu cla chung toi tién hanh trén 164 diéu
duéng tai cac khoa ldm sang Bénh vién Bac Thang
Long cho thay: phan l&n diéu dudng la nit (90,2%)
c6 do tudi tir 31— 45 tubi (76,2%), c6 trinh dé cao
dang (79,3%), va c6 tham nién céng tac tir 10 — 20
nam (72%). Ty l& gidi tinh va do tudi trong nghién cru
cuia chung téila tuong déng vdi cac nghién clru trong
nudc [6], [7]. Tuy nhién, trinh d§ va tham nién cong
tac cua diéu dudng trong nghién clru clia chung toi
khéac biét so vdi cac nghién cltu khéc, cu thé trinh
dod trong nghién clu cua chung téi cao hon so véi
nghién ctru ctia Hoang Thi Minh Thai va cs (2021) tai
bénh vién da khoa tinh Nam Dinh [6], nhung thap
hon so véi nghién ctru cua Ngo Anh Van va cs (2023)
tai bénh vién Dai hoc Y Ha Ngi [7], thdm nién cong
tac trong nghién clru clla chung téi cao hon so vdi
hai nghién cltu trén [6], [7]. Phan ldn cac diéu dudng
da dudgc tap huén vé phong nglra té nga (92,7%),
cao hon so véi nghién cliru ciia Hoang Thi Minh Thai
va cs (2021) va Ngb Anh Van (2023) [6], [7]. Nhing
k&t qua nay cho thay Bénh vién Bac Thang Long da
chu trong cong tac an toan ngudi bénh, trong dé co
phong nglra té nga.

K&t qua nghién clru cho thay phan lén déi tugng co
ki€n thirc vé quan ly té nga, vdi mic dat cao nhat
& 81,7%, ti€p theo la du phong té nga (79,3%), yéu
16 nguy co té nga (70,8%), va danh gia nguy co té
nga (28,7%). K&t qua nay cao han so vdi nghién ctru
cltia Hoang Thi Minh Thai (2021) véi ty 1& di tugng cé
diém & nhdm danh gid nguy co hadu nhu @ mie khong
dat (93,5%), nhom yéu t6 nguy co cé muic dat cao
nhat (55,3%)[6]. C6 69,5% ddi tugng cd murc do kién
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thirc kém vé danh gia nguy ca té nga thap han so vdi
nghién ctru ctia Hoang Thi Minh Thai (2021) la 75,9%
[6]. So sanh két qua nghién clru clia chung toi voi
cac nghién cltu khac & trong nudc cho thay, co sy
khéac biét vé su hiéu biét ctia diéu dudng & cac bénh
vién khac nhau vé du phong té nga cho bénh nhan
trong bénh vién. Diéu nay, phan nao cho thay, mdc
dod quan tdm vé van dé an toan ngudi bénh ndi chung
va phong nglra té nga ndi riéng co su khac nhau
gilta cac bénh vién. Nghién clru vé thai do clia diéu
dudng vé phong nglra té nga, két qua clia chung toi
cho thay c6 72,0% doi tuong nghién clru cé thai do
tich cuc vé phong nglra té nga cho ngudi bénh. K&t
qua nay tuong duong véi nghién clru ciia Mi-young
Cho nam 2020 tai Han Qudc khi cd ty L& thai do tich
cuc la 76,2% [8]. Khi so sanh véi cac nghién clu tai
Viét Nam, két qua nay clng tuwang dong ctia Vo Thi
Khuyén (2023) (76,5%) nghién ctru vé thuc trang kién
thirc va thai do cua diéu dudng trong phong nglra té
nga cho ngudi bénh tai bénhvién Cu Chi[9], cao hon
nghién ctru ctia Lé Thi Ngoc Hanh (2022) vé&i 33,3%
diéu dudng cé thaido tich cuc [10]. Két quéa so sanh
nay phan nao cho thay, mdc doé quan tdm cua diéu
dudng vé phong nglra té ngad cho bénh nhén clng
c6 sy khac nhau gilta cac bénh vién. Chinh vi vay,
viéc nang cao kién thirc, thai dé cho nhan vién y té
vé phong ngira té ngéa cho bénh nhan la can thiét.
Nganhyté can quan tdm hon nita téi cong tac phong
nglra té ngad cho ngudi bénh, ma trudc hét la can
nang cao nhan thirc clla nhanviény té vé van dé nay.
Nghién citu vé yéu té lién quan dén kién thirc va
thai d6 phong nglra té nga cla diéu dudng, ching
t6i nhan thay trinh dd hoc van va khéi cham soc co
lién quan t3di muirc do kién thirc vé du phong té nga;
cu thé diéu dudng c6 trinh dé dai hoc cé ty & kién
thirc vé phong nglra té ngd mirc dd dat cao hon so
v&i diéu dudng trinh d6 cao déng (OR: 2,8; KTC95%:
1,09- 7,30, p<0,05). Ty l& didu dudng & kh&i ngoai
c6 murc do ki€n thirc dat vé phong ngira té nga cho
ngudi bénh thap hon so vdi dieu dudng & khéi ndiva
khoi HSTC-CC (p<0,05). K&t quéa nay tuong déng vdi
nghién ctru ctia Vo ThiKhuyén (2023), dd bdo cdo mai
lién quan cé y nghia thang ké gilra ki€n thirc phong
nglra té nga vdi trinh do, va diéu dudng khéi ndi va
HSTC- CC c6 kién thic dat cao hon diéu dudng &
khoi Ngoai [9]. Két quéa nay cho thay, Bénh vién can
uu tién tdng cudng dao tao nang cao kién thirc vé
cham séc du phong té ngd & bénh nhan cho diéu
dudng khéi ngoai va nhém trinh dé cao dang.

5. KET LUAN

Nghién clru trén 164 diéu dudng lam viéc tai cac
khoa ld&m sang Bénh vién Bac Thang Long, ching
t6i nhan thay: phan l&n diéu dudng cé kién thic vé
quan ly té ngéa, vdi muirc dat cao nhat la 81,7%, ti€p
dén la du phong té nga (79,3%), yéu to nguy co té
ngéa (70,8%) va danh gia nguy co té nga (28,7%). C6
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72% diéu dudng co thai do tich cuc vé phong ngira té
ngé cho ngudi bénh. Trinh d6 hoc van va khéi cham
séc la cac yéu t6 lién quan tdi mic do kién thic vé
du phong té nga cla diéu dudng.
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