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ABSTRACT

Objectives: To determine the status of knowledge and practice on measles prevention
and to analyze some related factors among mothers with children under 5 years old in
Phung Hiep district, Hau Giang province.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 400 mothers of children
under 5 years old in Phung Hiep district. Data were collected via interviews using a
structured questionnaire.

Results: The rate of mothers with adequate general knowledge was 78.9%. A statistically
significant association was found between the mother’s age group and general knowledge
of measles prevention, with younger mothers (under 30) having better knowledge.
However, the study found no association between having correct knowledge and the
practice of isolating a sick child, accinating the child, indicating a “gap” between
awareness and action.

Conclusion: The mother’s age group was associated with general knowledge of measles
prevention; however, correct knowledge was not associated with the child’s vaccination
practice. Practical interventions must go beyond providing knowledge and should focus
on removing barriers and providing direct support to translate awareness into concrete
vaccination actions for children.
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TiNH HAU GIANG NAM 2025
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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh thuc trang kién thirc, thu'c hanh phong bénh sdi va phan tich mot so
yéu t6 lién quan clia cac ba me c6 con dudi 5 tudi tai huyén Phung Hiép, tinh Hau Giang.

Phuong phap: Nghién ctru mé ta cit ngang dugc thuc hién trén 400 ba me c6 con dudi 5
tudi tai huyén Phung Hiép. D liéu duoc thu thap qua phdong van bang bd cau hoi soan san.

K&t qua: Ty & ba me c6 kién thic chung dat 78,9%. Nghién cltu tim thdy mai lién quan cé
y nghia théng ké gitra nhom tudi clia ba me va kién thic chung vé phong bénh sdi, trong
d6 nhom ba me tré dudi 30 tudi co kién thirc tét han. Tuy nhién nghién ciru khéng tim thay
ma&i lién quan gilra viéc ba me c6 kién thirc dung vdi kién thire cach ly ngudi b&nh mac sdi
va tiém ching cho tré cho thdy cé mot “khoang tréng” gilra nhan thirc va hanh dong.

K&t luan: Nhém tudi clia ba me c6 mai lién quan dén kién thirc chung vé phong bénh sdi,
tuy nhién ki€n thirc dung lai khéng cho thdy méi lién quan va&i thuc hanh tiém ching cla
tré. Cac bién phap can thiép trong thuc tién can vugt ra ngoai viéc chi cung cap kién thirc
ma phai tap trung vao viéc loai bé cac rao can va hé tro truc tiép dé chuyén déi nhan thic
thanh hanh dong tiém ching cu thé cho tré.

Tir khéa: Kién thirc, phong chdng bénh sdi, ba me, con dudi 5 tudi.

1. DAT VAN DE

Bénh sd&i & mot bénh truyén nhiém nguy hiém cé
khananglaylan nhanh, dac biétchiémty & ratcao &
tré em. Viéc trién khai rong rai tiém vac-xin sdi trong
nhiéu nam da khong ché thanh céng bénh sdi, van
dé nay cling dugc quy dinh trong Luat Phong, chong
bénh truyén nhiém cta Viét Nam [1]. Mdc dé nguy
hiém clia bénh séi dugc thé hién qua viéc BO Y té€ da
ban hanh céac huéng dan chi tiét vé chan doan, diéu
tri va giam sat, phong chéng dich sd&i [2-3]. M&c du
da c6 nhiéu nd luc trong chuong trinh tiém chung,
s&i van ld mot van dé y t& cong cong dang lo ngai
khi murc lay lan manh. Cac nghién ctiu dich té hoc
da cho thay bénh van luu hanh tai nhiéu khu vuc,
chéng han nhu'tai mién Bac giai doan 2008-2012 vdi
cac chu ky lap lai ctia dich sdi sau khi mirc d6 tiém
chung suy giam [4].

Sy thanh céng clia cdng tac phong chéng dich phu
thudc rat nhiéu vao kién thirc va thu'c hanh clia cong
dong, dac biét la cac ba me. Nhiéu nghién clitu trudce

*Tac gia lién hé

day da chi ra rang kién thi'c phong bénh cuia ngudi
dan & nhiéu dia phuong van con han ché&[5-6]. Quan
trong hon, cac nghién cttu nay cling da xac dinh mot
sO yéu t6 vé kién thirc phong chong bénh sdi cling
nhutrinh do hoc van clia cac ba me cé méilién quan
dén viéc ba me dua tré di tiém phong s&i dung han
[6]. Viéc xac dinh cac yéu td nay cuc ky quan trong
dé xay dung céac bién phéap can thiép y té céng cong
tring dich va hiéu qua.

Taitinh Hau Giang, trong nhitrng thang dau nam 2024
c6 s8 ca mac bénh sdi tang [7]. Nguyén nhan sdi gia
tang chu yéu la do phu huynh khong quan tam dén
viéc tiém nglra s&i cho tré, dan dén viéc tiém véc-
xin phong bénh s&i chuwa dugc thuc hién day da [8].
Trudce tinh hinh do, chung téi thuc hién nghién cliu
nay nhdm muc tiéu xac dinh mot s y&u té lién quan
dén kién thirc ch8ng phong bénh sdi clia ba me cé
con dudi 5 tuditai huyén Phung Hiép, tinh Hau Giang
nam 2025.
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2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Dai twgng nghién ciru

Céac ba me c6 con dudi 5 tudi tai thdi diém diéu tra
thudc céc x4, thi trén (sau day goi chung la xa) cla
huyén Phung Hiép, tinh Hau Giang.

- Tiéu chi chon mau: cac ba me cé con dudi 5 tudi,
néu khéng cé me thi chon ngudi giam ho tré; dang
c6 mat tai nha, tdm than binh thudng; dong y tham
gia nghién culiu.

- Tiéu chi mau loai ra: khéng thudng xuyén, truc tiép
ch&m séc tré; khéng c6 mat sau 3 [an diéu tra vién
dén diéu tra; me bi tdm than, cam diéc khong tra i
phdéng van dugc.

2.2. Thai gian va dia diém nghién ctru

- Nghién ctu dugc tién hanh tir thang 1/2025 dén
hét thang 6/2025.

- Pia diém nghién clu: cac xa thuéc huyén Phung
Hiép, Hau Giang.

2.3. Phuong phap nghién ctru

- Thiét k& nghién cltu theo phuong phap mé ta cat
ngang.
- Ap dung cong thirc tinh ¢& mau:

p(1-p)

Trong dé: n la ¢c& mau can thiét dé nghién cliu; Z 1a
wéc lwong do tin cay vdi khoang 95%, tuong ing vai
a =0,05, c6 Z1-a/2 = 1,96; p la ty & ba me c6 kién
thirc dung vé phong bénh sdi (p =0,5); d la sai s6 cho
phép (d =0,05).

Thay céc tham s& vao céng thirc, tinh dugc cd mau
t8i thi€u cho nghién cltu nay la 384. Thuc té ching
t6i ldy & mau n = 400.

- Ky thuat chon mau: chon mau ngau nhién; lap
danh sach ba me c6 con dudi 5 tudi tai méi xa (15
xa); udc tinh s6 ba me dugc chon vao mau nghién
cltu & mdi xa ddm bao phan bé déu & céc 4p; tinh
khodng cdch mau bang téng ba me clia xa chia cho
400; chon ba me dau tién bang cach chon s6 ngau
nhién bat ky, nhung phai nhé hon hoac bang khoang
cach mau, ba me th hai bang ba me dau tién cong
khodng cach mau, ba me ti€p theo bang ba me tiép
do cong khoang cach mau. Bang phuong phap trén
c6 dugc tdng sd ba me can diéu tra. T danh séach
clia ba me diéu tra trén, diéu tra vién dén tirng ho dé
diéu tra.

-Phantichvaxirly sé liéu: nhap liéu bang phan mém
Epidata 6.1; phan tich dir liéu bang phan mém SPSS
26 (Mo ta ty L& kién thirc clia ba me vé phong chéng
bénh sd&i, cac bién s6 nén va céc bién sé phu thudc
dugc mo ta bang tan sé va ty lé phan tram).

2.4.Pao dirc nghién clru

-DE&baodamtinhriéngtu, toan bd théngtin do ngudi
tra i phong van cung cap khong ghi ho tén va sé
dugc téng hgp cling véi thdng tin thu dugc tir nhirng
ngudi khac, ma hoa, nén sé khong ai khac biét dugc
ho da tra loi cu thé nhirng gi.

- Céc s6 liéu phai dugc thu thdp day du, trung thuc,
chinh xac va chi str dung vao muc dich nghién clru.

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Pac diém chung cua déi tugng nghién ciru
Bang 1. Dac diém ba me trong nghién cttu (n = 400)

Pac diém Tan s6 1;%/:;%

Nhém < 30 tusi 193 | 483
tugi > 30 tudi 207 | 51,7
Kinh 392 98,0

Dan téc Hoa 2 0,5
Khmer 6 1,5

Tiéu hoc 98 24,5

dTér‘lrr:gC Trung hoc c)o’ s& 196 49,0
van Trung hoc pho théng 92 23,0
Cao dangtrg lén 14 3,5

Coéng churc, vién churc 14 3,5

n';ﬁ?éép N6ng dan 119 | 208
Nghé khac 267 66,8

1con 146 36,5

Sé con 2con 193 48,3
=3 con 61 15,3

Pa s6 cac ba me trong nhém nghién clru c6 do tudi =
30 (51,7%), trinh dd hoc van chl yéu la trung hoc co
SG (49%) va phan l&n lam céc nghé khac ngoai nong
dan hay cong churc (66,8%). Vé co cu gia dinh, hau
hétcac bamecé 2 con (48,3%.)Vé dantdc, s6 ngudi
khao sat chiiyéu la dan tdc Kinh chi€ém ty lé gan nhu
tuyét déi (98%).

Bang 2. Dac diém
cua tré trong nghién ctru (n = 400)

. gz w | Tylé
Pac diém Tan so (%)
<1 tudi 266 66,5
Nhom tudi 1-2 tudi 110 27,5
3-5tudi 24 6,0
2 Crossrefd 361
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Nhom ba me dudi 30 tudi cé ki€n thirc vé bién phap

D‘_, . Sn P Ty lé , e < A 3,.
ac diém Tanso (%) cach ly ngudi mac bénh sdi dat 81,4%, cao hon
— 3 nhém tudi = 30 tudi, khéng tim thdy mai lién quan
ba ting mac 86 21,5 gitra yéu t6 nhdm tudi ctia ba me vdi kién thirc vé
Tré da tiing bénh soi bién phap cach ly ngudi bénh méc sdi (p > 0,05).
mac soi Chua bi méc > ca .~ e .
fd DI I 314 78,5 Bang 4. Lién quan gilra kién thu'c chung
bénh sgi v6i nhém tudi ba me
Tiém chang Patiém 336 84,0
2 vin Qi Kién thirc ch
vac-xin sdi Chua tiém 64 16,0 Nhom KI:? ¢ chung . OR
patem1lan | 261 | 65,3 tudime | BHO08 | pat (KTC 95%)
S6 lan < ia " :
tiém phong Pbatiéem 2 lan 75 18,8 <3A0 80 113
vac-xinsoi | Khongtiém, ol | 41,4%) | (58,6%)
khong nhd 64 16,0 (n=193) 0.032 | 0649
. ’ (0,437-0,964)
Thong béo Cé 400 | 100 fu%? 108 99
Cach ly Pat 81 20,2 Nhom ba me dudi 30 tudi co ki€n thirc chung phong
ngudi bénh R chéng bénh sdi dat 58,6%, cao hon nhém ba me =
mac soi Khéng dat 319 79,8 30 tudi c6 kién thirc chung phong chéng bénh sdi
0, -t ia oY/ T A A oll =
Ki&n thic 8432382@,55 cI)({!_;mac biét c6 y nghia thong ké vai p
chung vé Pat 188 | 47,0 | 0.032(p<0,05).
phong, Bang 5. Lién quan gitra kién thirc chung
chong bénh cla ba me véi tré tiém sai
sdi cua ba Khéng dat 212 53,0
_Mme : | Kiénthdc chung
Phan l&n tré trong nhdm nghién ctru dudi 1 tudbi Tré tiém N p OR
(66,5%) va da s6 tré chua tirng mac bénh s6i (78,5%). soi Khong | 5.t (KTC 95%)
V& tinh hinh tiém chlng, mac du c6 dén 84% tré da dat
dugc tiém vac-xin sdi, nhung khi xem xét chi tiét thi Cé tiém 163 173
chi cé 18,8% tré dugc tiém dd 2 mii theo khuyén (n=336) |(48,5%) | (51,5%) 1.470
céo, trong khi ty & tiém 1 mai & 65,3%. Mot diém R 1 © 85,2—2 537)
dang chuy la 100% ba me déu nhan dugc thdngbao | Chuatiém 25 39 ’ ’
vé lich tiém chung cho con. Ba me biét bién phap (n=64) |(39,1%) | (60,9%)

phong sdi la cach ly ngudi bénh dat 20,2. Kién thic
chung vé phong, chéng bénh sdi clia ba me co ty &
dat 47% va khéng dat 53%.

3.2. Yéu t6 lién quan dén kién thic phong, chéng
bénh sd&i

Bang 3. Lién quan giira nhom tudi ctia ba me
V@i kién thirc cach ly ngudi bénh mac sdi

Bién phap cach
. ly nguwdi mac
Nhém bénh séi 0 OR
tudi me Kho (KTC 95%)
ong
dat Pat
fu%? 36 157
(n=193) | (18.:6%) | (81,4%)
0,825
- 30 0,443 | (0,506-1,348)
Iuc“)’i 45 162
(n=207) | @1,7%) | (78,3%)
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Chua tim thay mai lién quan gitra kién thic chung
ding vé phong chdng bénh sdi véi yéu to tré tiém
vac-xin phong sdi, ty L& tré c6 tiém vac-xin phong sdi
& nhém ba me co6 kién thirc chung ding vé phong
chéng bénh sd&i dat 48,5%, thap hon ty L& tré chua
tiém s&i & nhom ba me cé ki€n thirc chung ding
60,9%, su khac biét khong c6 y nghia thong ké (p >
0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Lién quan gitta nhém tudi ctia ba me va kién
thirc vé cach ly ngudi bénh mac séi

Nghién ctru clia ching t6i khong tim thdy mai lién
quan c6 y nghia théng ké giira nhédm tudi ctia ba me
va kién thirc vé bién phap cach ly ngudi mac bénh
sdi (p > 0,05). Mac du nhém ba me dudi 30 tudi co
ty L& kién thirc dat cao hon (81,4%), su khac biét nay
khong dd l&n dé khang dinh tudi la mot yéu t8 anh
hudng. Viéc cach ly ngusi bénh la mot trong nhitng
hanh déngy té cong dong co ban trong chuang trinh
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phong chéng dich. Do d6 can truyén thong hudng
dan giam satva phong chong bénh sdi, Rubella theo
BO Y té[3].

4.2. Lién quan gitra kién thirc chung véi nhém tudi
clia ba me

M6t trong nhirng két qua dang chi y nhat la mai lién
quan coy nghiathéng ké gitra nhém tudiva kién thic
chung vé phong chdng bénh sdi (p < 0,05). Cu thé,
nhém ba me dudi 30 tubi cé ty & kién thirc chung
dat (58,6%) cao han dang ké so véi nhom ba me tir
30 tuditrd l&n (47,8%). Phat hién nay cho thay thé hée
cac ba me tré hon tai huyén Phung Hiép duong nhu
c6 kha nang tiép can va cap nhat cac thong tiny té
phong bénh tot hon [8]. Tuy Vay, ty L& kién thirc dat &
ca hainhém tudivan chua cao, cho thdy su can thiét
phai ti€p tuc ddy manh cong tac gido duc suc khoe
tai dia phuong coi nhu la mot nhiém vu trong tam
clia cong tacy té€ du phong tai Hau Giang.

4.3. Lién quan gitra ki€n thirc chung cuia ba me véi
viéc tré tiém sadi

Trong nghién cttu nay da khong tim thay méi lién
quan cé y nghia théng ké gilra viéc ba me c6 kién
thirc chung dung va viéc tré da duoc tiém vac-xin
sdi (p > 0,05). Tham chi, két qua con cho thay ty &
tré dugc tiém & nhom ba me co kién thire dung lai
th&p hon, du su khac biét nay khdng co y nghia vé
maét théng ké. K&t qua cua chung toi hién thap hon
so vdi nghién cttu ctia Pinh Thi Diém Thay cho thay
viéc chuyén déi kién thirc thanh hanh dong cu thé tai
Phung Hiép van con la mot thach thic [5]. Phat hién
nay cho thdy mot “khoang tréng” ré rang giira nhan
thire va hanh dong. DU vay, ba me c6 thé hiéu biét vé
bénh s&i nhung viéc dua con ditiém chung con phu
thudc vao nhiéu yéu t6 khac nhu rao can vé dia ly,
diéu kién kinh t& hoac su tin twdng vao vac-xin. Diéu
nay nhan manh rang dé nang cao ty l& tiém chung,
céac can thiép y té céng cong khéng thé chi dirng lai
& viéc cung cap kién thire. Thay vao do, can cé céac
bién phap ho trg thuc tién nham loai bd céc rao cén
dé ddm bao moi tré em déu dugc ti€p can vac-xin
day dd va dung lich theo huéng dan cua Bo Y t& [2].

5. KET LUAN

Nhom tuéi ctia ba me cé mdilién quan dén kién thirc
chung vé phong bénh sdi, tuy nhién kién thic dang
lai khong cho thdy mai lién quan vdi thuc hanh tiém
chling clia tré. Cac bién phap can thiép trong thuc
tién can vuot ra ngoaiviéc chicung cap kién thirc ma
phai tap trung vao viéc loai bé cac rao can va ho trg
truc ti€p dé chuyén déi nhan thire thanh hanh dong
tiém chdng cu thé cho tré.
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