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ABSTRACT

Objective: To analyze factors associated with adherence to hypertension treatment
among outpatients at Yen Phong district General Hospital, Bac Ninh province, in 2024.

Method: A descriptive cross-sectional study with analytical components was conducted
on 308 outpatients with hypertension at the General Examination Department from
November 2023 to October 2024. The Morisky-8 scale was used to assess the level of
treatment adherence. Data was collected through direct interviews and processed using
SPSS 20.0 software.

Results: The rate of treatment adherence was significantly influenced by age group,
gender, occupation, marital status, family history of hypertension, and the number of
daily medication doses. Specifically: male patients had significantly lower adherence
than females (OR = 0.29; p < 0.001). The 40-59 and 60-79 age groups showed lower
adherence compared to the = 80 age group. Patients with retired, homemaker
occupations adhered better than civil servants, public employees (OR = 13.92; p <
0.05). Those with a family history of hypertension adhered better (OR = 0.52; p = 0.007).
The group taking medication once daily had lower adherence than the group taking
medication more than once daily (OR=0.41; p <0.001).

Conclusion: Adherence to hypertension treatment is impacted by individual
characteristics and the complexity of the treatment regimen. It is essential to strengthen
counseling, provide psychosocial support, and ensure regular follow-up to improve
patient adherence.

Keywords: Hypertension, treatment adherence, associated factors, outpatients, Yen
Phong, Bac Ninh.
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TOM TAT

Muc tiéu: Phan tich mot s6 yéu to lién quan dén tuén thu diéu tri tang huyét ap & ngudi
bénh ngoai trd tai Bénh vién Pa khoa huyén Yén Phong, tinh Badc Ninh ndm 2024.

Phuong phap: Nghién citu mé ta cit ngang cé phan tich dugc tién hanh trén 308 ngudi
bénh tdng huyét 4p ngoai tri tai Khoa Kham bénh tir thang 11/2023 dén thang 10/2024, st
dung thang do Morisky-8 dé danh gia mirc d6 tuan tha diéu tri. DI liéu dugc thu thap qua
phoéng van truc ti€p va x¥ ly bang phan mém SPSS 20.0.

Két qua: Ty lé tuan thu diéu tri chiu anh hudng cé y nghia thdng ké bdi nhom tudi, gidi
tinh, ngh& nghiép, tinh trang hén nhén, tién st gia dinh cé ngudi mac tang huyét ap va sd
&n dung thudc trong ngay. Cu thé, ngudi bénh nam tuan thu thap hon nir (OR = 0,29; p <
0,001); nhém tudi 40-59 va 60-79 tuan thu thadp han nhém = 80 tudi; ngudi c6 nghé nghiép
huu tri, nGi trg tuan thi tot hon cong chire, vién chire (OR = 13,92; p < 0,05); ngudi co tién
sl gia dinh c6 ngudi mac tang huyét ap tuan tha tét hon (OR = 0,52; p = 0,007); va nhém
dungthuéc 1 lAn/ngay tuén tht thadp han nhom dung trén 1 lan/ngay (OR=0,41; p <0,001).

K&t luan: Tuan tha diéu tri tang huyét ap chiju tac dong bdi dac diém c4 nhéan va su phuc
tap clia ch& do diéu tri. Can tdng cudng tu' van, ho tro tam ly - xa hoi va theo déi dinh ky dé
cai thién mic do6 tuan thi clia ngudi bénh.

Tt khéa: Tang huyét ap, tuan thu diéu tri, yéu to lién quan, ngudi bénh ngoai trd, Yén
Phong, Bac Ninh.

1. DAT VAN DE

Theo T6 chirc Y té€ Thé gidi, tuan tha & mic dd6 ma
ngudi bénh thyc hién theo cac huéng dan dugc dua
ra cho phuong phéap diéu tri. Ranial va Morisky ciing
dinh nghia: tuan thu la mirc dé ma hanh vi ctia bénh
nhan trong viéc dung thudc, duy tri ché dé an uéng,
va/hoac thay ddi 18i séng phu hgp vdi khuyén céo
cla nhanviényté[1-2]. Tuan thu diéu tri la mot hién
tugng da yéu t6, chiu &nh hudng bdi 5 nhém yéu to
chinh gdm: dac diém va nhan thc clia ngudi bénh;
diéu kién kinh té& - xa hoi; dac diém clia phac do diéu
tri; hé thong y té&; va cac yéu t6 lién quan dén bénh
tat. Sy thi€u hiéu biét hoac thiéu hd trg tir hé théng
y t€ co thé lam giam dang ké muirc do tuan thi [3-6].
Zhou B va cong su (2021) phan tich 1.201 nghién

cltu trén hon 104 triéu ngudi trudng thanh (30-79
tudi) giai doan 1990-2019 cho thdy ty l& tang huyét

*Tac gia lién hé

ap (HA) toan cau chuan héa theo tudi la 32% & nit
va 34% & nam. DU ty l& mac 6n dinh & c4c quéc gia
thunhép cao, song lai gia tang tai cac nudc thu nhap
thap va trung binh. Trong nhém dugc diéu tri, chua
dén 50% bénh nhan dat HA muc tiéu, dac biét ty &
kiém soat bénh rat thdp & chau Phi can Sahara va
chaubai Duong (< 13%) [7].

Nghién citu clia Tran Song Hau va cong su (2021) tai
quan Binh Thuy, thanh phé Can Tha cho thay ty (&
tuan tha diéu tri khéng dung thudc theo Morisky la
70,3%; tuan tha dung thuéc 74%; va tuén thi chung
55,3%. Cac yéu t6 lién quan c6 y nghia théng ké vdi
tuan tha diéu tri gdm nhom tudi 50-69 (OR = 2,17),
trinh do hoc van tir trung hoc co s& trd lén (OR =
2,14), gidi nam (OR = 4,90), m&i quan hé khéng tot
vGi thay thudc (OR = 2,37) va ty chi tra chi phi diéu
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tri (OR = 1,95) [8].

Bénh vién Pa khoa huyén Yén Phong, tinh Bac Ninh
& co sdy té hang Il v3i sb lugng bénh nhan tang HA
ngoai tri ngay cang tang. Tuy nhién, thong tin vé
muc do tuan thu diéu tri va céc yéu té anh hudng
trong nhém bénh nhan nay con han ché. Do do, ng-
hién ctru xac dinh mot s6 yéu td lién quan dén tuan
tha diéu tri tang HA & ngudi bénh ngoai trd tai Bénh
vién Da khoa huyén Yén Phong, tinh B4c Ninh nam
2024 dudc thuc hién nham dé xuét cac giai phap
nang cao hiéu qua quan ly va kiém soéat bénh trong
cdng dong.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién cltu dugc thiét ké theo phugng phap mo ta
cat ngang, c6 phan tich, nham xac dinh thyc trang
tuan thu diéu tri tang HA va mot sé yéu t6 lién quan
& ngudi bénh ngoai tru.

2.2. Dia di€m va thoi gian nghién ctru

Nghién ctu dugc thuc hién tai Khoa Kham bénh,
Bénh vién Pa khoa huyén Yén Phong, tinh Bac Ninh
tir thang 11/2023 dén thang 10/2024.

2.3. Doi tugng nghién ciru

308 ngudi bénh dugc chan doan va diéu tri tang HA
ngoai tru tai Khoa Kham bénh, Bénh vién Da khoa
huyén Yén Phong.

2.4. C& mau, chon mau
- C& mau duoc xac dinh theo céng thitc tinh ty L&:

p(1-p)

- 72
n Z1-a/2 d2

Trong d6: a = 0,05 (d6 tin cay 95%, Z, , = 1,96);
p = 0,76 (ty l& tuan thu diéu tri theo nghién ctu clia
Tran Thi Nga va cong su, 2020 [11]); d = 0,05.

Tinh dugc n = 280, cong thém 10% du phong mat
mau, c& mau cudi cung la 308 ngudi bénh.

- Phuong phap chon mau: mau dugc chon theo
phuong phap thuan tién, tat ca ngudi bénh du tiéu

3. KET QUA NGHIEN cUU

chuan dugc mai tham gia cho dén khi dd sé luong.
2.5. Bién s8, chi s6 nghién ctru
Nghién cttu tap trung vao 2 nhém bién sé chinh:

-Dac diém chung clia ngudi bénh: tudi, gidi, trinh do
hoc véan, nghé nghiép, hén nhéan, noi cu trd...

- Théng tin lién quan dén tuan tha diéu trj tang HA,
bao gom: tuan thu dung thudc (danh gia theo thang
Morisky-8), tuan tha ché& dé &n udng, van dong thé
luc, theo doi va tai kham. Mdrc do tuan thd dugc
phan loai thanh cao, trung binh va thap dua trén
téng diém theo thang do va bd cau hoi chuén hda.

2.6. Ky thuat, cdong cu, quy trinh thu thap sé liéu va
tiéu chuan danh gia

Trudce khi ti€n hanh phdng van truc ti€p chinh thirc,
bd cong cu gdbm 21 cau hoivé motséyéuts lién quan
dén tuan tha diéu trj tang HA va thang do Morisky-8
dugc thir nghiém trén mot nhém nhé ngudi bénh dé
hiéu chinh ndi dung va dam bao tinh phu hop. Sau
do, viéc thu thap sé liéu dugc thuc hién truc ti€p
tai Khoa Kham bénh, Bénh vién Da khoa huyén Yén
Phong. Céac phi€u khao sat sau khi hoan thanh dugc
kiém tra, lam sach dé loai b sai sét, rdi nhap liéu
vao phan mém Excel va x{ ly, phan tich bang phan
mém SPSS/Epidata. Danh gia tuan thu diéu tri thudc
tang HA bang thang diém Morisky-8. D4nh gia tuan
thu ché& do an uéng, van dong thé luc, theo dbi va
tai kham khi téng diém dat = 75% so vdi tdng diém
thang do la tuan tha diéu tri.

2.7. Xt ly va phan tich s8 lidu

S48 liéu dugc nhap bang phan mém EpiData 3.1, x¥
ly va phantich bang phan mém SPSS 20.0. Cac phép
thong ké mo ta (tan suét, ty L&, trung binh, dé léch
chuén) va théng ké phan tich (Chi-square, Fisher’s
exact, Independent T-test, hoi quy logistic) dugc st
dung. Mirc y nghia théng ké dugc xac dinh véi p <
0,05.

2.8. Bao durc nghién cttu

Nghién cttu da dugc Hoi dong Khoa hoc Trudng Dai
hoc Thang Long va Ban Giam d6c Bénh vién Da khoa
huyén Yén Phong phé duyét. Ngudi bénh tham gia ty
nguyén, duoc giai thich day du muc tiéu va dam bao
bao mat théng tin cé nhan.

Bang 1. YEu té lién quan gitra dac diém ngudi bénh véi tuan tha diéu tri

Tuan thu diéu tri
Pac diém . . OR
ngui bénh cé Khong (95% Cl) P
n n %
Nam (n = 186) 99 | 532 | 87 | 46,8 | 0,29(0,17-0,51)
Gigi <0,001*
NG (n = 122) 97 | 795 | 25 | 20,5 1
2 Crossrefd 347
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Tuan thu diéu tri

Pac diém ) ) OR
ngudi bénh Co Khong (95% Cl) P
n % n %
20-39 tudi (n =1) 0 0 1 | 100 - -

40-59 tudi (n = 38) 19 | 50,0 | 19 | 50,0 | 0,13(0,04-0,39) | <0,001*
60-79tudi(n=225) | 138 | 61,3 | 87 | 38,7 | 0,20(0,08-0,54) 0,001*
> 80 tudi (n = 44) 39 | 886 | 5 11,4 1

Nhém tudi

Coéng churc, vién churc

(n=7) 1 14,3 6 85,7 1

Co6ng nhan, nébng dan,
Nghé nghiép | kinh doanh, lao dong 14 33,3 28 66,7 3,0(0,33-27,40) 0,330

twdo(n=42)
Huutri, nditrg, khac | 184 | 699 | 78 | 30,1 | 13,92 (1,65-117,58) | 0,016*
(n=259)
Chua két hon, ly théan,
Tinh trang hon ol (o) 70 | 76,1 | 22 | 23,9 1 -
nhan
Cévo/chong (n=216) | 126 | 58,3 | 90 | 41,7 | 0,44(0,24-0,78) | 0,003*
Mot as Thanhthi (n=174) | 114 | 65,5 | 60 | 34,5 | 1,20(0,73-1,97) | 0,434
0i sdng
Nongthon (n=134) | 82 | 61,2 | 52 | 38,8 1
< Trung hoc pho théng 69 68.3 32 317 ]
Trinh dé hoc (n=101) ’ ’
van Py A
2Trunghoc phothong | 157 | 614 | g0 | 38,6 | 0,74(0,43-1,25) | 0,233
(n=207)
C6 bao hiém y t& (n = 308) 196 | 63,6 | 112 | 36,4 - ;

*: Kiém dinh Chi binh phuong
Nghién clru tim thdy maéi lién quan cé y nghiathéng nhém = 80 tudi (OR = 0,13; 95% Cl: 0,04-0,39; p <
ké gilra dac diém ngudi bénh véi tuan tha diéu tri. 0,05 va OR =0,20; 95% ClI: 0,08-0,54; p < 0,05).
Cu thé, maéilién quan gitra nhém tudi, gidi tinh, nghé
nghiép, tinh trang hon nhan véi tuan tha diéu tri nhu
sau:

- Ty L& tu&n tha diéu tri @ nhém huu tri, ndi trg, khac

gap 13,92 [an so v&i nhom coéng chirc, vién chirc (OR

=13,92; 95% CI: 1,65-117,58; p < 0,05).

ZC-I)—SFQ[E 8“26'5_ g‘;o/?glf 8”1(;_”0&]2?] .gap<%,2095)lan sovainu '!'3’/ L& tuén thi ché d6 diéu tri & nhom c6 vo/chong
e T 21 p < 0,09). bang 0,44 lan so v3i nhom chua két hon, ly than, ly

- Ty l& tudn thu diéu tri & nhdm 40-59 tudi va nhém  di (OR =0,44; 95% Cl: 0,24-0,78; p <0,05).

60-79 tudi lan luvgt bang 0,13 1an va 0,20 l&n so VJi

Bang 2. Y&u td lién quan gitra dac diém tién sir bénh véi tuan tha diéu tri

Tuan thu diéu tri
Pic diém tién st bénh Co Khéng (95(‘:”/0RCI) p
n % n %
Tign st gia Cé (n=167) 95 | 56,9 | 72 | 43,1 | 0,52(0,31-0,86) | 0,007*
dinh c6 ngudi
tang HA Khong (n = 141) 101 | 71,6 | 40 | 28,4 1
Dugi1nam(n=19) | 11 | 579 | 8 | 42,1 1
Thai géan”hméc Ter 1-3 ndm (n = 79) 34 | 43,0 | 45 | 57,0 | 0,55(0,19-1,51) 0,247
' Tren3nam(n=210) | 151 | 71,9 | 59 | 28,1 | 1,86(0,71-4,86) | 0,204
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Tuan thu diéu tri

e , 3 OR
Pac diém tién st bénh Cé Khéng (95% CI) p
n % n %
Bénh ly tim mach
58 39 | 66,1 | 20 | 339 1
bai tha‘(’ndfgg)g WPe2 | 44 | 667 | 22 | 33,3 | 1,03(0,49-2,16) | 0,947
Bénh ly kem -
theo R&i loan m& mau, thira
can béo phi 25 | 56,8 | 19 | 43,2 | 0,67(0,30-1,51) | 0,338
(n=44)
Cac (Elejﬁ‘é‘é;(hac 88 | 633 | 51 | 367 | 0,88(0,47-1,68) | 0,708

*: Kiém dinh Chi binh phuong
Nghién clru tim thdy méi lién quan cé y nghiathéng  diéu tri & nhom gia dinh c6 ngudi bi tang HA bang
ké gitra dac diém tién s bénh vé&i tuan tha diéu tri. 0,52 [&n so véi nhdm gia dinh khdng c6 ngudi bi tang
Cu thé, c6 mdi lién quan gitra tién s gia dinh c6 HA (OR=0,52; 95% CI: 0,31-0,86; p < 0,05).
ngudi bi tdng HA véi tuan thi didu tri: ty 1& tuan tha

Bang 3. Yéu td lién quan gilra sir dung thuéc diéu tri vGi tuan tha diéu tri

Tuan thu diéu tri

St dung thudc diéu tri (o) Khéng OR (95% ClI) p
n % n %
Chi s8 HA dat | Patmuctiéu(n=219) | 138 | 63,0 | 81 | 37,0 | 0,91(0,53-1,57) 0922
dugc Khéng dat (n = 89) 58 | 65,2 | 31 | 34,8 1 ’
S& lan dung 1 1an (n = 195) 110 | 56,4 | 85 | 43,6 | 0,41(0,23-0,69)
thuéc trong : <0,001*
ngay >11an (n=113) 86 | 76,1 | 27 | 23,9 1
S8 vién thudc 1-2 vién (n = 293) 184 | 62,8 | 109 | 37,2 | 0,42(0,07-1,62)
tang HA uéng 0,177
m&i ngay > 2 vién (n = 15) 12 | 80,0 | 3 | 20,0 1
Ngudi bénh C6 (n = 36) 28 | 778 | 8 | 22,2 | 2,17(0,92-5,70)
phai déng chi 0,061
tra tidn thude Khéng (n = 272) 168 | 61,8 | 104 | 38,2 1
Chis6HA | Tralgidung(n=166) | 98 | 59,0 | 68 | 41,0 | 0,65 (0,39-1,06)
dugc coi la 0,069
tang HA Tra i sai (n = 142) 98 | 69,0 | 44 | 31,0 1
V&u t6 dan tgi | Tra i dung (n = 104) 72 | 692 | 32 | 30,8 | 1,45(0,86-2,49) 0145
tang HA Tra i sai (n = 204) 124 | 60,8 | 80 | 39,2 1 ’
Céchdidutri | Traldiding(n=214) | 139 | 64,9 | 75 | 35,1 1,20 (0,71-2,04) 0,465
tang HA Tra i sai (n = 94) 57 | 60,6 | 37 | 39,4 1 ’
Thai gian Tra Wi dung (n=300) | 191 | 63,7 | 109 | 36,3 | 1,05(0,16-5,52)
dung thuéc i 0,946
tang HA Tra loi sai (n = 8) 5 62,5 3 37,5 1

*: Kiém dinh Chi binh phuong
Nghién clru tim thdy méi lién quan cé y nghiathéng & nhém dung thudc trong ngay 1 lan bang 0,41 lan
ké gilra str dung thudc diéu tri vdi tuén thu diéu tri.  so vdi nhdm dung thudc trong ngay hon 1 lan (OR =
Cu thé, c6 méi lién quan gilra sd lan dung thuéc  0,41; 95% Cl: 0,23-0,69; p < 0,05).

trong ngay vd@i tuan thu diéu tri: ty & tuén tha diéu tri
2 Crossrefd 349 -
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4. BAN LUAN

4.1. Y&u t6 lién quan giira mot s8 dac diém ngudi
bénh va tuan thu diéu tri

Nghién ctru tim thdy méi lién quan c6 y nghia théng
ké (p < 0,05) gilra tuan thu diéu tri véi nhém tudi, gidi
tinh, nghé nghiép, tinh trang hén nhén, tién s gia
dinh c6 ngudi bi tang HA. Nghién cltu cho thay ty (&
tuan tha diéu tri & nhém 40-59 tudi va nhém 60-79
tudi lan lwgt bang 0,13 lan va 0,20 [an so véi nhém =
80tudi (OR=0,13;95% CI: 0,04-0,39; p<0,05va OR
= 0,20; 95% Cl: 0,08-0,54; p < 0,05). Ty & tuan thu
diéu tri® nam gap 0,29 lan so vGi nit (OR = 0,29; 95%
Cl: 0,17-0.51; p < 0,05). Nghién cttu ctia Nguyén Thi
Thanh Thuy va céng su cho thdy nhom ngudi bénh
n{r, tudi trén 60 c6 xu hudng tuan tha diéu tritdng HA
cao hon ngudi bénh nam, nhung su khac biét khong
c6 y nghia thong ké [9]. Nghién clru ctia Vi Thi Dao
va cOng sutrén ngudi bénh diéu tri ngoai tri tang HA
ghi nhan nhom ngudi bénh trén 60 tudi tuan thu diéu
tri cao gép 2,05 lan so v&i nhom ngudi bénh dudi 60
tudi va ngudi bénh co nghé nghiép la cong nhan,
vién chure, huu tri tudn thu diéu tri tét so véi nhdm
ngudi bénh la ndong dan [10], viéc tuan tha diéu tri
ngoai tri tang HA c6 y nghia théng ké, tuwang dong
v0i két qua nghién cltu cua chung t6i. Tudi va gidi
tinh ngudi bénh diéu tri ngoai trd tang HA c6 méi lién
guan vdi tuan tha diéu tri, phan anh dugc tinh trang
tuén thu diéu tri clia ngudi bénh trong phéi hgp diéu
tri gilta ngu'Gi bénh va béac si cta Khoa Kham bénh,
Bénh vién Ba khoa huyén Yén Phong, giup nédng cao
hiéu qua diéu tri va phong ngtra bién chirng lau dai
clla bénh tang HA.

4.2.Y&uté lién quan gitra dac diém tién sirbénh véi
tuan tha diéu tri

K&t qua bang 2 cho thay trong 3 nhom yéu t6 tién sty
bénh dugc xem xét (tién sl gia dinh, thoi gian méc
bénh, bénh ly kém theo), chi cé tién s gia dinh ¢co
ngudi bi tang HA c6 mai lién quan cé y nghia thong
ké véi tuan thu diéu tri (p = 0,007 < 0,05). Cu thé,
ngudi bénh thuéc nhdm gia dinh cé ngudi bi tang HA
tuan tha diéu tri bang 0,52 an so v&i nhém gia dinh
khong cé ngudi bi tang HA (OR = 0,52; 95% Cl: 0,31-
0,86; p <0,05). Cac y&u t6 con lai nhu thdi gian mac
bénh (p =0,247; p = 0,204) va bénh ly kem theo (p >
0,05) khdng cé mai lién quan cé y nghia théng ké vdi
tuan tha diéu tri.

K&t qua nghién ctu clia Bui Thai Ngoc (2024) cho
thay thoi gian mac tang HA va bién chitng ctia bénh
c6 anh hudng dang ké dén tuan thu diéu tri thude.
Ngudi bénh mac tang HA tir 10 nam trd én c6 kha
nang tuan thu kém hon (OR = 0,759; p = 0,049), cé
thé do mét moi diéu tri va giam dong luc trong qué
trinh diéu tri kéo dai [12]. Khi bénh ton tai lAdu nam,
ngudi bénh cé xu hudng chi quan va tu diéu chinh
thuéc, dan dén gidam mudc dé tuan tha. Ngugc lai,
nhoém bénh nhan khéng cé bién chitng c6 kha nang
tuan thu diéu trj cao hon (OR =1,477; p = 0,007), c6
thé do phac do diéu tri don gian hon va niém tin vao
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hiéu qua cta diéu tri dugc cung co [14].

Tuy nhién, mot sé nghién ctru quéc té ghi nhan xu
hudng ngugc lai, khi bénh nhan da c6 bién ching
tim mach thudng tuan thd t6t han do nhén thic ro
hau qua bénh [15]. St khac biét nay cé thé do dac
diém dan s6, hé théng y t& va mdc do tu van sic
khoe khac nhau.

4.3.YEutod lién quan gitra str dung thuéc diéu tri vdi
tuan tha diéu tri

K&t qua nghién clru cho thay cé mot s6 yéu to lién
quan dén tuan thu diéu tri tdng HA clia ngudi bénh
ngoai trd, trong dé phuong phap diéu tri va ché do
dung thu6c dong vai tro dang ké. Yéu t6 s6 lan dung
thuéc trong ngay cé mai lién quan cd y nghia théng
ké véi tuan tha diéu tri (p < 0,001). Ngudi bénh dung
thuéc 1 lan/ngay c6 kha nang tuan thd thap hon
nhém dung thudc trén 1 lan/ngay (OR = 0,41; 95%
Cl: 0,23-0,69). K&t qua nay phan nao khac vdi gia
dinh thong thudng rang viéc don gian hoa phac do
(udng thudc it lan hon) sé giup cai thién tuén tha.
Mot s6 nghién clru trude day cling cho thay huéng
tac dong clia yéu té nay phu thudc vao mic dé nhan
thirc, gidm sat diéu tri va sy hd tro clia can bo y té&
[14]. Nguoi bénh uéng thudc nhiéu lan trong ngay co
thé nhan thic ré hon vé tinh trang bénh, quan tam va
chui dong hon trong viéc tuan thu.

Ngoai ra, cac yéu té khac nhu chi s6 HA dat dugc,
s8 vién thudc udng mdi ngay, kha nang chitra thuéc,
kién thirc vé chi s6 HA va yéu té nguy catang HA déu
chua c6 mai lién quan c6 y nghia théng ké vdi tuan
tha diéu tri (p > 0,05). Tuy nhién, xu huéng quan sat
dugc cho thdy ngudi bénh ty chi tra tién thubc co
kha nang tuan thu tét hon (OR = 2,17; 95% Cl: 0,92-
5,70; p = 0,061). Diéu nay c6 thé do ngudi bénh ty
chitra thuongy thirc hon vé gia tri clia thuée va trach
nhiém véi stic khoe ban than. K&t qua cla ching toi
tuong déng véi nhan dinh cua Ho P.M va cong su
(2009) réng yéu t6 kinh té, thai dd chd déng va cam
két clia ngudi bénh anh hudng dang k& dén hanh vi
tuan tha [16].

Bén canh k&t qua trén, sy phirc tap clia ché dé diéu
tri bao gom s6 lugng thudc, s6 lieu thudc hang ngay,
thoi gian diéu tri kéo dai, cac liéu phap diéu tri khong
thuantién hoac canthiép vao sinh hoat thuong ngay
cling dugc xem la yéu td lam giam tuén thu diéu tri
[4]. Ngudi bénh thudng cam thay kho duy tri ché do
diéu tri néu viéc dung thudc lam thay ddi l6i sng
ho&c gay tac dung phu khdéng mong mudén. Tham
chi, ngay céa khi bac sitruyén dat thong tin diéu tri ré
rang, phan l6n ngudi bénh van quén phan l6n huéng
dan sau khi r&i phong kham, do khéi lugng théng tin
l&n va tinh phirc tap cla phac dé. Mot nghién clru
cho thay ngudi bénh cé thé quén t6i 56% hudng dan
clia bac singay sau khi rgi phong kham [6].

4.4. M6t s6 han ché cua nghién ciru

Nghién ctu dugc thuc hién theo thiét ké mé ta cat
ngang nén khong xac dinh dugc mai quan hé nhan
qua gilra cac yéu t6 va murc do tuén thi diéu tri cla
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ngudi bénh tang HA. Viéc danh gia chi dugc tién
hanh tai mét thai diém, trong khi hanh vi tuén thu
dung thudc, ché dé an uéng, van déng thé luc hay
théi quen hut thudc, udng rugu bia co thé thay doi
theo thoi gian. Ngoai ra, cac théng tin vé thuc hanh
cht yéu dua trén tuw bao céo clia ngudi bénh, do dé
khong tranh khoi sai s6 nhd lai hodc sai léch thong
tin.

Han ché khac clia nghién cltu la viéc thu thap di
liéu hoi clru tlr h6 so bénh an chi ghi nhan dugc viéc
c6 hay khéng hoat dong tuw van, ma chua phan énh
dugc thoi lwgng, ndi dung va chat lugng tu van, gido
duc strc khde. Bén canh do, nghién clru chua xem
xét Anh hudng clia tac dung phu clia thubc diéu tri
tang HA dén murc do tuan thi clia ngudi bénh. Ngoai
ra, sy da dangvé chisdvatiéu chidanh gia trong cac
nghién clru hién nay cling khién viéc so sanh va daéi
chiéu két qua gap nhiéu kho khan, cho thay can cé
b6 tiéu chuén danh gia thong nhat trong cac nghién
clu tuong lai.

5. KET LUAN

- YEu t6 dac diém ngudi bénh: ty l& tuan tha diéu tri
& nam gigi thap hon dang ké so vdi nir gidi; tuan thu
diéu tri 8 nhom 40-59 tudi va 60-79 tudi thdp hon
dang ké so v4i nhém = 80 tudi; nhém huu tri, ndi
trg c6 ty L& tuan tha diéu tri cao hon dang ké so vdi
nhém cong chire, vién chirc; nhom cé vg/chéng co
ty & tuan tha diéu tri thap hon dang ké so vdi nhom
ly than, ly di, sdng mét minh.

-Y&u tG tien strbénh: nhém ngudi bénh co tién sirgia
dinh c6 ngudi mac tdng HA c6 ty l& tuan tha diéu tri
th&p hon dang ké so v8i nhom khéng cé tién s gia
dinh c6 ngudi mac tang HA.

- Yéu t6 str dung thudc diéu tri: ty L& tuan thi diéu tri
& nhém chi dung thudc 1 lan/ngay cé xu hudng tuan
thu thdp hon dang ké so vdi nhém dung thudc trén
1 lan/ngay.
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