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ABSTRACT

Objective: To identify factors associated with medication adherence among outpatients
with hypertension at Van Dinh General Hospital in 2025.

Research methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 399 patients
diagnosed with hypertension who were receiving outpatient care at the Outpatient
Department of Van Dinh General Hospital from March 2025 to July 2025.

Results: Medication adherence assessed using the MMAS-8 questionnaire showed that
52.4% of patients had high adherence, while 47.6% had medium or low adherence.
Factors associated with higher medication adherence included age over 60 years (OR
= 2.6), absence of comorbidities (OR = 1.6), disease duration = 5 years (OR = 1.6), and
exercise regularly (OR=1.9).

Conclusion: Strengthening health education, treatment management, and follow-up
supportis essential, particularly foryounger patients and those with comorbid conditions.

Keywords: Hypertension, medication adherence, Morisky-8, MMAS-8.

*Corresponding author
Email: vuthimien1908@gmail.com Phone: (+84) 983619884 Doi: 10.52163/yhc.v66iCD23.3960

2 Crossrefd 339 “



N.N. Nhi et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 23, 339-344

MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN TUAN THU PIEU TR] THUOC
& NGU'O'l BENH TANG HUYET AP DIEU TRI NGOAI TRU
TAI BENH VIEN PA KHOA VAN DINH

Nguyén Nhu Nhi', Nguy&n Khuyén', Lé Thi Trang’,
Nguyén Thi Anh’, Nguyé&n Thi Ha Phuong’, Vi Thi Mién", Nguyén Hoang Nam?

'Bénh vién Ba khoa VAn Dinh - 1 Thanh 4m, x4 VVAn Dinh, Tp. Ha Néi, Viét Nam
2Bénh vién Bai hoc Y Ha N6i - 1 T6n Théat Tung, P. Kim Lién, Tp. Ha No6i, Viét Nam

Ngay nhan: 14/10/2025
Ngay slra: 29/10/2025; Ngay dang: 25/11/2025

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh mot s6 yéu to lién quan dén tuan tha diéu tri thudc clia ngudi bénh tang
huyét ap diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Da khoa Van Dinh nam 2025.

Phuong phap nghién ctu: Nghién clu mé ta cat ngang trén 399 ngudi bénh dugc chén
doan tang huyét ap dang diéu tri ngoai tru tai Khoa Kham bénh, Bénh vién Pa khoa Van
Pinh tlr thang 3/2025 dén thang 7/2025.

K&t qua: Phan loai mirc dé tuan thu thudc dugc danh gia bang bo cau hdi MMAS-8 cho
thay 52,4% ngudi bénh tuén thi cao, 47,6% ngudi bénh & murc trung binh va thap. Cac yéu
to lién quan dén murc d6 tuén thu diéu tri thubc clia ngudi bénh tang huyét ap diéu tri ngoai
tra 1 tudi trén 60 (OR = 2,6), khong c6 bénh déng méc (OR = 1,6), thoi gian mac bénh = 5
nam (OR = 1,6), tap thé duc thudng xuyén (OR = 1,9).

K&t luan: Can tang cudng cac bién phap gido duc sic khoée, hé tro quan ly va theo déi digu

tri, dac biét & nhom bénh nhan tré va c6 bénh phdi hop.

Ter khéa: Tang huyét ap, tuén tha diéu tri, Morisky-8, MMAS-8.

1. DAT VAN DE

Tang huyét ap dugc coi la mot trong nhirng van dé
strc khde céng dong thach thirc nhat trén toan thé
gidiva dugc béo céo la yéu té nguy co hang dau cho
ca tir vong do tim mach va nhap vién [1]. Hién nay,
diéu tri tang huyét ap (HA) bao gbm dung thudc va
thay déi l8i s6ng. Viéc dung thuéc diéu dan van la
yéu t8 quyét dinh nhdm duy tri HA clia ngudi bénh
trong gidi han cho phép lam giam nguy ca tai bién
va dot quy [2-3]. Cac nghién clu trudc day da chi
ra rang tuan thu diéu tri 14 mot trong nhirng yéu t8
quyét dinh thanh céng cua diéu tri tang HA. Diéu tri
tang HA c6 thé giam 35-40% nguy ca dét quy, 20-
25% nhoi mau co tim va 50% nguy co suy tim.

Nhiéu yéu t6 lién quan dén tudn thu diéu trj cua
ngudi bénh da dugc chi ra nhu: viéc ngudi bénh
phai dung thudc diéu tri lau dai, lo lAng vé tac dung
phu cutia thuéc, kho khén trong viéc duy tri ché dé an
udng va luyén tap, su thiéu kién thirc vé bénh tat [4].
Sytugngtac tich cuc gilra thay thudc va ngudi bénh,

*Tac gia lién hé

su'quan tam, hd trg clia gia dinh va xa hoi c6 thé lam
tadng sy tuan tha diéu tri tang HA [5], va yéu t6 kinh
té€ cling c6 anh hudng lon. Nhitng nghién cltu & céc
qudc gia khac da chira chi phi diéu tri la yéu t6 anh
hudng dén su tuan tha clia ngudi bénh, dac biétla &
céc nudc thu nhap thap [6-7].

BénhviénBbakhoaVanbinh la bénhvién hangll truc
thudc SFY té Ha Noi, noi ti€p nhan va quan ly hang
trdm ngudi bénh tang HA diéu tri ngoai tri méi ngay.
Hién chua c6 nhiéu nghién ctru danh gia cac yéu
6 lién quan dén mdc dé tuan tha thudc clia ngudi
bénh tang HA ngoai tru tai day. Viéc phan tich thuc
trang nay c6 y nghia quan trong nham cung cép co
s& khoa hoc cho céac bién phap can thiép nang cao
hiéu qua quan ly va diéu trj bénh tang HA tai cong
dong. Vivay, ching toi thyc hién nghién clu nay vdi
muc tiéu xac dinh moét sé yéu td lién quan dén tuan
tha diéu tri thudc clia ngudi bénh tang HA diéu tri
ngoai tru tai BEnh vién Da khoa Van BDinh nam 2025.
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2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Doi tugng nghién clru

Ngudi bénh dugc chdn doan tang HA theo tiéu
chuén cua Bd Y t&, dang diéu tri ngoai trd tai Khoa
Kham bénh, Bénh vién Da khoa Van Dinh tir thang
3/2025 dén thang 7/2025.

- Tiéu chuén lya chon: ngudi bénh = 18 tudi, dugc
chan doan xac dinh tang HA, c6 hd sd bénh an ngoai
trd day da, déng y tham gia nghién clu va cé kha
nang tra l&i phong van truc tiép.

- Tiéu chuan loai trir: ngudi b&nh méc bénh cép tinh
nang, suy gan, suy than tién trién, phu nir cé thai
ho&c ngudi bénh co6 rdi loan tdm than, suy giam tri
nhd khéng hgp tac.

2.2. Phuong phap nghién cttu
- Thiét k& nghién ctru: mé ta cat ngang.

- C& mau dudc tinh theo céng thic uéc lugng mot
ty l&, vGi p = 0,747 dua trén nghién cru ctia Bang Thi
Ngoc Yén va cong su (2024) [8]; sai s6 cho phép d =
0,05 va muc tin cay 95%. C& mau t8i thiu la 290,
congthém 10% du phong. Thuc té, trong nghién clttu
nay chung téi lua chon dugc 399 ngudi bénh theo
phuong phap chon mau thuan tién.

- Céac bién s6 nghién ctru: dac diém nhan khéu hoc
(tudi, gidi, trinh dd hoc van); bénh déng méac (cé/
khéng); s6 lan dung thubc/ngay (1 loai/han 1 loai);
tinh trang bao hiém y té (c6/khéng); thoi quen hut
thuéc, udng rugu, tap luyén thé duc (cé/khong);
muc dé tuan thu thudc dugc danh gia bang bo cau
hoi Morisky Medication Adherence Scale - 8 items
(MMAS-8).

D liéu thu thap théng qua phong van truc tiép va
khaithac ho so bénh an.

2.4. Xt ly va phan tich s6 lidu

S8 liéu dugc nhap va phan tich bang phan mém
SPSS 27.0. Céac bién dinh tinh dugc trinh bay bang
tan so va ty & phan trdm; so sanh su khac biét gilra
cac nhom tuén thu va khéng tuan tha bang kiém
dinh X hodc t-test khi thich hap. Hi quy logistic don
bién dugc sir dung dé xac dinh céc yéu té lién quan,
véi murc y nghia théng ké p < 0,05.

2.5. BDao dirc nghién cttu

Ngudi bénh tham gia hoan toan tu nguyén, dugc giai
thich ré muc tiéu nghién clru va ddm bao thong tin
cé nhan dugc bao mat, két qua nghién cu chi phuc
vu muc dich khoa hoc.

3. KET QUA NGHIEN CcUU
Bang 1. Dac diém cua déi twgng nghién cru (n = 399)

Pac diém Sé6 lugng Ty L& (%)
Nhém tudi
<50 tudi 8 2,0
50-60 tudi 60 13,0
> 60 tudi 331 83,0
Gidi tinh
Nam 211 52,9
N 188 47,1
BMI
<18 kg/m? 12 3,0
18-25 kg/m? 328 82,2
> 25 kg/m? 59 14,8
Trinh d6 hoc van
<Trung hoc phé thong 292 73,2
Trung hoc phé théng 77 19,3
> Trung hoc phd thong 30 7,5
Séng cung ai
S6ng cung gia dinh 379 95,0
S6ng mot minh 20 5,0
Bénh man tinh kém theo
Co 281 70,4
Khéng 118 29,6
B3o hiémyté
Cé 396 99,2
Khéng 3 0,8
Thoi gian mac bénh tang HA
<5nam 140 35,1
>5nam 259 64,9
S6 lan dung thudc huyét ap trong ngay
1 lan/ngay 385 96,5
> 1 lan/ngay 14 3,5
Hut thudc
Cé 41 10,3
Khéng 358 89,7
Udng ruou, bia
Cé 84 21,1
Khéng 315 78,9
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Dic diém S lwong | Ty lé (%)
Tap thé duc
Cé 211 52,9
Khéng 188 47,1

Tudi trung binh cua d&i tugng nghién ctru la 63,7 =
9,8 nam. Trongtdng s8 399 ngudibénh, dasd dnhém
trén 60 tudi (83%), nam gidi chiém 52,9%, phan l&n
c6 BMItrong gigi han binh thudng (82,2%) va trinh do
hoc van chu yéu dudi trung hoc phd théng (73,2%).
Hau hét ngudi bénh séng cung gia dinh (95%), dugc
bao hiémy té& chi tra thuéc (99,2%) va cé bénh man
tinh kém theo (70,4%). V& thoi quen sinh hoat, da
s6 khéng hut thudc (89,7%) va khdng udng rugu, bia
(78,9%), tuy nhién chi khodng mét nira duy tri tap
thé duc thudng xuyén (52,9%).

Yéu té Tuén thl:%rr:g OR p
thi N | (95% CI)
thu
BMI
<18 kg/m> 5 7
(n=12) (41,7%) | (58,3%)
18-25 kg/m? 201 127 0,7 0.5
(n=2328) |(61,3%) | (38,7%) | (0,3-1,9) ’
>25kg/m? | 22 37
(n=59) (87,3%) | (62,7%)

Nhom ngudi bénh trén 60 tudi co ty [é tudn tha cao
hon nhém ngudi bénh <60 tudi (OR=2,6; p=0,001).
Gidi tinh va BMI khéng c6 mai lién quan c6 y nghia
vdi tuén tha diéu trj (p = 0,05).

Bang 3. Maéi lién quan gilra trinh dé hoc van,
noi séng, bénh déng mac véi tuan thu diéu tri

= Cao
= Trung binh A Khéng
B A Tuan A OR
= Thap Yéu to tha t:Jha,n (95% CI) o]
a
Trinh d6 hoc van
Biéu d6 1. Mdrc do tuan thu < Trung hoo
diéu tri thuéc theo thang diém MMAS-8 = rung hc 192 177
PhOthong | 55 0os) | (48,0%)
Ty & ngudi bénh dat mic tudn thii cao la 52,4%. Tuy (n =369) 0.9
nhién, van con 47,6% ngudi bénh & muc trung binh 0 5:2 0) 0,86
va thap. > Trung hoc 16 14 o
, e e a o es  aim pho thong 0 0
Bang 2. Méi lién quan gilra dac diém (n = 30) (53,3%) | (46,7%)
nhan khau vdi tuan tha diéu tri
R Khéng Séng cung ai
Yéu té Tuan tuan OR p
thu N (95% CI) . .
thu Séng mot 10 10
minh
Tudi (ne20) | (50.0%) | (50,0%)
0,9
- (042,3| *8
< 50 tudi 3 5 So.ng (\:ung 198 181
(n=8) |(37,5%) | (62,5%) (gr,:a;;?g) (52.2%) | (47.8%)
50-60 tudi 17 43 2,6 ~ , .
(n = 60) (28,3%) (71 ’7%) (1 ,4—4,8) 0,001 Bénh man tinh kém theo
> 60 tudi 291 40 co 125 156
=281 44,5% 55,5%
(n=331) | (87,9%) | (12,1%) (n=281) | (44.5%) ) (595%) | 16 003
Khong 66 5 | (1024 7
Gidi tinh (Nn=118) | (55,9%) | (44,1%)
Ngudi bénh co bénh man tinh kém theo co ty L& tuan
’\132T1 5;1120/ 46980/ thti thap hon so véi nhitng ngudi khong ¢é bénh kem
(n=211) | (53,1%) | (46,9%) |, | theo véi OR = 1,6, su khac biét c¢6 y nghia théng ké
0,741,6) | %7 | v&ip<0,05.Trinh d hoc van va tinh trang sdng mot
N 96 92 minh hay séng cung gia dinh khong lién quan co y
(n=188) | (51,1%) | (48,9%) nghia thdng ké véi tuan tha didu tri.
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Bang 4. Méi lién quan gilra chi phi mua thuéc,
dac diém s dung thudc udng, thoi gian mac bénh
v@i tuan thu diéu tri thuéc

" Khéng
o Tuan A OR
Yéut > t
euto tha ,:‘haa"' (95%cCly | P
Chi phi mua thuéc
BHYT 206 190
(n=396) (52,0%) | (48,0%) 0,5 0.63
Ty mua 2 1 (0,05-6,0) | ™
(n=23) (66,7%) | (33,3%)
S6 loai thuéc dung
1 loai 200 183
(n=383) | (52.29%) | (47,8%) | 14 |
> 1 loai 8 8 (0,4-2,9) | ™
(n=16) | (50,0%) | (50,0%)
Thoi gian mac bénh
>5 nam 146 113
(n=259) |(56,4%) | (43,6%)| 16
1,1-2,5) | 9:02
<5nam 62 78 | (1,1-2,9)
(n=140) | (44,3%) | (55,7%)

Ngudi bénh c6 thdi gian mac bénh trén 5 nam lién
quan dén murc tuén tht cao hon so véi nhdm mdi
phat hién < 5 nam v&i OR = 1,6, su khac biét co y
nghia thong ké véi p < 0,05.

Bang 5. Maéi lién quan gitra théi quen sinh hoat
v&i tuén thu diéu tri thudc (n = 399)

o Tuan Khoéng OR
Yeuto | ha | tuantha | (95%cl) | P
Huat thuée
Co 17 24
(n=41) | (41,5%) | (58,5%) | og
- (0,31,2) | %2
Khéng 191 167 s
(n=358) | (53,4%) | (46,6%)
Uéng rugu bia
Co 37 47
(n=84) | (44,0%) | (56,0%) | g7
- (0,4-1,1) | %10
Khéng 171 144 4-1,
(n=315) | (54.3%) | (45,7%)
Tap thé duc
Co 126 85
(n=211) | (59.7%) | (40,3%)
1.9 10,001
- (1,2-2,9)
Khéng 82 106
(n=188) | (43,6%) | (56,4%)

Ngudi bénh ngudi bénh tap thé duc cd ty & tuan thu
cao han rd rét so véi ngudi bénh khong tap thé duc
véi OR = 1,9, su khac biét c6 y nghia théng ké vdi p
<0,05.

4. BAN LUAN

K&t qua nghién ctru cho thay ty (& tuan tha diéu tri
thudc & ngudi bénh tang huyét ap ngoai trd tai Bénh
vién Pa khoa Van Dinh con han ché, vd§i chi 52,4%
ngudi bénh dat mdc tuan tha cao theo thang diém
MMAS-8. Ty l& nay tuong dong véi nghién clru cong
doéng tai mién Bac Viét Nam ctia Nguyén Thi Phuong
Lan va cong su (2017) khi ghi nhan mulc tuan thu
49,8% [3], va gan giéng vdi két qua nghién cltu tai
An Giang ctia Ngb Vuong Hoang Giang (2020) véi ty
& 49,5% [5]. Su tuang dong nay cho thay tinh trang
tuan thu diéu tri thudc clia ngudi bénh tang HA ngoai
trd & nudc ta con & mirc thap, khong co su khéc biét
rd rét gilra cac ving mién.

Khi so sanh vdi qudc té, phéan tich gop cua Melaku
A.T va cong sy (2017) chi ra rang c6 tdi 45,2% ngudi
bénh tang HA khéng tuan thu didu tri thudc [4]. Didu
nay chirng td két qua nghién clru tai Viét Nam phan
anh sat thuc trang toan céau, trong dé tinh trang
khéng tuan thd van con phé bién & nhém bénh nhan
ngoai trd. Ty & tuan thi diéu tri chua cao dat ra
nhirng thach thirc L6n trong kiém soat HA va phong
ngra bién c¢8 tim mach. Cac bang ching trudc day
da khang dinh rdng tuan thu diéu tri day da gitp gidm
dang ké nguy ca dot quy, nhdi mau co'tim va suy tim.
Do vay, két qua nghién ctru nhdn manh nhu céu cap
thiét phai trién khai cac bién phap can thiép nham
cai thién sy tuén thi, bao gom tang cudng gido duc
stic khde, tu van cé thé héa, su hd trg tir gia dinh,
cong dongva ndng cao vai tro theo déi clia nhan vién
y té.

K&t qué phan tich hoi quy logistic cho thay ngudi
bénh trén 60 tubi cé muirc tuan thd thudc cao hon
cé y nghia thong ké so véi nhém < 60 tudi (OR = 2,6;
p =0,001). K&t qua nay c6 thé dugc ly giai bdi ngudi
bénh L&n tudi thudng cé nhéan thirc rd rang hon vé
nguy co bién ching tim mach clng nhu tdm quan
trong cua diéu tri lau dai. Ngoai ra, nhom tubi nay
thudng duy tri l8i sdng 6n dinh hon va dugc gia dinh
quan tadm, hd trg nhiéu hon trong viéc dung thuéc,
tir doé cai thién mirc doé tuan tha.

Nguoc lai, sw hién dién clia bénh man tinh kém theo
lam giam kha nang tuan tha so véi nhém khong cé
bénh man tinh kem theo (OR =1,6; p =0,03). Pay la
mot phat hién phu hgp vdi nhiéu nghién clru trudc
dé, trong do phan tich gép ctia Melaku A.T va cong
sy (2017) cling ghi nhan bénh déng mac la yéu t6
cén trd tuan tha diéu tri [4]. Viéc phai sir dung nhiéu
loai thudc cung lic cé thé lam tang ganh nang diéu
tri, nguy co tac dung phu va gidm su kién nhan cua
ngudi bénh trong viéc tuan tha phac do.

K&t qua nghién ctru cho thay ngudi bénh cé thai gian
mac tdng HA trén 5 nam cé muc tuan tha diéu tri
cao hon so v6i nhém mdi phat hién bénh < 5 nam,
v3i OR = 1,6; p < 0,05. Diéu nay gai y rang qué trinh
s6ng chung véi bénh lau dai gitp ngudi bénh hinh
thanh nhéan thirc ré rang hon vé tdm quan trong
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clia viéc tuan thu diéu tri va hau qua cla viéc kiém
soat HA kém. K&t qua nay phu hgp vdi nhiéu nghién
cltu trudc day, trong do thdi gian mac bénh dai hon
thudng lién quan dén kinh nghiém sirdung thudc, suw
thich nghi dan vdi diéu tri va tang su hgp tac trong
quan ly bénh.

K&t qua nghién ctu cho thdy ngudi bénh cé thoi
quen tap thé duc c6 kha nang tuan thu diéu tri thuéc
cao hon ré rét so véi nhém khéng tap thé duc (OR =
1,9; p<0,05). Phat hién nay phu hgp vdicasély ludn
va thuc tién, bdi hoat déng thé luc thudng gan lién
vGi 18i s6ng lanh manh, y thi'c cham séc sirc khoe
cao hon va sy tuan thi cac khuyén céo y té tét hon.
Nhiéu nghién ctiu trudc day cling da khang dinh
vai trd tich cuc ctia luyén tap thé duc thudng xuyén
trong viéc cai thién hanh vi diéu tri va kiém soat HA,
qua do gép phan giam nguy cao bién cé tim mach.

5. KET LUAN

Céc yéu 16 lién quan dén muc do tuan thu diéu tri
thudc chia ngudi bénh tang HA ngoai tra 1a tudi trén
60, c6 bénh man tinh kém theo, thdi gian mac bénh
= 5 nam va tap thé duc thudng xuyén.

K&t quéa cho thdy can cé céc giai phap can thiép
nham nang cao tuan thu thuéc & bénh nhan tang
HA, dac biét tap trung vao nhém ngudi bénh treé, it
hoac khéng cé bénh man tinh kem theo, thdi gian
mac bé&nh ngén, chua duy tri théi quen tap thé duc
thudng xuyén.
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