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ABSTRACT

Objective: To assess the knowledge of third-year medical students regarding cervical
cancer and HPV, to identify associated factors at the University of Medicine and
Pharmacy, Thai Nguyen University.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 272 third-year
medical students at the University of Medicine and Pharmacy, Thai Nguyen University.

Results: The findings showed that most students had adequate knowledge of both
cervical cancer and HPV (79% and 74.6%, respectively), in which there was a statistically
significant relationship between information access source and adequate knowledge of
cervical cancer, as well as between gender and adequate knowledge of HPV.

Conclusion: Third-year medical students at the University of Medicine and Pharmacy,
Thai Nguyen University demonstrated relatively good knowledge of cervical cancer and
HPV. However, strengthening the integration of topics related to HPV, screening, and
cervical cancer prevention into the medical curriculum is essential to enhance students’
competence and proactive attitudes in cancer prevention and control.
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THU'C TRANG KIEN THU'C VE UNG THU' CO TU’ CUNG VA HPV CUA SINH VIEN
Y KHOA NAM THU 3 TAI TRU'O'NG PAI HOC Y DU'O'C, PAI HOC THAI NGUYEN

Nguyén Thi Hudng, Néng Thi Thu Y&n, Pham Thi Ngoc Mai’, L& Phong Thu

Truong Pai hoc Y Dugc, Pai hoc Thai Nguyén - 284 Luong Ngoc Quyén, P. Phan Binh Phing, Tinh Thai Nguyén, Viét Nam
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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia ki€n thirc vé ung thu c6 tlr cung va HPV culia sinh vién'y khoa nam thir 3,
dong thai xac dinh mot s6 yéu té lién quan tai Truong Dai hoc Y Dugc, Pai hoc Thai Nguyén.

Phuong phap: Nghién citu md ta cat ngang dugc thuc hién trén 272 sinh vién y khoa nam
3 tai Trudng Dai hoc Y Dugc, Dai hoc Thai Nguyén.

Két qua: Nghién clru cho thay da sd sinh vién cé kién thirc dat vé ca ung thu ¢ tif cung va
HPV (79% va 74,6%), trong dé c6 mai lién quan ¢ y nghia thong ké gitra ngudn tiép can
théng tin vdi kién thire dat vé ung thu ¢ tir cung va gidi tinh véi kién thic dat vé HPV.

K&t ludn: Sinh vién y khoa nam 3 Truging Dai hoc Y Dugc, Pai hoc Thai Nguyén co kién thirc
tuong doi tét vé ung thu ¢ tlr cung va HPV. Tuy nhién viéc tang cudng ldng ghép sau hon
cac chl dé vé HPV, sang loc va du phong ung thu ¢8 tir cung trong chuong trinh dao tao (&
can thiét nham nang cao nang lyc va thai dd chld déng cua sinh vién trong céng tac phong

chéng bénh.

Tir khéa: Ung thu c6 tir cung, HPV, VIA, VILI.

1. DAT VAN PE

Ungthucd tircung (UTCTC) la mottrong nhirng bénh
ungthu phukhoa phé bién nhat, hién van dugc coi la
ganh nang stc khoe cong dong trén toan cau. Theo
s0 liéu nam 2022, thé gidi ghi nhan khoang 662.000
ca méc mdi va 348.000 ca ti vong do UTCTC, trong
dé phan lén & cac qudc gia cé thu nhap thap va
trung binh [1]. Tai Viét Nam, mbi ndm c6 trén 4000
camac mdiva hon 2000 ca tirvong, cho thdy UTCTC
van la mé&i de doa dang ké déi vdi stic khode sinh san
cuia phu nit [2]. Nguyén nhan hang dau gay UTCTC
& nhiém human papilloma virus (HPV), d&c biét (&
cac typ nguy co cao nhu HPV-16 va HPV-18 [3]. Mac
du viéc tiém vac-xin HPV va tam soat dinh ky bang
xét nghiém té€ bao hoc hoéac xét nghiém HPV da dugc
ching minh lam gidm r6 rét ty 1é méac va ti vong do
UTCTC, song mirc do nhan thirc va hanh vi du phong
clia ngudi dan, dic biét | gidi tré, van con han ché
[4]. Sinh vién y khoa la luc lugng quan trong trong
tuyén truyén va cham soc sutrc khoe cong dong. Viéc
hiéu biét vé HPV va UTCTC gitp ho c6 thai do dung
dan va thuc hanh phong bénh hiéu qua. Tai Trudng
Paihoc Y Dugc, Bai hoc Thai Nguyén, sinh vién nam
thr 3 bat dau hoc céac kién thirc vé co quan sinh san
va ung thu. Vi vay, chung t6i nghién ctu thuc trang

*Tac gia lién hé

ki€n thirc vé UTCTC va HPV cua sinh vién y khoa
nam th 3 tai Trudng Pai hoc Y Dugc, Pai hoc Thai
Nguyén nham danh gia kién thirc vé UTCTC va HPV
cla sinh vién y khoa ndm th(r 3, déng thoi xac dinh
mot s6 yéu t6 lién quan tai Truong Pai hoc Y Dugc,
Pai hoc Thai Nguyén.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ciru md ta cat ngang.

2.2. Dia diém va thdi gian nghién ciru

Nghién ctru thuc hién tlr thang 1/2025 dén thang
12/2025 tai Truong Pai hoc Y Dugc, Pai hoc Thai
Nguyén.

2.3. Déi tugng nghién ciru

Sinh vién y khoa chinh quy nam 3 Truong Dai hoc Y
Dugc, Bai hoc Thai Nguyén.

2.4. C& mau, chon mau

- C& mAau ap dung céng thic cho nghién clu uéc
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lwong mot ty l& trong quan thé:

p(1-p)

1-a/2 d2

n =22

Trong dé: n l& ¢& mau nghién cu t8i thidu; Z la hé
s6 tin cay (v6i khoang tin cay 95% thi Z_(1-a/2)"2 =
1,96); d la sai s6 tuyét doi cho phép, chon d = 0,05;
p la udc doan tham s6 chua biét clia quan thé, dua
trén két qua nghién ctru vé ty L& sinh vién y khoa c6
ki€n thic dang & tai Trugng Pai hoc Y Duge Can Tho
la 87% [5], chung t6i chon p = 0,87. Thay vao céng
thire tinh duwgc ¢& mau tdi thiéu n = 174.

- Phuong phap chon mau: 4p dung phuong phap
chon mau toan bé. Tat ca sinh vién y khoa nam th&
3 Truong Pai hoc Y Dugc, Pai hoc Thai Nguyén dat
tiéu chuan lva chon va déng y tham gia nghién clu.
T6éng s6 c6 272 sinh vién déngy tham gia nghién clu.

2.5. Bién sd nghién clru

-Déc diém chung: gidi tinh, dan tdc, ngudn ti€p can
théng tin.

- Kién thire vé UTCTC: cac yéu td nguy co, dau hiéu
canh bao va phuong phéap sang loc.

- Kién thic vé HPV: kién thirc chung vé HPV, dudng
lay truyén ctia HPV.

Ti€én hanh thu thap sé liéu bang bd cau hoi dua trén
ndi dung phong UTCTC va HPV clia BO Y té€ va tham
khao tlr nghién clu clia Thach Ngoc Anh Duy va
cong sy nam 2023 [5-6]. Mbi cau tra Loi dung dugc 1
diém, tra |&i sai hoac tra l&i khéng biét dugc 0 diém.
Téng diém t6i da khi dung tat ca cac cau hdi § moi
néi dung & 18 diém. Kién thitc dugc danh gia nhu
sau: ki€n thirc dat khi tdng diém = 9 diém, kién thic
chua dat khi téng diém < 9 diém.

2.6. Phuong phép thu thap va xur ly sé ligu

S6 liéu dugc kiém tra, lam sach ngay sau khi thu
thap, dugc nhap va xirly bang phan mém SPSS 27.0.

2.7.Pao durc trong nghién ciru

Nghién cliru dugc théng qua Hoi dong Pao dic
Truwdng Pai hoc Y Dugc, Bai hoc Thai Nguyén.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 1. Dac diém chung
clia déi twgng nghién ctru (n = 272)

Bién sé Két qua
Dan téc
Kinh 202 (74,3%)
Tay 33(12,1%)
Nung 21(7,7%)
Khac 16 (5,9%)
Nguon ti€p can théng tin vé UTCTC va HPV
Ban be, gia dinh 11 (4,0%)
Tap chi, sach bao 7 (2,6%)
Internet 50 (18,4%)
Bang ron, quang cdo & bénh vién 8 (2,9%)
Truyén hinh 15 (5,5%)
Trong qua trinh hoc 181 (66,5%)

Bang 1 moé td mot s dac diém chung cua déi tugng
nghién ctu cho thay: vé gidi tinh, ty 1& nit (51,1%)
cao han mét chut so v&i nam (48,9%). Vé dan tdc,
phan (&n la ngudi Kinh (74,3%), cac dan tdc thiéu
s0 chiém ty & thdp hon (25,7%). Ngudn théng tin
vé UTCTC va HPV chu yéu dén tir qué trinh hoc tap
(66,5%) va Internet (18,4%).

Bang 2. Ty & ki&n thirc dung vé UTCTC (n = 272)

Bién sé Két qua

Yéu té nguy co ctia UTCTC

Quan hé tinh duc sém (< 18 tudi) | 228 (83,8%

Quan hé tinh duc véi nhiéu ngudi | 242 (89,0%

)
)
152 (55,9%)
)
)

Sinh nhiéu con, nhiéu lan

Hut thuée L& 127 (46,7%

Dung vién thudc tranh thai kéo dai | 170 (62,5%

Suy giam mién dich (nhiém HIV,

g 1NN 0
dung thubc t'c ché mién dich) 181 (66,5%)

Thi€u vé sinh cé nhan 235 (86,4%)

Digu kién kinh té gia dinh thdp | 227 (83,5%)

An it tréi cay, rau xanh 88 (32,4%)

D&u hiéu canh bao UTCTC

Bién s& Két qua
Gidi
Nam 133 (48,9%)
N 139 (51,1%)

Ra mau sau giao hop 213 (78,3%)

Ra méau dm dao bat thudong 249 (91,5%)

Khi hu héi va kéo dai 161 (59,2%)

Pau lung vung chau, dau lung kéo

0,
dai khéng ré nguyén nhan 53 (19,5%)
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Bién sé Két qua

Bién so

Két qua

Cac phuong phap sang loc UTCTC

Xét nghiém Pap smear

(phét t& bao cb tir cung) 270 (99,3%)

Phién d6 dwa vao chét long
(ThinPrep/Liquid Prep)

Xét nghiém HPV

143 (51,3%)

241 (88,6%)

Nghiém phép VIA (quan sat bang

5 0
mat thudng sau khi boi axit axetic) 72(25,8%)

Nghiém phép VILI (quan sat béing
mat thuong sau khi bdi dung dich
Lugol)

Bang 2 trinh bay ty & ki€n thirc dung lién quan dén
UTCTC cho th&y: vé yéu t6 nguy cd, sinh vién cé kién
thire twong doéi tot vdi ty 1é tra Lo dung khé cao nhu
quan hé tinh duc sém (83,8%), quan hé tinh duc vdi
nhiéu ngudi (89%), thi€u vé sinh céd nhan (86,4%)
va diéu kién kinh té€ thap (83,5%). V& d4iu hiéu canh
bdo, nhiéu ngudi biét dén cac biéu hién dién hinh
nhu ra mau Am dao b4t thudng (91,5%) va ra mau
sau giao hgp (78,3%), nhung chi 19,5% nhan biét
dau lung vung chau kéo daila du hiéu ctia bénh. Vé
cac phuong phap sang loc, xét nghiém Pap smear
(99,3%) va HPV (88,6%) dudc biét dén nhiéu nhat,
trong khi cac phuong phap khac nhu VIA (25,8%) va
VILI (23,7%) it dugc biét hon.

Bang 3. Ty lé ki&n thirc ding vé HPV (n = 272)

66 (23,7%)

Phong ngtra, sang loc va diéu tri HPV

Xét nghiém HPV dugc khuyén céo

N 0,
cho phu ni ttr 30 tudi trd lén 186 (68,4%)

Tiém vaccine HPV muc dich la

ohong ngira UTCTC 204 (75,0%)

Sau khi tiém vaccine HPV day du,

0]
phu nt vAn can sang loc UTCTC | 117 (43,0%)

K&t hgp xét nghiém HPV va Pap
smear gilp tang hiéu qua sang loc
UTCTC

237 (87,1%)

Nam gidi cling cé thé tiém vaccine
HPV dé du phong nhiém HPV va
ung thu' lién quan

131 (48,2%)

Nhiém HPV c6 thé dugc diéu tri

bang khéng sinh 191(70,2%)

Pa coé thudce diéu tri dac hiéu cho 41 (15,1%)

Bién sé Két qua

Kién thir'c chung vé HPV

céc truong nhiém HPV

Cac con duong lay truyén ctia HPV

Quan hé tinh duc 272 (100%)

HPV la human papilloma virus

(virus gay u nhu & ngudi) 249 (91,5%)

Ti€p xtc da-da 146 (53,7%)

La tac nhan chii yéu gay nén UTCTC | 250 (91,9%)

T me sang con 126 (46,3%)

Pbugc chiathanh 3 nhdm nguy co | 132 (48,5%)

Vat dung vé sinh 209 (76,8%)

Céc typ gay UTCTC chuyéu la

HPV-16, HPV-18, HPV-31, HPV-33 | 167 (61,4%)

Pa s6 nhiém HPV sé tu thai trir

0,
trong 1-2 nam & ngudi tré 53 (19,5%)

Ngoai UTCTC, HPV con c6 nguy
co cao gay ung thu hdu mon, hau
hong, duong vat

96 (35,3%)

Hau hét cac trudng hop nhiém HPV

> 0,
khéng cé biéu hién triéu chirng 204 (75,0%)

Bang 3 mo ta ty l& ki€n thic dung vé HPV cho thay
phan l&n ngudi tham gia c6 kién thirc chung tot vé
HPV: hon 90% biét HPV la virus gay u nhu va la tac
nhén chinh gay UTCTC; 61,4% nhéan biét dung céac
typ nguy co cao. Tuy nhién, chi 19,5% biét HPV cé
thé tu thai trir trong 1-2 nam va 48,5% biét vé cac
nhém nguy ca. Vé phong ngtra, sang loc va diéu tri
HPV, 68,4% biét xét nghiém HPV dugc khuyén cao
cho phu nit trén 30 tudi, 87,1% hiéu lgi ich cua viéc
két hgp Pap smear, va 75% biét muc dich tiém vac-
cine la phong nglra UTCTC. Tuy nhién, chi 43% hiéu
rang phu nir sau tiém vaccine HPV van can sang loc
dinh ky UTCTC. V& dudng lay truyén, hau hét bist lay
qua quan hé tinh duc (100%), nhung hiéu biét vé cac
dudng lay khac nhu ti€p xuc da-da hay tr me sang
con con théap.
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UTCTC

m Kién thic chua dat
HPV

m Kién thic dat

m Kién thic dat  m Kién thi'c chua dat

Biéu d6 1. Phan loai muirc do kién thire

vé UTCTC va HPV (n = 272)

Bi€u dd 1 md ta két qua phan loai mirc do kién thirc
vé UTCTC va HPV cho thay da s6 sinh vién cé kién
thirc dat vé ca UTCTC va HPV vdi s6 lugng sinh vién
c6 kién thiuc dat vé UTCTC La 215 (79%) va HPV a
203 (74,6%).

théng ké (p = 0,03), cu thé nhitng ngudi cé ngudn
thong tin tir qua trinh hoc tap co ty & kién thirc dat
(75,3%) cao hon so vdi nhdm ti€p can thong tin tur
nguon khac (73,6%).

Bang 5. Maéi lién quan gitra
murc do kién thirc vé HPV v&i mét sé yéu td

Cacyéutd Kién Kién thire
lién quan thirc dat | chuwa dat P
Nam 94 45
(n=139) | (67,6%) | (32,4%)
Gidi 0,01
N 109 24
(n=133) | (82,0%) (18,0%)
Kinh 149 53
o |(12202) | (73:8%) | (26,2%)
an
toc | Dantoc 54 16 053
(nk*;a;;)) (77.1%) | (22,9%)
Qua trinh
Ngu‘()n hoc 1360 450
tiép | (neagl) | (751%) | (24.9%)
can 0,88
thong | Ngudn
tin | khac 67 24
(n=91) (73,6%) (26,4%)

Bang 4. Maéi lién quan gitta mirc do kién thirc
vé UTCTC v6i mot sé yéu té

Cacyéuté lién Kién Kién thirc
quan thire dat | chua dat P
Nam 94 45
(n=139) | (67,6%) | (32,4%)
Gidi 0,47
N 109 24
(n=133) | (82,0%) | (18,0%)
Kinh 149 53
(n=202) | (73,8%) | (26,2%)
Dan s 0,51
toc DEQ toc 54 16 ’
n =a7%) (77,1%) | (22,9%)
.| Quatrinh
Nguon | hoc (7&1331%/ 249
tiép | (n=181) | (751%) | (24,9%)
can - 0,03
théng Ngu’on 67 24
tin khac 1 73 6%) | (26,4%)
(n=91) ’ ’

Bang 4 danh gia méilién quan gitra murc do kién thirc
vé UTCTC v@i mot s6 yéu t6 cho thay khong co su
khéc biét c6 y nghia thdng ké gira gidi tinh va dan toc
vGi mire dé kién thirc dat (p > 0,05). Tuy nhién, yéu to
nguon ti€p can thong tin co6 sy khéac biét cé y nghia
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K&t qua bang 5 thé hién méi lién quan gitta mirc do
ki€n thirc vé HPV vai mot s6 yéu to cho thay gidi tinh
(& yéu t6 duy nhat cé maéi lién quan co y nghia thong
ké vdi kién thire dat (p=0,01) v@ity l& nir co kién thirc
vé HPV cao hon so vdi nam gidi. Cac yéu té khac
nhu dan tdc va nguon ti€p can thong tin khong cé sy
khac biét cé y nghia théng ké (p > 0,05).

4. BAN LUAN
4.1. Kién thic vé UTCTC

Két qua biéu dd 1 cho thay da sé sinh vién y khoa
trong nghién ctru cé kién thic vé UTCTC dat (79%),
trong khi 21% con lai chua dat. Ty L& diém kién thirc
vé UTCTC dat trong nghién clu clia chung tbi cao
hon so véi nghién citu cla Nguyén Thi Phuong Lan
va cong su (53,8%) [7]. Ty & nay phan anh mic do
nhéan thirc tuong déi tot clia nhdm sinh vién da dugc
ti€p can vdi cac kién thirc y hoc co ban, dac biét la
céc hoc phan lién quan dén ndi tiét - sinh san trong
chuong trinh dao tao.

V& kién thirc cac yéu t6 nguy ca, theo két qua bang
2 cho théy da s6 sinh vién xac dinh ddng rang quan
hé tinh duc v&i nhiéu ban tinh la yéu t6 nguy co quan
trong nhat gdy UTCTC (89%). Ty & nay cao hon so Vi
nghién ctru cua Naik P va cong su tai An B9, trong
dé 83,3% sinh vién diéu dudng & ving nong thén tra
o1 dang [4]. K&t qua cho th&y sinh vién y khoa Viét
Nam da cé nhan thirc kha day du vé vai trd chia hanh
vi tinh duc trong ca ché sinh bénh UTCTC. Bén canh
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do, sinh vién clng xac dinh dugc rang viéc quan hé
tinh duc sém ciing lam tang nguy co UTCTC, két qua
clia ching toi tvong déng véi nghién cfu clla Pham
Thuy Huong va cong sy (83,3%) [8]. Nguoc lai, mic
do hi€u biét vé cac yéu t6 nguy co khac nhu hut
thudc la (46,7%) hay ché do an it rau qua (32,4%)
con han ché, phan anh su thiéu toan dién trong
nhan thirc vé vai tro clia l6i séng va dinh dudng doi
véi ung thu. Déi véi d4u hiéu canh bao bénh, sinh
vién nhan biét kha t6t cac triéu chirng dién hinh nhu
ra mau am dao bat thudng (91,5%) va ra mau sau
giao hgp (78,3%). So sanh vdi nghién clru trén sinh
vién Truong Dai hoc Y Dugc Cén Tho, ty & nhan biét
dau hiéu ra mau d&m dao bat thudng trong nghién
clru clia chung t6i cao hon (91,5% so vGi 85,2%)
[5]. Tuy nhién, chi c6 19,5% sinh vién biét rang dau
vung chau kéo dai khéng rd nguyén nhan ciing la
triéu ching canh bao, cho thay kha nang nhan dién
céac biéu hién khong dac hiéu cua bénh con chua
day dui. Vé kién thirc sang loc va phat hién sdm, xét
nghiém Pap smear (99,3%) va HPV (88,6%) la hai
phuong phap dugc biét dén pho bién nhat. Diéu nay
phan anh hiéu qua cua chuong trinh dao tao y khoa
hién nay trong viéc cung cap kién thirc co ban vé céc
phuong phap sang loc chuén, vén dugc khuyén céo
rdng rai trong hudng dan cua T6 chirc Y té& Thé gidi.
Tuy nhién, ty L& sinh vién biét dén céac ky thuat sang
loc don gian, chi phi thap nhu VIA (25,8%) va VILI
(23,7%) con thap. Céac ky thuat nay c6 uu diém phu
hop vd@i diéu kién y té€ ca'sd, dac biét §vung séu, vung
xa, ndi chua trién khai dugc xét nghiém Pap smear
va HPV. Viéc ty & kién thic thap vé cac phuang phap
nay cho thay cén tang cudng giang day ldm sang va
gido duc cong dong, gitip sinh vién cé nhan thic day
dd hon vé cac chién luge phong ngira UTCTC trong
thuc hanhy té thuc té.

Phan tich m6i lién quan gilta ki€n thirc vé UTCTC
cua sinh vién véi mot s6 yéu té cho thay khong cé
sy khac biét c6 y nghia théng ké gidi tinh hay dan
tdc véi mirc dé kién thire dat (p > 0,05). Tuy nhién,
nguodn ti€p can thong tin lai anh hudng dang ké dén
muc dé kién thire: sinh vién dugc hoc trong chuong
trinh dao tao chinh khéa cé ty & dat cao hon nhém
tu tim hiéu (75,1% so vdi 73,6%; p = 0,03). K&t qua
nay khang dinh tam quan trong cla viéc tich hgp
ndi dung gido duc vé UTCTC vao chuong trinh hoc
chinh quy. Nhu vay, mac du phan l&n sinh vién y
khoa nadm 3 c¢6 kién thirc t6t vé UTCTC, song van con
khoang tréng dang ké trong hiéu biét vé cac yéu td
nguy ca l6i sdéng va cac phuong phap sang loc thay
thé. Viéc long ghép ndi dung kién thirc, thuc hanh,
tu van va truyén théng strc khde sinh san - ung thu
trong chuong trinh dao tao la can thiét nham giup
sinh vién chuén bi t6t han cho vai tro clia ngudi thay
thudc tuong lai trong céng tac du phong va sang loc
ung thu.

4.2. Kién thirec vé HPV
K&t qua biu dd 1 cho thdy 74,6% sinh vién y khoa

nam 3 cé kién thic dat vé HPV, cao hon so vdi két
qua cua D6 Viét Hai Nam va cong sy (2024) vdi chi
55,9% sinh vién c6 kién thirc dat [9]. Tuy nhién,
25,4% sinh vién trong nghién ctu nay van cé kién
thirc chua dat, phan anh rang du dugc ti€p can véi
ki€n thirc bénh hoc, mirc hiéu biét vé HPV van chua
that sutoan dién.

Phan l&n sinh vién nhan biét dung rdng HPV 4 virus
gay u nhd & nguai (91,5%) va la tdc nhan chinh gay
UTCTC (91,9%), cao hon so v&i nghién ciru ctia Ngo
Thi Huyén (2023) trén sinh vién Trudng Dai hoc Dai
Nam (tuong &’ng 72,5% va 81%) [10]. Tuy nhién, chi
48,5% sinh vién biét HPV dugc chia thanh 3 nhom
nguy cova 61,4% xac dinh dung céac typ nguy co cao
(HPV-16, HPV-18, HPV-31, HPV-33), cho thay kién
thirc chi tiét vé phan loai va maéi lién hé gilra cac typ
HPV v@i nguy c@ ung thu con han ché. Nhan thirc
vé kha néng tu thai trir ctia HPV con thap (19,5%),
tuong tu két qua cliia D6 Viét Hai Nam va cong sy
(2024) v3i 16,1% sinh vién biét dén dac diém nay [9].
Diéu nay phan anh han ché trong hiéu biét vé mién
dich hoc va co ché bénh sinh clia HPV. Vé dudng lay
truyén, tat ca sinh vién déu biét HPV lay chl yéu qua
dudng tinh duc (100%), nhung chi 53,7% biét co thé
lay qua ti€p xuc da-da. Viéc hiéu chua day du vé cac
con dudng lay c6 thé dan dén thai dd chl quan trong
phong bénh. DGi vdi phong nglra va sang loc, 75%
sinh vién biét tiém vaccine HPV c6 tac dung phong
UTCTC, nhung chi 48,2% biét nam gigi cling nén
tiém vaccine. Pay la diém y&u can dugc khac phuc
trong gido duc y hoc du phong vi nam gigi déng vai
trd quan trong trong chudi lay truyén HPV. Ngoai ra,
68,4% sinh vién nam dugc dé tudi khuyén céo tiém
chuding, va 87,1% hiéu rang xét nghiém HPV két hgp
Pap smear gilp tang hiéu qua sang loc - thé hién su
hiéu biét t6t vé nguyén ly phong bénh chi dong. Tuy
nhién, chi 43% sinh vién biét rdng phu nif van can
sang loc UTCTC du da tiém vaccine va 15,1% hiéu
dung vé kha nang diéu tri HPV, cho thdy sy nham lan
gitra phong bénh va diéu trj van ton tai.

Phan tich mai lién quan gilra ki€n thic vé HPV cla
sinh vién v&i mot s6 yéu t8, ching t6i tim dugc mai
lién quan co y nghia thdng ké (p = 0,01) gilra gidi tinh
va kién thirc vé HPV, trong dé ty & kién thirc dat &
sinh vién nt cao hon nam (82% so vGi 67,6%). Két
qua nay tuong déng vdi nghién clru ctia Ngo Thi
Huyén (2023) cho thdy nir sinh vién thudng quan
tdm va c6 hiéu biét sau hon vé HPV va UTCTC [10].
Nhin chung, kién thirc clia sinh vién tham gia nghién
cluvé HPV & murc kha, nhungvan con han ché §cac
khia canh chuyén sau nhu co ché bénh sinh, kha
nang lay nhiém khéng qua dudng tinh duc va phan
loai typ virus. Do do, viéc tang cudng tich hgp cac
chu dé vé HPV, phong nglra ung thu va tu van strc
khoe sinh san vao chuang trinh dao tao la hét strc
can thiét, gép phan hinh thanh nang luc va thai do
chu dong trong cong tadc phong chdng ung thu ¢ tlr
cung sau nay.

2 Crossrefd 331 “
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5. KET LUAN

Sinh vién y khoa nam 3 Trudng Pai hoc Y Dugc, Dai
hoc Thai Nguyén c6 kién thirc tuong déi tot vé ung
thu ¢8 tr cung va HPV. Tuy nhién viéc tdng cudng
l6ng ghép sau hon cac cha dé vé HPV, sang loc va
du phdng ungthu ¢d tlr cung trong chuong trinh dao
tao |4 can thiét nhdm nang cao nang luc va thai do
chl dong clia sinh vién trong cdng tac phong chéng
bénh.
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