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ABSTRACT

Background: Sleep quality is a matter of deep concern, it affects the development of
adolescents, especially high school students.

Objectives: Determining the prevalence of poor sleep quality and associated factors in
high school students

Methos: Descriptive cross-sectional study on 651 students of Tay Thanh high school, from
August 2023 to May 2024. Students were surveyed using a self-administered pre-prepared
questionnaire compiled from the PSQIl and GSHS questionnaires.

Results: The prevalence of poor sleep quality among students at Tay Thanh High
School was relatively high. Sleep quality was found to be associated with personal
characteristics, health behaviors, and the duration of electronic device use. Health
education activities are needed to raise students’ awareness and promote behavioral
adjustments to improve sleep quality.

Conclusions: The rate of Tay Thanh high school students with poor sleep quality is quite
high with factors related to personal characteristics, health behaviors and time spent
using electronic devices.
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TOM TAT

Pat van dé: Chat lugng gidc ngu (CLGN) la van dé duoc quan tdm sau séc, né anh hudng
dén su phat trién cua tré vi thanh nién, dac biét la & hoc sinh trung hoc pho théng (THPT).

Muc tiéu: Xac dinh ty & c6 chat lugng gidc ngl kém va céc yéu td lién quan & hoc sinh
THPT.

Péi tuong va phuong phap nghién ciru: Nghién clu cat ngang md ta trén 651 hoc sinh
trudng THPT TéNy Thanh, tir thang 08/2023 dén 05/2024. Hoc sinh dugc khao sat bang bd
cau hodi soan san tu dién soan tlr bang cau héi PSQI, GSHS.

Két qua: K&t qua clia nghién cru cho thay c6 50,38% hoc sinh ¢6 chéat lugng gidc ngl kém.
Céc yéu té lién quan dén chat lugng gidc ngl kém bao gom: gidi tinh, tudi, khdi l&p, uéng
nudc ngot/nudc co ga, chan thuong nang, stic khde tdm than, s dung rugu bia va thai
gian s dung thiét bj dién t(r.

Két ludn: Ty l& CLGN kém & hoc sinh THPT Tay Thanh kha cao. CLGN c6 méi lién quan vdi
dac diém ca nhéan, hanh vi strc khoe va thoi gian st dung thiét bi dién tir. Can c6 cac hoat
dong gido duc strc khde gitip hoc sinh nhan thirc va diéu chinh hanh vi nham cai thién

CLGN.

Tir khéa: Chat luong gidc ngl, hanh vi stic khoe, hoc sinh THPT.

1. DAT VAN BE

Gidc ngu gilt vai trd thiét yéu déi véi strc khoe thé
chét va tinh than. Cam giac khi tinh giéc chiju anh
hudng bdicac quatrinh sinh ly dién ratrong sudtthoi
gian ngu, khi ca thé thuc hién hoat déng phuc hoiva
duy tri chi’c nang ndo b6 ciling nhu cac hé co quan
[1]. Theo CDC Hoa Ky xu hudng ngli ngan & hoc sinh
trung hoc tir ndm 2009 dén 2019 c6 xu hudng tang
(69,1% - 77,9%) va & hoc sinh nit cao hon hoc sinh
nam (nG: 70,7%; nam: 76,2%) [2]. Trong nghién clu
clia tac gia Tran Gia Huy va céng sy danh gia chéat
luong gidc ngut clia hoc sinh trung hoc phd thong tai
tinh Tay Ninh nam 2023 vdi chat lwgng gidc ngl & hoc
sinh 14 61% - mic kém [3]. Cac s6 liéu trén da noi lén
tinh trang hoc sinh ngay cang c6 chat lugng gidc ngl
kém di hay thdi gian ngl cang ngan hon, day la tinh
trang bao dong.

*Tac gia lién hé

Chét lugng gidc ngl kém géy anh hudng xau va truc
ti€p dén hoc sinh, nhirng giai phap sé hudng dén cho
cac em mot cach hoc mang tinh khoa hoc, hiéu qua
ma van dam bao duoc chat luong gidc ngu lra tudi.
DPac biét la d6i véi hoc sinh Trung hoc Phé théng khi
céc em chuén bi budc chanvao kithiquantrong clia
12 ndm den sach - ki thi Pai hoc.

DE hiéu thém vé van dé trén, ching toi thuc hién
nghién clru vé chéat lugng gidc ngl cla hoc sinh
Trung hoc Phé théng nam 2024 trén dia ban Thanh
ph6 H6 Chi Minh néi chung va Trudng Trung hoc Pho
thong Tay Thanh, quan Tan Phu néi riéng. Liéu chat
lugng gidc ngl cla hoc sinh ¢co thuc sy cang ngay
cang kém di hay cé xu huéng tét haon. Va cé nhirng
yéu td nao lién quan dén chat lugng gidc ngu cua
hoc sinh hay khéng.
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Muc tiéu: Xdc dinh méi lién quan giita chéat lvong
gidc ngu va céc yéu td lién quan cua hoc sinh trudng
THPT Tay Thanh, Thanh phd H6 Chi Minh ndm 2024.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Déi tugng nghién cliru

Hoc sinh trudng THPT Tay Thanh, Thanh phd H6 Chi
Minh & thoi diém nghién clu.

Tiéu chichonvao: Hoc sinh dang theo hoc tai truong
THPT Tay Thanh, Thanh ph6 H6 Chi Minh tirthang 08
nam 2023 dén thang 05 nam 2024 va déng y tham
gia nghién cuu.

Tiéu chi loai ra: Hoc sinh vang mat trong ¢4 hai lan
thu thap di¥ liéu.

2.2 Phuwong phap nghién ctru
Thiét k& nghién cru: Nghién cltu cat ngang mo ta

C& mau: Dung céng thirc udc luong mot ty &

n>22 ‘]_—p

=5 tan d2

Trong dé: n: C& mau t8i thiéu cho nghién ciu. a: sai
lam loai 1 (a=0,05). 7%, :tri s6 ti phan phdichuan,
dé tin cay 95% thi 221_0,2= 1,96. d: sai s6 bién (d =
0,05). p: Tri s6 mong muén cua ty l& p = 0,605 (theo
két qua nghién ctru clia Luong Thi Thuy Dung trén
hoc sinh THPT Go Vap, quan Go Vap, TP.HCM). [4]

U'Sc tinh mat mau 10%, cd mau téi thiéu can cé la: n
=n/(1-0,1) =603/(1-0,1) =670 (hoc sinh), thuc té thu
dugc 651 (thi€u 19 ngudi, ~2.84% so véi ¢& mau).
Nguyén nhan thiéu hut gdm hoc sinh vdng mat vao
céc ngay thu phiéu, tirchéitham gia va motvaiphiéu
bi thi€u dir liéu, khéng hap Lé.

Ki thuat chon mau: Dung phuong phap chon mau
phan tang. Nghién cltu chia hoc sinh thanh 3 tang
theo khai l&p (10, 11, 12). S6 l&p dugc chon trong
mdi khéi dugc tinh ty l& vdi téng s6 hoc sinh cuia khéi
(khoang 35% khéi 10, 31% khéi 11 va 34% khéi 12).
Trong tirng khdi, cac l&p dugc chon ngau nhién bang
cach bdc tham tr danh sach l&p cua trudng, sau
dé lay toan bo hoc sinh clia céc dp dugc chon vao
nghién ctru. Do s6 lugng hoc sinh gitra cac khoi kha
cén déi nén khoéng can ap dung trong so khi phan
tich sé liéu.

2.3. Phuong phap thu thap dir liéu

D{t liéu dugc thu thap bang bd cau hoi tu dién dugc
thiét ké sdn. Sau khi duoc gidi thich can ké vé nghién
cttu, néu hoc sinh déng y tham gia, diéu tra vién sé
glri phigu cau hdi cho hoc sinh tra i bang phuong
phap ty dién va thu lai phi€u cau hoi.

Thoi gian str dung thiét bi dién t& dugc thu thap bang
hai cach hoc sinh tu bdo cédo va doc théng ké 7 ngay
trén thiét bi. Khi khéng trung khép, uu tién sé liéu tur

thiét bi, néu thi€éu mot ngudn dung ngudn con lai,
thi€u ca hai thi loai khéi phan tich. V&i hoc sinh dung
nhiéu thiét bi, lay theo thiét bi sir dung thudong xuyén
nhat.

Thong tin thu thap st dung bd cau hoi soan PSQ,
GSHS c6 cau tric gdm 4 phan chinh lan lugt la phan
A vé dac diém cé nhan (7 cau), phan B vé hanh vi
hoc sinh (40 céu), phan C vé bd cau hoi diéu tra
chat luong gidc ngt PSQI (19 céu), phan D vé s
dung thiét bj dién tr (4 cau). Thang do PSQI dugc
chuén hdéa phién ban tiéng viét bdi Thac si Té6 Minh
Ngoc Vvdi tinh tin cay va tinh gia tri cao vdi hé sé
Cronbach’s alpha dat 0,789 [4], cu thé thang PSQI
(19 cau), 7 thanh phan (0-3 diém) va diém téng (0-21
diém), >5 diém la “gidc ngl kém”, theo Té Minh Ngoc
(Cronbach’salpha=0,789). Thang do PSQIl phan anh
gidc ngl trong 1 thang gan nhat, do khao sat kéo dai
8/2023-5/2024, ghi nhan thang khao sat cua tirng
khéi dé xem xét kha nang anh hudng bdi thai diém
hoc tap va thi ctr, dac biét & khéi 12.

2.4. Xt ly va phan tich dir liéu

D liéu dugc nhap bang phan mém Epidata 4.6,
xU ly va phan tich bang phan mém théng ké STATA
17.0. Do6i vGi théng ké mo ta, lAp bang tan suéat va
ty l& phan tram (%) dé xem xét sy phan bé céac gia
tri clia céc bién sé dinh tinh nhu cac dac cé nhan,
hanh vi strc khoe, chat lwgng gidc ngd cua hoc sinh
va s dung thiét bj dién tir. Dung kiém dinh chi binh
phuong va phép kiém c6 khuynh huéng dé xac dinh
mai lién quan gilra chat lwgng gidc ngl kém va dac
diém c4 nhan cua ngudi tham gia nghién clru. Mdc
dé lién quan dugc do ludng bang ty s6 ty l& hién mac
PR va KTC 95%.

2.5.Pao duc

Su tham gia clia ngudi tham gia la hoan toan tu
nguyén va co quyén rut khoi nghién clru bat ki lic
nao cam thay khong thodi maivé nhirng van dé dugc
hoi. Chithu thap thong tin t&r ngudi tham gia sau khi
da dugc sy dongy cla ho.

3. KET QUA

C6 651 hoc sinh tham gia nghién cltu, cho thay c6
328 hoc sinh CLGN kém (50,38%).

Bang 1. Dac diém dan sé xa héi clia hoc sinh (n=651)

Pac diém Tansd | Tilé %
Gigi tinh
Nam 280 43,01
N 371 56,99
Tudi
16 227 34,87
17 202 31,03
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Dic diém Tansd | Tilé % Nhan xét: 1—|oc fin!ﬁ nACr th?m gia nghién culru cAhié'rR
56,99%, hau hét la dan téc Kinh (96,47%). D6 tubi
18 221 33,95 trung binh la 17+0,83 tudi, trong d6 nho nhat la 16
19 1 0.15 tudi chiém 34,87%, s6 hoc sinh kha chiém 54,38%,
’ @ ba khoi 10, 11,12 lan lugt la 35,02%, 31,34%,
Dantoc 33,64%.
Kinh 628 96,47 Bang 2. Phan loai chat lugng
Dan toc khac 23 3.53 giac ngu cua hoc sinh (n=651)
Hoc luc Pac diém Tan sé Tilé %
Gidi 247 37,94 . e ,
Chat lugng giac ngu
Kha 354 54,38
Trung binh 47 7,22 Kém 328 50,38
Dudi trung binh (yéu, kém, ...) 3 0,46
Khai lép Tot 323 49,62
Lép 10 228 35,02 Nhan xét: Qua k&t qua cla thang diém PSQI cho
L&p 11 204 31,34 thg}{ chat lu’o’pg glac Tgu A!<em 9’ hoc ;lnh 50,38%
chiém hon mdt nlra trén tdng sé hoc sinh tham gia
Lép 12 219 33,64 nghién clru.

Bang 3. Cac yéu t6 lién quan dén chat lugng gidc ngu & hoc sinh

Dic diém CLGR (&) - Gia trip PR (KTC 95%)
Kém Tot
Gidi tinh
Nam 127 (45,36) 153 (54,64) 1
N 201 (54,18) 170 (45,82) 0,026 1,16 (1,02-1,33)
Tudi
16 108 (47,58) 119 (52,42) 1
17 90 (44,55) 112 (55,45) 0,532 0,94(0,76-1,15)
>18 130 (58,56) 92 (41,44) 0,021 1,24(1,03-1,49)
Khéi l&p
10 108(47,37) 120(52,63) 1
11 93(45,59) 111(54,41) 0,712 0,96(0,78-1,18)
12 127(57,99) 92(42,01) 0,025 1,22(1,02-1,46)
S6 lan uéng nudc ngot cé ga/ngay
Khéng 55(39,29) 85(60,71) 1
Cé 273 (53,42) 238(46,58) 0,003 1,36(1,09-1,70)
S6 lan bi chan thuong
0 lan 252(46,84) 286(53,16) 1
1 lan 48(64,86) 26(35,14) <0,001* 1,27(1,15-1,41)
>0 (an 28(71,79) 11(28,21) 1,62(1,33-1,98)

- 316 www.tapchiyhcd.vn



L.V. Tam et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 23, 313-320

Dic diém CLON (%) Giatrip PR (KTC 95%)
Kém Tot
Co6 don
Khong bao gid 32(25,40) 94(74,60) 1

Hiém khi 99(46,26) 115(53,74) <0,001 1,82(1,31-2,54)
Thinh thoang 146(60,08) 97(39,92) <0,001 2,37(1,72-3,25)
Thudng xuyén 36(76,60) 11(23,40) <0,001 3,02(2,15-4,23)

Luén uén 15(71,43) 6(28,57) <0,001 2,81(1,88-4,21)

Lo au
Khong bao gi 53(28,19) 135(71,81) 1

Hiém khi 95(49,22) 98(50,78) <0,001 1,74(1,33-2,29)
Thinh thoang 120(59,11) 83(40,89) <0,001 2,10(1,62-2,70)
Thudng xuyén 48(90,57) 5(9,43) <0,001 3,21(2,52-4,10)

Luén én 12(85,71) 2(14,29) <0,001 3,04(2,22-4,16)

Khé tap trung
Khong bao gid 13(16,46) 66(83,54) 1%

Hiém khi 58(44,27) 73(55,73) <0,001 1,34(1,25-1,44)
Thinh thoang 130(51,18) 124(48,82) <0,001 1,81(1,57-2,08)
Thudng xuyén 102(65,38) 54(34,62) <0,001 2,43(1,97-3,00)

Luén wén 25(80,65) 6(19,35) <0,001 3,27(2,46-4,34)

Y dinh ty t

Khong 247(46,52) 284(53,48) 1

Co 81(67,50) 39(32,50) <0,001 2,05(1,44-2,90)
Ty tr
Khong 244(49,59) 248(50,41) %%
Co 6(75,00) 2(25,00) 0,048 1,51(1,00-2,28)
Toi kh?g%ﬁgﬂ‘;‘gﬂg trong | 7g(51,66) 73(48,34) 0,654 1,04(0,87-1,24)
Tudi uéng ruou bia

Chua tifng udng 79(38,73) 125(61,27) 1
Nh&p thir vai ngum 71(46,10) 83(53,90) 0,160 1,19(0,93-1,52)
<7 tudi 25(73,53) 9(26,47) <0,001 1,90(1,46-2,48)

7-15 tudi 91(59,87) 61(40,13) <0,001 1,55(1,25-1,92)

>16 tubi 62(57,94) 45(42,06) 0,001 1,50(1,18-1,90)

Sé ngay udéng rugu bia
Khong str dung 230(45,54) 275(54,46) 1
>1 ngay 98(67,12) 48(32,88) <0,001 1,47(1,27-1,71)
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Pac diém CLON (%) Giatrip PR (KTC 95%)
Kém Tot
Sé don vi rugu bia thudng dung
Khéng udng trong 30 ngay 233(46,69) 266(53,31) 1*
<1donvi 39(61,90) 24(38,10) <0,001 1,18(1,08-1,29)
=1 donvi 56(62,92) 33(37,08) <0,001 1,38(1,16-1,65)
Thai gian st dung thiét bj dién tur
<180 phut 142(44,65) 176(55,35) 1
>180 phut 186(55,86) 147(44,14) 0,004 1,25(1,07-1,45)
Thai gian xai irng dung trong 7 ngay dwa theo théng ké trén thiét bi dién t&
<180 phut 159(45,43) 191(54,57) 1
>180 phut 169(56,15) 132(43,85) 0,006 1,26(1,07-1,49)

*Kiém dinh cé tinh khuynh hu'dng; ** Kiém dinh Fisher

Nhan xét: Cé méi lién quan co y nghia thong ké gilra
CLGN véi céac yéu t6 gidi tinh, tudi, khdi. Cu thé, nir
gidgico ty lé gidc ngli kém gap 1,16 lan so vdi nam gidi
(p=0,026). Hoc sinh ti 18 tudi tr& l&n thi ty 1 CLGN
kém gap 1,24 lan vdi hoc sinh 16 tudi (p=0,021). Hoc
sinh khéi 12 ¢c6 ty 1& CLGN kém gép 1,22 [an so vdi
hoc sinh khéi 10 (p=0,025). Hoc sinh str dung nudéc
ngot/nudc c6 ga cé CLGN kém géap 1,36 lan hoc sinh
khéng str dung nuéc ngot/nudc co ga (p=0,003). Co
moi lién quan co y nghia gilra CLGN vdi sé lan bi
chén thuaong, cu thé a s lan chén thuong nang &
hoc sinh cangtang thi CLGN kém clingtang gap 1,27
lan (p<0,001).

Nghién ctru cho thdy cé maéilién quan gitta CLGN v&i
swco don, lo duvakhd tap trung dhoc sinh. Cuthé &
hoc sinh cam thay c6 don, lo &4u va kho tap trung thi
CLGN kém cing tang lén gép lan lugt la 1,82, 1,74
va 1,34 lan (p<0,001). Cé méi lién quan cé y nghia
théng ké gitra CLGN va y dinh tu tlr, trong dé nhirng
hoc sinh c6 y dinh tu tlr c6 CLGN kém gép 2,05 lan
hoc sinh khéng c6 y dinh ty tir (p<0,001).

Nghién cru cho thdy c6 mai lién quan cé y nghia
théng ké gitra CLGN va s8 tudi hoc sinh sirdung rugu
bia, <7 tudi sé& c6 CLGN kém gép 1,90 lan hoc sinh
chua s dung rugu bia (p<0,001). Va s6 ngay ma
hoc sinh s dung rugu bia sé lam CLGN kém tang
l&én gép 1,47 lan s6 hoc sinh khéng sir dung ruou bia
(p<0,001). S6 don vi rugu bia ma hoc sinh st dung
tédng lén clng sé lam CLGN kém téng lén gép 1,18
lan (p<0,001).

C6 mai lién quan cd y nghia thong ké gitra CLGN vdéi
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thoi gian s&r dung thiét bj dién tlr theo cdm nhan cla
hoc sinh cu thé la & hoc sinh st dung thiét bi dién
thoai trén 180 phut c6 CLGN kém gép 1,25 lan hoc
sinh str dung dién thoai dudi 180 phut (p =0,004).

C6 mai lién quan co y nghia thong ké gitta CLGN va
thdi gian str dung thiét bi dién t& trong 7 ngay cu thé
& & hoc sinh sir dung thiét bi dién tlr trén 180 phut
c6 CLGN kém gép 1,26 lan hoc sinh s dung thiét bi
dién t&r dudi 180 phut (p=0,006).

4. BAN LUAN

Nghién cttu c6 ty & nir nhiéu hon nam, chiém
56,99%. Ty l& nay tuong déi phu hop véi dan sé
théng ké ctia thanh phd H6 Chi Minh nam 2019 vdai
dan sé n chiém 51,3% so véi dan s6 nam chiém
48,7% [5]. Hoc sinh tham gia nghién ctu khai &p
tuong déi déng déu phu hgp phi hdp vdi phuong
phap chon mau ban dau, cu thé khéi 10 (35,02 %),
khéi 11 (31,34%), khdi 12 (33,64%), cé hon 96% hoc
sinh thudc dan toc Kinh. Vé két qua hoc tap nam hoc
2023-2024 cho thay da sé c6 hoc luc kha (54,38%),
gidi (37,94%), con lai (7,68%).

Ty l& CLGN kém theo thang diém PSQI & 50,38%. So
vGi nghién citu ndm 2017 & Nigeria vdi nira s6 sinh
vién (50,1%) c6 CLGN kém [6]. Nghién ctu c6 CLGN
kém cao hon so véi nghién clru clia tac gia Baohua
Liu thuc hién ndm 2020 & Trung Quéc vdi CLGN kém
& hoc sinh THPT 14 41,9% [7]. Qua d6 cho thay co sy
khac biét gilra ving mién, sy canh tranh, thgi gian
thi ctt, hoc tap, ap luc, da tao nén su phan hoéa ro
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rét nay.

Nghién ctru tim thdy madi lién quan gitta CLGN va
dac diém ca nhan gém gidi tinh, tudi, khdi. Cu thé
nirco ty lé gidc ngli kém gép 1,16 lan nam (p=0,026).
Nhirng yéu td anh hudng truc ti€p dén CLGN clia niy
gigi nhu chu ki kinh nguyét méi thang dnh hudng rat
l&n dén sic khoe va nir gidi can dugc ngl du gidc
dé phuc hodi. Thém vao do, nghién ctu con cho thay
c6 mdi lién quan co y nghia thong ké gitra CLGN vdi
tudi va khéi l&p. Cu thé & hoc sinh 18 tudi thi ty (&
CLGN kém téng lén 1,24 [an so vdi hoc sinh 16 tudi
(p=0,021) va kh&i 12 c6 ti & CLGN kém tang l&n 1,22
lan so vdi hoc sinh khéi 10 (p=0,025). Tac gia Zahra
Ahmadi nam 2022 ciing cho thay trong nghién ctru
vé CLGN va tinh trang budn ngli ban ngay va méi lién
hé clia chung vdi chéat lugng cude séng hoc dudng
va thanh tich hoc tap cta hoc sinh vdi p<0,04 [8].
Diéu nay chitng minh rang khi hoc sinh cang lén tudi
hon hoc l3p cao hon sé c6 khdi lugng hoc tap nang
né hon va lugng kién thire tiép thu ngay cang nhiéu
hon. Biéu nay anh hudng dén CLGN hoc sinh mét
cach nghiém trong.

Nghién ctu cling cho thay thém cé mai lién quan
cby nghia thong ké gitra CLGN va viéc sir dung nudc
ngot/nudc co ga. Ngoai ra, nghién clru cho thay co
mai lién quan c6 y nghia théng ké gitra CLGN va so
an bi ch&n thuong vdi p<0,001. Hoc sinh bj s6 l&n
chén thuong 1 1n thi cé CLGN kém cang tang gap
1,20 [an véi p<0,001. C6 co sd bang ching chac
chén vé mai lién hé gilra gidc ngld va con dau, cac
nghién ciu thuc nghiém, doan hé theo chiéu doc
déu chi'ng minh rang gidc ngd bi han ché& déu cé
lién quan dén con dau, nhirng nghién ctru nay da
lién tuc chira tinh trang thi€u ngu & nhirng déi tugng
khoe manh, dac biét la han ché gidc ngli séng cham
c6 lién quan dén viéc tang phan &ng kich thich con
dau [9]. Hoc sinh cam thay thudng xuyén c6 don
c6 CLGN kém gép 3,02 lan hoc sinh khong bao gid
camthay cé don, hoc sinh hiém khicam thay cé don
cling c6 CLGN kém gép 1,82 lan hoc sinh khong cam
thay c6 don. Hay & hoc sinh hiém khi cam thay lo 4u
c6 CLGN kém hon 1,74 lan véi hoc sinh khéng bao
gi® cam thay lo 4u, & hoc sinh thudng xuyén cam
thay lo 4u cing c6 CLGN kém gap 3,21 lan so vdi
hoc sinh khéng cam thay lo 4u. Va hoc sinh cam thay
hiém khi kho tap trung vao baitadp c6 CLGN kém gap
1,34 lan hoc sinh khéng bao gid khé tap trung vao
bai tap, co tinh khuynh tédng dan so vdi mirc dé cam
nhan ca nhan cua hoc sinh. Hoc sinh c6 y dinh tw
tlr c6 CLGN kém gép 2,05 lan sé hoc sinh khéng
cé y dinh ty t&r (p<0,001), day la mot dau hiéu béo
déng dé va nhirng nguy co'tiém tang déi véi hoc sinh
THPT nai riéng va gidi tré néi chung. O hoc sinh cac
do tudi <7 tudi str dung rugu bia cé CLGN kém hon
1,90 lan so vdi hoc sinh chua tirng st dung rugu bia
(p<0,001), 8 hoc =16 tudi cé CLGN kém gép 1,50 lan
hoc sinh chua s dung rugu bia (p=0,001). Hoc sinh
strdung rugu bia =1 ngay cé CLGN kém hon hoc sinh

khéng str dung rugu bia 1,47 lan (p<0,001). & hoc
sinh dung chua tdi 1 don vi/ ngay c6 CLGN kém gép
1,18 lan hoc sinh khéng sir dung rugu bia trong 30
ngay qua (p<0,001) cé khuynh hudng tang lén theo
s6 don vi rugu bia ma hoc sinh st dung. O hoc sinh
str dung thiét bi dién thoai trén 180 phut cé CLGN
kém gép 1,25 lan hoc sinh st dung dién thoai dudi
180 phut (p =0,004), & hoc sinh sir dung thiét bj dién
tirtrén 180 phut c6 CLGN kém gép 1,26 lan hoc sinh
st dung thiét bi dién t&r dudi 180 phut (p=0,008).
Piéu nay cho thay rang viéc sl dung thiét bi dién tur
trén 180 cac tac dong xau, truc tiép dén CLGN cla
hoc sinh va ké ca moi ddi tugng, cé nhiéu nghién
cttu cho da cho thay diéu nay nhu trong nghién ctu
dugc thuc hién nam 2023 & A Rap Saudi [10] dugc
thue hién trén sinh vién va nhan vién y t€ da tim mai
lién hé tiéu cuc dang ké gitra viéc sir dung dién thoai
thong minh va CLGN (F (1.771) = 4,208, p = 0,041).

5. KET LUAN

Ty l& hoc sinh ¢6 CLGN kém 14 50,38%. C6 mai lién
quan co y nghia théng ké gitta CLGN vdi céc yéu t6
giditinh, tudi, khéi hoc, hanh visirdungtrai cay, udng
nudc ngot/nudc cé ga, chan thuong nang, sirc khoe
tam than va sir dung ruou bia, thdi gian stir dung thiét
bi dién tr theo cam nhan cua hoc sinh, thoi gian si¢
dung thiét bi dién tlr dugc théng ké trén thiét bi dién
tlrtrong 7 ngay.
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