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ABSTRACT

Objective: To describe the current status of anxiety among first-year students at Vietham
National University, Hanoi.

Subjects and methods: A cross-sectional quantitative study using Zung anxiety scale on
1000 first-year students, Vietnam National University, Hanoi, academic year 2024-2025.

Results: A total of 22.7% of students exhibited symptoms of anxiety, including mild
anxiety (18.5%), moderate anxiety (3.5%), and severe anxiety (0.7%). The prevalence
of anxiety was higher in students enrolled in natural sciences and education majors,
and lower in those studying medicine-pharmacy and international studies. Students
with a history of anxiety or depression had a significantly higher rate of current anxiety
symptoms compared to those without such history (43.98% vs. 17.68%).

Conclusion: Anxiety is a concerning issue among first-year university students,
particularly in certain academic disciplines and in those with a history of mental health
disorders. Early screening and enhanced mental health support services are necessary
for high-risk groups.
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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang lo 4u cua sinh vién nam nhat Dai hoc Qudc gia Ha Noi.

Pai twong va phuong phap: Nghién ctu mé ta cat ngang dinh lugng st dung thang do lo
au Zung trén 1000 sinh vién nam nhat, Pai hoc Qudc gia Ha N&i nam hoc 2024-2025.

Két qua: C6 22,7% sinh vién c6 biéu hién lo 4u, trong dé lo 4u nhe chiém 18,5%, lo du vira
3,5% va lo du nang 0,7%. Ty L& lo &u cao hon & cac nganh khoa hoc tu nhién va gido duc;
thap hon & nhém nganh y dugc va qudc té. Sinh vién cé tién s r6i loan lo 4u hodc tram
cam cO ty L& lo 4u hién tai cao han dang ké so vdi nhém khong co tién sur (43,98% so vdi

17,68%).

Kétludn: Lo du la motvan dé dang luuy & sinh vién ndm nhat, dac biét § mot sé nganh hoc
va nhom co6 tién sir bénh ly tdm than. Can tang cudng sang loc va ho trg tdm ly hoc dudng

cho nhém cé nguy co cao.

Terkhda: Sinh vién ndm nhat, lo 4u, Dai hoc Qudc gia Ha Noi.

1. DAT VAN PE

Lo au & mot trong nhirng réi loan tdm Li phé bién,
thudng gap ¢ 'tudivi thanh nién trd lén, nir mac phai
nhiéu hon nam. Phong ngra lo 4u c6 y nghia quan
trong trong qua trinh phét trién tadm li cla sinh vién.
Trén thé gidi, lo au la loai r8i loan tAm than phé bién
nhat & Hoa Ky, anh hudng dén gan 20% ngudi My
mbi nam, ty lé lo Au tu bdo cdo da ting lén & tat ca
cac nhom tudi véi mirc tang cao nhat & dan sé trong
dé tudi dai hoc, tir 16-23 tudi [1]. M6t s nghién cliru
khac cling cho thay, ty L& lo 4u & sinh vién vAn & murc
danglo ngai nhuTay Ban Nha véi 23,6% [2], Malaysia
V@i 55,5% [3]. Ty & lo 4u & sinh vién Viét Nam trong
mot sé nghién clu: 32,3% tai Truong Dai hoc Céng
doan [4], 29,55% tai Truong Dai hoc Y Ha Noi [5],
36,2% sinh vién y khoa tai Dai hoc Qudc gia thanh
ph6 H6 Chi Minh 4 [6].

Dai hoc Quéc gia Ha Noi (PHQGHN) dao tao trung
binh khoang 40.000 hoc sinh, sinh vién tai tat ca cac
€O s, bén canh nang cao nang lyc hoc tap cho sinh
vién, nha trudng phai la noi dé cac ban phat trién ca
vé mat thé chét, tinh than, quan tdm dén su phat
trién toan dién trong qua trinh gido duc. Vay thuc

*Tac gia lién hé

trang lo 4u cla sinh vién ndm nhat DPHQGHN nhuw
thé nao? DE tra LGi cau hoi trén, ching toi tién hanh
nghién clu véi muc tiéu mo ta thuec trang lo 4u cua
sinh vién ndm nhat DPHQGHN.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Déi tugng nghién clru

Sinh vién ndm nhéat ctia PHQGHN, nhép hoc ndm
hoc 2024-2025.

- Tiéu chuén lwa chon: sinh vién hoc hé dai hoc nam
th&r nhat cia DPHQGHN ndm hoc 2024-2025, dongy
tham gia nghién cuiu.

- Tiéu chuan loai trir: sinh vién thudc cac hé dao
tao khac ngoai dai hoc; tir chéi tham gia nghién ctru
ho&c vang mat tai thdi diém tién hanh nghién ciu.
2.2. Dia diém, thdi gian nghién ctru

- Pia diém nghién clru: tai cac trudng dai hoc thudc
DHQGHN, bao gom cac trugng dai hoc c6 sinh vién
hoc hé dai hoc.
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- Thoi gian nghién ctu: thoi gian nghién clu tirthang
4 ndm 2024 dén thang 11 nam 2025; thdi gian thu
thap s6 liéu tlr thang 8 nam 2024 dén thang 12 nam
2024.

2.3. Thiét ké nghién ctru
Nghién citu mé ta cat ngang, dinh lugng.
2.4. C& mau va phuong phap chon mau

- Ap dung cong thic tinh ¢& mau nghién ctu udc
lwgng mot ty Lé:

p(1-p)

(e.p)?

Trong dé: n la ¢& mau t6i thiBu can cho nghién cliu;
p la ty l& udc lugng trong nghién clru; € la sai s6 udc
lugng, khoang 10% cua p; 221_0/2 = 1,96 (la gia tri tra
bang thu dugc tuong rng véi muc y nghia théng ké
a = 0,05); p la ty & sinh vién c6 r8i loan lo au (theo
nghién cru ctia Lé Thi Vi Huyén va cong su & Truong
Pai hoc Y Ha Nai, ty l& sinh vién c6 r6i loan lo 4u la
29,55% [5]), suy ra p = 0,2955.

Thay s6 vao cong thurc, tinh dugc ¢6 mau n = 916
sinhvién. Thuc t€ ching toi khao sat dugc 1000 sinh
vién & 9 trvong dai hoc thuéc PHQGHN.

- Phuong phap chon mau: chon mau phan tang két
hgp chon mau thuén tién, chon toan bé déi tugng
da tiéu chuén lya chon trong qua trinh nghién ctu.

Lap danh sach toan bd cac truong dai hoc thubc
DPHQGHN; chon mau thuan tién, ldy toan bd sinh
vién du tiéu chuén lua chon, sao cho s6 lugng sinh
vién & cac truong tuong duong nhau

2.5. Bién s, chi s6 nghién ctru

Nhom bién s, chi sé nghién cltu vé nhan khéu hoc,
bao gbm: tudi, gidi, dan tdc, naoi sinh séng, chuyén
nganh, hoan canh gia dinh...

Nhom bién s, chi s6 nghién cltu vé tinh trang lo 4u
clia déi tugng nghién ctru: khéng lo 4u, lo du muc
do nhe, lo 4u mirc do vira, lo 4u mdc dd nang dén
rat nang.

2.6. Cong cu thu thap théng tin
Bo cdng cu nghién ctru gom 3 phan:

- Phan 1: Théng tin chung ctia déi tugng nghién clu
(gdm 14 ti€u muc): tudi, gidi tinh, dan toc, khu vuc
sinh séng, tinh trang hén nhan, ton gido, nadi & hién
tai, hoan canh gia dinh, két qua hoc tap...

-Phan 2: Dac diém l6i séng cua d6i tugng (g6m 5 yéu
t6, 35 tiéu muc): hoat déng thé chét; sir dung thudc
4, matuy; strdung dé udng cé con; hanhvitinh duc,
gidi tinh; giai doan tho au.

- Phan 3: Thang do lo 4u ctia ZUNG, la mét cong cu
déanh gia tam ly dugc phat trién b&i William W.K Zung
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vao nam 1971. Thang do nay dugc thiét ké dé danh
gid murc do lo 4u clla mot ca nhan théng qua hinh
thirc tv danh gia. Thang do ZUNG gom 20 nhéan dinh
tu danh gia clia ngudi bénh dé do luong mic do lo
au cua bénh nhan. Mbi nhan dinh, bénh nhan sé
danh gia tan suat xay ra trong khoang thoi gian tir 1-2
tu@n trude khi danh gi, tinh theo thang diém Likert
4 véi: 1 la khéng c6; 2 la doi khi, 3 la phan &n thai
gian; 4 la hau hét tat ca cac thdi gian. Tong diém dao
dong tir 20-80 diém. D6 nhay va do dac hiéu daoi vai
thang do str dung ngudng diém 60 cho thay do nhay
tlr 58-76%, con do dac hiéu tir 82-86%, Cronbach’
alpha =0,897[7].

Bd cdng cu da dugc chudn hoa va s dung rong rai
tai Viét Nam. Theo Théng tu s6 43/2013/TT-BYT cua
Bo Y té thithang danh gia lo au ZUNG dugc quy dinh
la k§ thuat thr 9 trong cac thang do trdc nghiém tam
ly va duoc ap dung tai cac co s@ kham bénh, chira
bénh tuyén tinh, thanh phé truc thudc trung wong va
tuyén trung uwong [8].

2.7. Phuong phap thu thap sé liéu

Tap huén 3 diéu tra vién la sinh vién nam cudi khoi
nganh sic khée Truong Dai hoc Y Ha N6i va Truong
Daihoc Y Dugc, DPHQGHN 1 ngay trudc khitién hanh
nghién cttu. Sinhvién ndm nhatdugc kham sirc khoe
dau nam; sau khitham kham, diéu tra vién gidi thiéu
vé muc tiéu y nghia nghién ctru cho déi tugng, dé
nghi do6i twgng dong y tham gia nghién ctru. Diéu tra
vién phat phi€u phdng van vé tinh trang lo 4u théng
qua b0 cong cu nghién ctru ty dién. Qua trinh tra Loi
cau hoi dugc bao mat va giam sat bdgi diéu tra vién.
Sau khi d6itugng nghién ctu hoan thanh bé cau hoi,
diéu tra vién kiém tra lai b6 cau hoi, dam bao khong
bd sot théng tin trude khi két thidc qua trinh thu thap
s6 liéu. Céac phiéu sau khi thu thdp hoan chinh, diéu
tra vién ra soat lai théng tin va ban giao cho nguoi
phu trach sau méi budi thu thap sé liéu.

2.8. Phuang phap xur ly va phan tich sé liéu

Thang do gébm 20 cau. Méi cau c6 4 lua chon. Déi
tuong tu' lwa chon cac phuong an tra (&i cho mébi cau
hoi. Cach cho diém va danh gia: mdi cau hoi cho
diémtlr 1-4 diém. Cach tinh téng diém thang do nhu
sau: cong diém tat ca cac cau tra loi tir 1-20, tdng
diém cao nhat sé la 80 diém. Cac cau am tinh 5, 9,
13, 17, 19 ddo nguoc thang diém Likert (tinh diém 4,
3,2, 1tirtrai sang phai). Cac cau con laitinh diém 1,
2, 3, 4. Phan loai theo tong diém nhu sau: khoéng lo
au (< 40 diém), lo &u murc d6 nhe (41-50 diém), lo au
muc dé vira (51-60 diém), lo 4u mic d6 nang (61-70
diém), lo 4u muc dé rat nang (71-80 diém).

S6 liéu dinh lwgng dugc kiém tra, lam sach, ma hoa
va nhap bang phan mém Epidata 3.1, sau d6 x&¥ ly
théng ké badng phan mém Stata 16.0. Phan loai cac
muc do lo 4u cua sinh vién, tinh ty (& %.
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2.9. Pao dirc nghién clru

Nghién cliru dugc thong qua Hoi dong bao vé dé
cuong cua Truwong Pai hoc Y Ha Né6i va dugc phé
duyét cia DPHQGHN. Chi ti€n hanh nghién cttu khi
céc ddi tugng hiéu rd muc dich nghién ctu va tham
gia hgp tac, phoihgp chatché. Tat ca cac truong hgp
phat hién bénh trong qua trinh nghién ctru déu dugc
diéu tri theo ché& d6 cia DPHQGHN.
14

12
1

o

3. KET QUA NGHIEN cUU

DPa s6 ddi tugng nghién ctru la nit (61,7%), & d6 tudi
trung binh 18,07 + 0,39, chl y&u la 18 tudi (94,9%).
Phan L&n sinh ra tai nong thon (60%) va hién dang
séng & tro (42,9%) hoac cung gia dinh (30,5%). Vé
nguoi séng cung, da s6 song vdi ban bé (54,44%),
tiép theo la séng mét minh (25,14%) va & ghép vdi
nguoi la (20,42%). Thanh phan déan téc chu yéu la
ngudi Kinh (90,3%), va phan l&n khong theo tén gido
nhao (93,7%).

12 12 12
11,9 11,9 11,8 1,2
9,2
8
8
6
4
2
0
PHQGHN PHQGHN  BHQGHN PHQGHN DHQGHN  PHQGHN  PHQGHN  BHQGHN DHQGHN
Truong Dai Truong Dai Truong Pai Truong Dai Truong Dai Truong Pai  Trudng Khoa Trudng Quan Trudng Quéc
hoc Coéng  hoc Giao duc hoc Khoa hoc hoc Khoa hoc hoc Luat hoc Y Dudc hoc Lién triva Kinh té
Nghé tunhiédn  Xahoiva Nhan nganh va Nghé doanh

van

thuat

Biéu dd 1. Phan bd sinh vién theo céac trudng dai hoc thuéc DPHQGHN (n = 1000)

Phan b6 ty & sinh vién theo tirng truong dai hoc
truc thuéc DPHQGHN. K&t qua phan tich cho thay
ty & sinh vién phan b6 kha déng déu gilra cac don

Bang 1. Thuc trang lo 4u
cuia sinh vien DPHQGHN (n =1000)

vi thanh vién, dao dong tir 8-12%. Cu thé, 3 trudng Trang thai lo Au S6 lugng | Ty L&
c6 ty lé sinh vién cao nhat, déu dat miic 12%, bao : (n) (%)
gom: Truong Pai hoc Gido duc, Trudng Pai hoc Khoa
hC_,J\C Tuw nh,l\él'lVé Trudng Quéc té. NCéE:tr}f@’l’lgDaJ hO(’) Khong lo au (< 40 dlém) 773 77.3
CoéngnghévabaihocKhoahocxahbivanhanvanco
ty & xap xi nhau (11,9%). Trudng Pai hoc Luat chiém
11,8%, trong khi Trudng Dai hoc Y Dugc co ty 1& thap . o B
hon (11,2%). Hai trudng c6 ty & sinh vién thap nhat Lo &u mtc d6 nhe (41-50 diém) 185 18,5
la Trudng Khoa hoc Lién nganh va Nghé thuat (8,0%)
va Trudng Quan tri va Kinh doanh (9,2%).
Thuc trang lo du clia sinh vien DPHQGHN theo thang Lo &u murc dé vira (51-60 diém) 35 3,5
diém danh gia mdc dé lo 4u. Phan L&n sinh vién
PHQGHN khéng c6 biéu hién lo au, chiém 77,3%
(773 sinh vién). Nném c6 murc do lo 4u nhe chiém A P g 2
18,5% (185 sinh vién), trong khi lo 4u mic do vira Lo dumdc do nang (61-70 diem) / 0.7
chiém 3,5% (35 sinh vién). Ty & sinh vién co6 lo 4u
muc dé nang la 0,7% (7 sinh vién) va khéng c6 sinh :
vién nao thudc nhém lo 4u mirc do rat nang. Nhu Lo &u murc dQJ:ét nang 0 0
vay, t8ng ty & sinh vién c6 biéu hién lo du (t nhe dén (71-80 diém)
nang) chiém 22,7%.
Bang 2. Phan b thuc trang lo 4u cla sinh vién theo cac trudng
Khéng Lo au Lo au Lo au Lo au
N A A mrcdo | micdd | mlrc dé6 | mic do N
Trudong thuéc PHQGHN (nl<=) 333) nhe vira nang réit nang Téng
(n=185) | (n=35) (n=7) (n=0)
N . X« ~ 100 15 4
Trudong Dai hoc Céng nghé (12,94%) | (8,11%) | (11,43%) 0 0 119
R . ., 81 27 9 3
Truong Bai hoc Gido duc (10,48%) | (14,59%) | (25,71%) | (42,86%) |  ©° 120

g Crossrefd)) 5/ -
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Khong Lo au Lo 4u Lo au Lo au
Truwdng thuéc PHQGHN loau | Micdo | mie do mn“;lg‘-’ Ifgt”’rféfl‘-; Téng
(n=773) | (n=185) | (n=35) | (n=7) | (n=0)
N . a 71 36 9 4
Truong Dai hoc Khoa hoc ty nhién (9,18%) | (19,46%) | (25,71%) | (57,14%) 0 120
Truong Pai hoc Khoa hoc xa hoiva 88 27 4 0 0 119
nhanvan (11,38%) | (14,59%) | (11,43%)
R . " 98 18 2
Trudng Pai hoc Luat (12,68%) | (9,73%) | (5,71%) 0 0 118
R . 100 12 2
Truwong Dai hoc Y Dugc (12,94%) | (6,49%) | (5,71%) 0 0 112
Trudng Khoa hoc Lién nganh va Nghé 63 15 2 0 0 80
thuat (8,15%) | (8,11%) | (5,71%)
Tru s e s 72 19 1
rudng Quan tri va Kinh doanh (9,31%) | (10,27%) | (2,86%) 0 0 92
N w 100 16 4
Truong Qubc té (12,94%) | (8,65%) | (11,43%) 0 0 120

Ty L& sinh vién khong lo 4u chiém uu thé tai hau hét
céac trudng, cao nhat & Truong Pai hoc Cong nghé,
Truong Pai hoc Qudc té va Truong Pai hoc Y Dugc
(12,94%). Ty l& lo &u mirc do nhe cao nhat thudc vé
TruongbaihocKhoahoctwnhién(19,46%)vaTruong
Paihoc Khoa hoc xa hdivanhanvan (14,59%). Lo du
muc do vira néi bat tai Trudng Dai hoc Gido duc va
Truong Dai hoc Khoa hoc ty nhién (25,71%). Lo au
muc do nang chi xuat hién & 2 truong: Truong Dai
hoc Khoa hoc ty nhién (57,14%) va Trudng Dai hoc
Gido duc (42,86%). Cac trudng con lai khéng ghi
nhén lo 4u nang hay rat nang.

Bang 3. Phan bé thuc trang lo 4u
theo nhém sinh vién da tirng méc réi loan lo au

Tirng bi
Trang théi lo au roi loan lo au
Khoéng Co
Khéng lo du <40 666 107
(n=773) didm | (82,32%) | (56,02%)
Lo 4u mirc d6 nhe | 41-50 128 57
(n = 185) didm | (15,82%) | (29,84%)
Lo dumic dévua | 51-60 13 22
(n = 35) didm | (1,61%) | (11,52%)
Lo 4u muc do 61-70 2 5
nang (n=7) diém | (0,25%) | (2,62%)
Lo Aumuc ddrat | 71-80 0 0
nang (n =0) diém
Téng (n = 1000) 809 191

Trong s6 809 sinh vién chua tirng méac rdi loan lo 4u/
tram cam, phan l&n sinh vién khong lo du (82,32%),
chi 15,82% c6 lo au nhe, va ty l&é lo &u mlc do vira
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dén nang rat thap (téng cong 1,86%). Ngugc lai, &
nhém 191 sinh vién da tirng bi roi loan lo du/tram
cam, ty & khong lo au chi con 56,02%, ty L& lo du
nhe tang lén 29,84%, lo au mic dé vira la 11,52% va
murc dé nangla 2,62%. Khéng co truong hgp lo du rat
nang trong ca hai nhém.

4. BAN LUAN

K&t qua nghién ctru cho thdy ddc diém nhan khau
hoc cua sinh vién nam nhat PHQGHN chu yéu la
nir (61,7%); ty l& nit cao cé thé lién quan dén lua
chon nganh hoc va déng thai cling la nhom co nguy
co lo 4u cao hon trong nhiéu nghién ctru tdm ly hoc
duang. Do tudi trung binh chia déi tuong la 18,07 =
0,39, phan l&n a 18 tudi (94,9%). Day la giai doan
chuyén tiép sang méi trudng dai hoc, dugc ghi nhan
la thai diém dé phat sinh réi loan lo 4u do thay déi
dot ngodt vé moi trudng hoc tap va sinh hoat.

K&t qua nghién clu cho thdy da s6 sinh vién
PHQGHN khéng cé biéu hién lo au (77,3%). Tuy
nhién, van con 22,7% sinh vién cé biéu hién lo au
& cac murc do khac nhau, trong dé cht yéu la lo &u
murc do nhe (18,5%), k& dén la lo 4u mlc do vira
(3,5%) va lo au nang (0,7%), khéng ghi nhan truong
hop lo 4u rat nang. Ty & nay phan anh mot thuc
trang dang luu y vé sic khoe tAm than & sinh vién dai
hoc - nhém dan s6 dé bi &nh hudng bdi 4p luc hoc
tap, dinh hudng nghé nghiép va thay déi moi trudng
s6ng. Mac du ty & khong lo 4u chiém wu thé, ty (&
gan 1/4 sinhvién cé murc lo 4u nhe dén ndng van dat
ra yéu cau can sang loc va hd trg tdm ly hoc dudng
thudng xuyén. So sanh véi nghién cru ctia Binh Thi
Hoa (2021) tai Truong Dai hoc Cong doan, ty lé sinh
vién ¢c6 dau hiéu lo 4u la 32,3% (trong doé lo 4u nhe
8,4%, vlra 17,2%, nang 3,6% va rat nang 3,1%) [4] -
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cao hon ro rét so vdi nghién clru ctia chung t6i hién
tai, dac biét & nhdm lo 4u muirc do vira trd lén. Két
qué nghién clru clia ching tdi cling thdp hon dang ké
S0 vdi két qué clia phén tich tdng hgp toan cau trén
sinh vién dai hoc do Ahmed | va cong su thuc hién,
cho thay ty & lo 4u trung binh la 39,65% (KTC 95%:
35,72%-43,58%) [9]. S chénh l&ch nay c6 thé lién
quan dén su khac biét vé hé thong gidao duc, muc
dd ho trg tam ly, hodc yéu t6 van hoa va xa hoi. Tuy
vay, viéc van c6 4,2% sinh vién dat muc lo 4u vira
dén nang cho thay can thiét cé cac chuongtrinh can
thiép sém, dac biét trong cac giai doan hoc tap cang
thang, nhu trudce ky thi hodc trong ndm hoc dau tién.
C6 su khac biét dang ké vé ty & sinh vién méc lo au
gilta cac nganh dao tao. Nhém nganh khoa hoc tu
nhién va gido duc ghi nhan ty l&é lo 4u mic do nhe
dén nang cao hon nhiéu so véi cac nganh nhu'y
dugc, quan tri va kinh doanh, hodc quéc té. Vi du,
Truwong Pai hoc Khoa hoc tu nhién co ty lé lo 4u nhe
19,46% va lo au vira 25,71%, trong khi Truong Dai
hoc Y Dugc chi c6 6,49% lo 4u nhe va 5,71% lo &u
vlra. Cac nganh ky thuéat, khoa hoc ca ban thuong
ganh chiu ap luc cao vé tinh hoc thuat, khéi lugng
ly thuyét va thuyc hanh, cé thé la nguyén nhan dan
dénty & lo 4u cao han. So sanh vdi nghién ctru quoc
té€, phan tich meta cia Ahmed | va cong su (2023)
trén sinh vién dai hoc cho thay ty (& lo u téng quat
(non-specific anxiety) la 39,65% (KTC 95%: 35,72-
43,58) [9]. K&t qua nay tuong duong hodc cao han
S0 VGi cac nganh c6 ty (& lo 4u cao trong mau cla
Ahmed | va cdng su, dac biét la nganh khoa hoc ty
nhién, nhung vugt xa cac nganh cé ty & lo 4u thap
trong mau (vi du y dugc, qudc té). Ngoai ra, Li W va
cong sy tdng quan hé théng va phan tich téng hop
cac triéu chirng tram cam va lo 4u & sinh vién dai
hoc ghi nhan ty & lo 4u symptomes la 39,0% (KTC
95%: 34,6-43,4) [10].

K&t qua nghién clru ctia ching t6i cho thay ty & lo
au & nhdm sinh vién co tién s réi loan lo Au/tram
cam cao hon dang ké so vdi nhém chua tirng mac.
Chi 56,02% sinh vién co tién s rdi loan lo Au/tram
cam khong biéu hién lo au hién tai, trong khi ty &
nay & nhom khong coé tién sir dat 82,32%. Dong thai,
nhém cotién sk réiloan lo du/tram camcoty lé lo 4u
& tat ca cac murc dd cao han, vdi lo 4u muc dé nhe
29,84% so vdi 15,82%, lo du mic do vira 11,52% so
VGi 1,61%, va lo du muc dd nang 2,62% so vdi 0,25%
& nhom chua tirng méc. Nhirng k&t qua nay phu hop
v@iphantichténghop ctiaAhmed lva céng sy (2023)
trén 53 nghién cru vGi gan 90.000 sinh vién dai hoc,
ghi nhan ty & lo 4u trung binh toan cau la 39,65%
(KTC 95%: 35,72-43,58), va nhan manh rang tién si
réiloan tdm than & yéu t6 dubdo manh mé cho nguy
colo du hiéntai & sinhvién dai hoc [9]. Twong tw, mot
nghién ctru gan day ctia Li W va cong sy (2022) vé lo
au & sinh vién dai hoc trong giai doan hau COVID-19
cho thay ty L& lo 4u trung binh [&n t&i 41% (KTC 95%:
34-49%), trong do sinh vién c6 tién s rdi loan tdm

than c6 nguy cg cao hon gap 2-3 lan [10]. Két qua
nghién cu cua ching téi phan anh xu huéng chung
da dugc ghi nhan qudc té: sinh vién co tién sur roi
loan lo 4u/trAm cam la nhédm dé t6n thuong hon, vdi
nguy ca lo au tai phat hodc ton luu cao hon dang ké
S0 V@i sinh vién chua tirng méc bénh. Diéu nay nhan
manh tdm quan trong cla viéc sang loc, theo déiva
canthiép tam ly hoc dudng thudng xuyén cho nhém
doi tugng nay.

5. KET LUAN

Nghién ctru cho thay lo du la mot van dé sitrc khoe
tam than dang lvuy & sinh vién nam nhat DPHQGHN,
vGi ty & c6 biéu hién lo 4u & cac muc do chiém
22,7%, trong do lo 4u muirc d6 nhe chiém uu thé.
Han ché cua nghién ctru

Nghién cu cat ngang chi xac dinh dugc thuc trang
lo 8u cua sinh vién ma khong danh gia dugc mai
qguan hé nhan qua gilra cac yéu t6 nguy cd va tinh
trang lo 4u & sinh vién. Céng cu thu thap d liéu chu
yéu dua trén bang hoi tu dién, do dé c6 thé chiu anh
hudng clia sai s6 bao céo do ngudi tham gia tu danh
gia hodc xu huéng tra L6i x4 héi. Mac du mau dugc
phan bé gifra cac trudng dai hoc thanh vién cla
PHQGHN, phuong phap chon mau thuan tién cé
thé anh hudng dén tinh dai dién chung cho toan bd
sinh vién ndm nhat trong toan hé théng.
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