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ABSTRACT

Objective: To determine the incidence of mastitis in the first postpartum month and its
associated risk factors at Hung Vuong Hospital, Ho Chi Minh city.

Materials and methods: A prospective cohort study was conducted from January to May
2025 on 583 postpartum women at Hung Vuong Hospital. Data were collected through
interviews and medical records and subsequently analyzed using a multivariable logistic
regression model.

Results: The incidence of mastitis in the first postpartum month was 6.5%. The analysis
identified eight independent risk factors, including higher maternal age (OR = 1.12), rural
residence (OR =4.17), education level below high school (OR = 8.04), a history of mastitis
(OR = 13.7), first-time breastfeeding (OR = 8.24), bottle-feeding (OR = 14.5), breast
engorgement (OR = 9.09), and nipple abnormalities (OR = 8.70). Among women with
mastitis, 23.7% discontinued breastfeeding.

Conclusion: Mastitis is a relatively common postpartum issue associated with both
demographic and modifiable clinical factors. This highlights the importance of early
and effective breastfeeding counseling and support programs for the prevention of this
condition.
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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty l& mdi mac viém va trong thang dau sau sinh va céc yéu t6 nguy co
lién quan tai Bénh vién Hung Vuong, thanh phé H6 Chi Minh.

Phuong phap nghién ctiru: Mot nghién clru doan hé tién ctru da dugc thuc hién tir thang
1-5 nam 2025 trén 583 san phu tai Bénh vién Hung Vuong. D liéu dugc thu thap qua
phong van va hd so bénh an, sau dé dugc phan tich bang mé hinh hdi quy logistic da bién.

K&t qua: Ty l& md&i méc viém vu trong thang dau sau sinh 1a 6,5%. Phan tich da xac dinh
dugc 8 yéu td nguy co doc lap, bao gom: tudi me cao hon (OR=1,12), ndi & néng thén (OR
=4,17), trinh d6 hoc van dudi trung hoc phé théng (OR = 8,04), tién strviém vi (OR =13,7),
cho con bu l&n dau (OR = 8,24), cho tré bu binh (OR = 14,5), tinh trang cang nguc (OR =
9,09) va bat thuong nim vu (OR = 8,70). Trong s nhitng san phu viém vu, 23,7% da ngung
cho con bu.

Két luan: Viém va la mét van dé tuong déi phé bién sau sinh, lién quan dén ca céc yéu td
nhan khau hoc va céac yéu t6 lam sang co thé can thiép dugc. Diéu nady nhdn manh tam
quan trong clia cac chuong trinh tu van va hd tro nuéi con bang sira me sém va hiéu qua
dé phong nglra tinh trang nay.

Terkhéa: Viém vd, san phu sau sinh, yéu t6 nguy ca.

1. DAT VAN DE

Viém vu sau sinh la tinh trang viém ctia moé vu, day
la métvan dé thudng gap & phu nir dang cho con b,
dac trung bdi cac triéu chirng tai chd nhu dau, cang
tlre, sung do va co thé kém theo sét cao. Tinh trang
nay khéng chi gdy anh hudng tiéu cuc dén sinh hoat
hang ngay ma con la mét trong nhitng nguyén nhan
hang dau dan dén viéc ngung cho con bu sém. Né&u
khong dugc quan ly dung cach, viém va c6 thé tién
trién thanh cac bién ching nghiém trong hon nhu
apxe vU, thdm chi nhiém trung huyét, doi hoi can
thiép ngoai khoa. Viéc ngudi me ngirng cho con bu
do dau hoéc lo ngaithu6c khang sinh anh hudng dén
tré sé lam mat di nhirng |gi ich stic khoe quan trong
clia sita me, gia tdng nguy cd nhiém trung, béo phi
va cac bénh ly chuyén hda cho tré sau nay, dac biét
tai cac quéc gia c6 thu nhép thap va trung binh [1].
Do d6, viéc du phong, phat hién sém va diéu tri kip
thoi viém vu sau sinh la rat can thiét.

*Tac gia lién hé

Trén thé gigi, mot tong quan hé thong cho thay ty
l& hién m&c viém vu sau sinh dao dong tir 2,5-20%,
ty L& viém vU cao nhat trong 4 tuan dau tién sau khi
sinhva sau dé giam dang ké, véinhiéu yéu té nguy co
khac nhau [2]. Tuy nhién, tai Viét Nam, cac dirliéu vé
dich té hoc cua tinh trang nay con rat han ché. Cac
nghién ctu trudc day chli yéu mang tinh mo ta trén
nhém san phu da dugc chan doan apxe vi ma khong
c6 nhém déi chirng, do d6 chua thé dua ra két luan
thuyét phuc vé ty l& méac bénh cling nhu céc yéu t8
lién quan trong cong dong.

Vivay, nghién citu nay dugc thyc hién nhamxac dinh
ty l& viém vu trong thang dau sau sinh va céc yéu to
lién quan @ cac phu ni sinh con tai Bénh vién Hung
Vuong thanh phd H6 Chi Minh, mét trong nhirng
bénh vién tuyén dau vé san phu khoa. Cac muc tiéu
cu thé bao gobm: (1) Xac dinh ty l& m&i mac viém vu
trong thang dau & phu nit sau sinh; (2) Xac dinh cac
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yéu t6 lién quan dén tinh trang nay; (3) Panh gia ty &
ngung cho con bu & nhdm san phu bi viém v va tim
hiéu céac yéu té lién quan.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét k& nghién ctru

Nghién ctru dugc thiét ké theo mé hinh doan hé tién
cltu. Cac san phutham gia dugc theo doéi trong vong
4 tuan sau sinh dé ghi nhan sy xuét hién ctia viém v
va cac yéu to lién quan.

2.2. Dia diém va thai gian nghién ciru

Nghién cltu dugc thuc hién tai Bénh vién Hung
Vuang, thanh phé H6 Chi Minh. Thoi gian thu thap
s0 liéu tir thang 1-5 nam 2025.

2.3. Déi tugng nghién ciru

Do twgng nghién cltu la cac san phu trong 3 ngay
dau sau sinh tai Bénh vién Hung Vuong, tir 18 tudi
trd lén, sinh con don va tré séng, dong y tham gia
nghién cuu.

Céc san phu cé tién st phau thuat va, khdng nudi
con bang sita me hodc c6 cac bénh ly nén khéng én
dinh c6 thé anh hudng dén viéc thu thap dir liéu da
duoc loai tru.

2.4. C& mau va phuong phap chon mau

C& mau dugc tinh todn dwa trén cong thirc udc
lwvong mot ty L, vdi ty 1é viem vu ky vong la 20% [2],
do tin cay 99% va sai s6 cho phép la 5%, dy trii 20%
mat mau trong qua trinh theo déi tién clu, c& mau
muc tiéu can tuyén tdi thiéu la 532.

Phuong phap chon mau ngau nhién don da dugc ap
dung bang cach béc tham. Viéc nay dugc lap lai lién
tuc trong suét thdi gian tuyén mau cla nghién ciu,
sao cho dat it nhat c& mau t8i thiéu va khéng gidi han
c& mau tdi da.

2.5. Bién s6 nghién ctru

Bi€én s& két cuc chinh L& tinh trang viém vu trong
thang dau sau sinh, dugc chan dodn bdi bac si
chuyén khoa.

Céc bién so6 doc lap dugc thu thap bao gdom: (1) Cac
bién sé vé dac diém nhan kh&u hoc; (2) C4c bién s6
vé dac diém san phu khoa; (3) Céc bién sd vé dac
diém lién quan dén cho con bu; (4) Cac yéu t6 khac
nhu murc do cang thang, nghi ngoi. Tinh trang ngung
cho con bu sau viém vu cling dugc ghi nhan la mot
két cuc phu.

2.6. Quy trinh nghién ctru

Sau khi dugc lywa chon ngau nhién va déng y tham
gia, cac san phu dugc thu thap di liéu ban dau (lan
1) trong vong 3 ngay sau sinh tir hd sd bénh an va
phoéng van truc tiép. D6i tugng dugc hudng dan tu
theo déi va lién hé vdi nghién clru vién néu co dau

hiéu viém vU hoac bat ky bat thudong v nao, hoac
tai kham dinh ky sau 4 tuan. Tai lan thu thap dr liéu
th( hai, bac si chuyén khoa sé tham kham va chan
doan, déng thdi nghién cltu vién sé thu thép céc
théng tin lién quan.

2.7. X ly va phan tich sé liéu

S8 lieu dugc nhap bang phan mém Excel 365 va
phan tich bdng phan mém R (phién ban 4.4.1).
Théng ké mo ta sir dung tan so (%), trung binh va dé
léch chudn (X = SD).

Pé xéac dinh cac yéu té lién quan dén viém vd, md
hinh hoi quy logistic da bién da dugc xay dung. Mo
hinh day du ban dau bao gom tat ca cac bién sG tiem
nang dugc thu thap, bao gom: tudi, ndi &, trinh do
hoc van, nghé nghiép, thu nhap, tudi thai, duong
sinh, thoi gian cham da sau sinh, tién st viém v,
sinh con so/ra, cho bu lan dau, BMI, théi quen cho
bu binh, lugng sita, tinh trang cang nguc, vat sach
slra sau bu, bat thuong nim v, khoang cach ci ba,
sy cangthang, nghi ngai, théi quen mac 4o nguc, tén
thuong ndm vu, vé sinh vu trudc va sau khi cho bu
va viéc ro ludi bé. Sau do, ching toi sir dung phuong
phap lwa chon bién stepwise dua trén tiéu chithong
tin Akaike (AIC) dé lwa chon mo hinh t6i vu nhat.
Ngudng y nghia théng ké dugc xac dinh la p < 0,05.

2.8. Bao durc nghién cttu

Nghién ctu da dugc chép thuan bgi H6i dong Pao
duc trong nghién clru y sinh hoc Truong Pai hoc
Qudc t&é Hong Bang (s6 278/PCT-HDDD-SDH, ngay
27/10/2024).

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. DPac diém mau nghién ctu

Trong subt thoi gian nghién clu, cé tdng cong 643
san phu da dugc ti€p can va sang loc. Sau khi loai
trir 51 trudng hop khéng dap ing tiéu chi chon mau
ho&c tir ch8i tham gia, cé 592 san phu du diéu kién
dugc dua vao theo dbi ban dau. Trong qua trinh theo
déi, 9 san phu (1,5%) da mat lién lac. Cudi cung, dir
liéu tir 583 san phu da dugc dua vao phan tich cudi
cung. Cac dac diém clia mau nghién cu dugc trinh
bay chi ti€t trong bang 1.

Bang 1. Pac diém mau nghién ciu (n = 583)

Pac diém Gia tri
Tudi (nam) 29,7 £ 5,31
Nong thén 265 (45,5%)
Noicu
trd
Thanh thi 318 (54,6%)
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DPac didm Gia tri Trong tong s6 583 san phu tham gia nghién cttu, c6
- : - 38 trudng hop dugc chan doan viém vu, chiém ty (&
Duéi trung hoc phdé théng | 117 (20,0%) 6,5%.
Trinh d6 |__Trunghoc phdthéng | 172(29,5%) | 3.3. Céc yéu t6 lién quan dén viém vi thang dau
hoc vén Trung cap, cao dang 77 (13,2%) sau sinh
. . Sau khi thuc hién lua chon bién bang phuong phap
0,
baihoc, saudaihoc | 217(37,2%) | o0 wise-AIC, mé hinh hoi quy da bién cudi cung da
Vién chtrc 134 (23,0%) | xac dinh dugc 8 yéu to lién quan doc lap dén viém
Nghe Céng nhan 113 (19,4%) vU trong thang dau sau sinh (bang 2).
nghiép NG . Bang 2. Cac yéu té lién quan dén dén viém vu
’ Qi trg 135 (23,2%) thang dau sau sinh sau hiéu chinh (n =583)
Tu do 201 (34,5%)
R N cn Tham OR
Th Dudi binh quan (<7,5 Bién so e o p
nhép tridu dong/thang) | 173 (29,7%) chiéu | (95%Cl)
binh | Ty trén binh quan (2 7,5 Tudi M3inam | ; 02175 | 0,00
quan | T\ dangrthang) | 410(70,3%) (1,03-1,23)
. TN A Thanh 4,17
. bu thang 538 (92,3%) Noi & ndng thén - d 0,013
Tudi thai - - thi (1,35-12,5)
Non thang 45 (7,7%) Tinhdo dusi | Paihoc, | g o,
Pudng Sinh thudng 265 (45,5%) truntghhoc pho sahu dai (1 89-35 7) 0,006
. ong ocC ’ ’
sinh Sinh mé 318 (54,6%) :
Sinh con so 200 (49,7%) | | Trnhdotrung | B2 TO% T 105 | o
J hoc phd théng hoc | (0,20-5,61) | =
Sinhconra 293 (50,3%) .
BMI (kg/m?) 25,5+3,9 Trinh do trung | 221N9C | ¢ 9o
= ; ; cép, cao déng | SaY dai (0,15-5,72) 0,928
Do tuditrung binh cua cac san phu trong nghién clru ’ hoc ’ ’
(& 29,7 tudi, vdi BMI trung binh sau sinh & 25,5 kg/ Tertrén
m?. Pa s& san phu séng & thanh thi (54,6%), cé trinh Thu nhap dusi binh 2,89 0.059
dd hoc van tir dai hoc trd 1&n (37,2%), lam nghé ty binh quén quan (0,96-8,74) | ™
do (34,5%) va c6 thu nhap trén 7,5 triéu déng/thang :
(70,3%). Sinh mé Sinh 2,38 | 118
thudn 0,81-7,14 ’
Vé dac diém san khoa, phan l6n la cac ca sinh du g | )
thang (92,3%), vity 1& sinh m6 (54,6%) caohansinh | Tign sirviemvd | Khéng ] 13,1710 0,014
thuong va s6 lwgng san phu sinh con so va con ra (1,72-110)
gan nhu can bang. o R 8.24
§ Cho bu lan dau Khéng 5 36 295 0,001
3.2. Ty lé viém v trong thang dau sau sinh (2,30-29,5)
. e 14,5
Cho bu binh Hiém khi (3,45-62,5) <0,001
. - . 9,09
Cang nguc Hiém khi (6,62-142) <0,001
B4t thudng nim R 8,70
Vi Khong | (5 90-34,4) | 9:002
. e 2,79
Mac ao nguc Hiém khi (0,93-8,37) 0,068

Nguy cd viém vu tang l&n 1,12 1&n v&i mbi ndm tubi
tang thém cla san phu (OR =1,12; p = 0,009). San
phu séng & ndong thén c6 nguy co viém va cao gap
4,17 |&n so vdi san phu & thanh thi (OR=4,17;p =
0,013). V& trinh d6 hoc van, nhom cé trinh dé dudi
trung hoc phé thdng c6 nguy co cao gap 8,04 lan so
vGinhom coé trinh d6 dai hoc, sau dai hoc (OR =8,04;
p = 0,006). Tién st viém va & lan sinh trudce cing la

= Viém vu

= Khéng viém vd

Bi€u d6 1. Ty lé mé&i mac viém vu
trong thang dau sau sinh (n = 583)
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mot yéu té nguy co dang ké, lam tang kha nang méac
bénh l&n 13,7 lan (OR=13,7; p = 0,014). C4c yéu to
khéac lién quan dén viéc cho con bu véi nguy cd cao
hon bao gom viéc cho con bu l&n dau (OR = 8,24; p
= 0,001), thdéi quen cho tré bu binh (OR = 14,5; p <
0,001), tinh trang cang nguc (OR=9,09; p<0,001)va
bat thuong nim vu (OR = 8,70; p = 0,002).

3.4. Ty lé ngung cho bu khi bi viém vi va ly do lién
quan

Bang 3. Ty lé ngung cho bu
khi bjviém va va ly do (n = 38)

Tinh trang cho bu Tan suét
Theo chidinh cliabac si | 6(66,7%)
Ngung San phu lo lAng anh
cho bu hudng dén con 3(33,3%)
Cong 9 (23,7%)
Tiép tuc cho bu 29 (76,3%)

Trong s6 38 san phu bi viém vu, c6 9 ngudi (23,7%)
da ngung cho con bu. Trong nhém ngung cho bd,
cht yéu la theo chi dinh cla bac si (6 trudng hop,
chiém 66,7%), s6 con lai la do san phu tu ngung
cho bt do lo ldng &nh hudng dén con (3 trudng hop,
chiém 33,3%).

4. BAN LUAN

Nghién clu cla chung téi ghi nhan ty 1& mdi méc
viém vu trong thang dau sau sinh la 6,5%. Con s6
nay nam trong khoang dao déng rong tir 2,5-20%
dugc bao céo trén toan cau, phan anh sy da dang
trong dinh nghia ca bénh va phuong phap nghién
ctru [2]. Ty L& nay cao hon dang ké so vGi mét nghién
clru quy mo Lén tai Dai Loan (1,19%), cho thay viém
vU c6thé la motvan dé strc khde can dugc quan tam
nhiéu hon tai Viét Nam [3]. Du di¥ liéu viém vi con
han ché, cac nghién clru trong nudc vé apxe vi, mot
trong nhirng bién chirng clia viém vu, cho thay apxe
vU thudng gap tirthang thi nhat dén thang thr 4 sau
sinh [4]. Ty & 6,5% khéng chi la mot con s6 thong
ké& ma con la chi ddu cho thay nhirng thi€u sot tiem
tang trong hé théng ho tro nudi con bang sira me, vi
viém vU phan l&n c6 thé phong ngira dugc [5].

Phan tich clia chung toi da xac dinh cac yéu té nhan
khau hoc va kinh té - xa hoi & nhirng yéu t8 du béo
nguy co quan trong. Nguy cd viém vu tang 12% vdi
mbi ndm tudi tang thém clha san phu (OR = 1,12).
Mac du mot s6 nghién clru tap trung vao nguy co &
san phu tré hoac sinh con so, cac nghién ctu khac
daxac dinh tudime cao layéuté nguy cocliacacvan
dé tiét sira va apxe vu [6]. Diéu nay co thé phan anh
sy twong tac phic tap gilta cac thay déi sinh ly lién
quan dén tudi va cac yéu t tam ly xa hoi [6]. Pang
chuy, san phu séng & néng thén c6 nguy cd cao gap
4,17 lan so vdi thanh thi (OR = 4,17). Su chénh lé&ch

nay cé thé do kha nang tiép can dich vu y té chuyén
khoa bi han ché& va su’ cham tré trong viéc tim kiém
sy cham sdéc kip thdi, vén la nhirng rao can pho bién
& khu vuc néng thon [7]. YEu t6 du bdao manh mé
nhét trong nhém nay La trinh d6 hoc van dudi trung
hoc ph6 théng, lam tang nguy co lén 8,04 lan (OR =
8,04). Trinh do hoc van thap thuong lién quan dén
ki€n thirc y té€ han ché, lam gidm kha nang ti€p can,
hiéu va ap dung thong tin strc khoe dé giai quyét cac
van dé cho con b mot cach chu dong [8].

Vé cac yéu t6 lam sang, tién s viém va & lan sinh
trudce la yéu td du bdo manh mé nhat, lam tang nguy
cO tai phat lén gan 14 [an (OR = 13,7). Phat hién nay
hoan toan phu hgp vdi y vén quéc té, cho thay dogt
viém v ban dau c6 thé la triéu ching ciia mot van
dé co ban chua dugc giai quyét vé mét giai phau
hoac sinh ly [9]. Cac bat thudng num va (OR = 8,70)
va tinh trang cang nguc (OR = 9,09) cling la nhi*rng
yéu t6 nguy co déc lap rat manh. Hai yéu t6 nay
thudng nam trong mot vong luan quéan: bat thudng
ndm vu can trd viéc ngdm bat va hiéu qua, dan dén
U dong sira va cang nguc; tinh trang cang nguc sau
dé lai lam bién dang vu, khién viéc ngdm bat va cang
khé khan han, duy tri chu ky cho dén khi viém xay ra.
Cac phat hién nay tuong ty véi cac bao céao trudc
dé [8-9].

Céc thuc hanh cho con bu c6 thé thay déi dugc cho
thay méi lién quan manh mé nhat vdi viém vi. San
phu cho bu lan dau, khéng cé kinh nghiém cho bu
trudc do, lam tdng nguy co dang ké (OR = 8,24). Viéc
nay lamtang nguy coviém v cé thé do san phuchua
¢6 nhiéu kinh nghiém cho con bu dung cach. Bén
canh do, viéc cho tré bu binh cang lam tang nguy co
l&n hon 14 1an (OR = 14,5). Sirdung binh stra sém c6
thé gay ra nham [an nim vi va lam gian doan vong
phan hdi cung cau diéu chinh san xuat sira, dan dén
U dong sira va viem [10].

M6t phat hién dang bao dong tir nghién clru cua
chung toéi la 23,7% phu n bi viém vu da ngirng cho
con bu (9 trudng hagp), trong dé cé mot s6 trudng
hop san phu tw ngung ma khong thong qua chi dinh
clia bac si. Thyc hanh nay di ngugc vdi cac huéng
dan dya trén bang ching, von khuyén nghi tiép tuc
cho con bu & bén vu bi 4nh hudng nhu mot phan
quantrong clia viéc diéu tri. Viéc tié€p tuc cho con bu
la cach hiéu qua nhat dé lam tréng vd, giam & dong
s(ra va giai quyét tinh trang viém. Viéc cai sira dot
ngdt c6 thé lam tinh trang toi té hon va tang nguy co
hinh thanh apxe.

Nghién cttu nay van con moét sd han ché can dugc
xem xét. Thi* nhat, viéc thu thap dir liéu vé cac yéu
td nguy co dua trén sy ty bdo cdo cla san phu cé
thé dan dén sai léch nhd lai. Tht hai, do nghién
cltu chi dugc thuc hién tai mét bénh vién chuyén
nganh san phu khoa hang | truc thuéc SGY té thanh
phdé H6 Chi Minh, tinh khai quat hda clia két qua co
thé bi han ché khi 4p dung cho céac quan thé khéc,
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chang han nhu & khu vuc néng thén hay céc cosdy
té tuyén dudi. Cubi cung, thoi gian theo doi trong 4
tuén co thé da bd sot cac truong hop viém va khai
phat mudn hon, déng thdi van cé kha ndng ton tai
cac yéu t6 gay nhiéu tiém an chua dugc do ludng va
ki€m soat trong phan tich.

5. KET LUAN

Nghién clru cho thay ty & viém v trong thang dau
sau sinh tai Bénh vién Hung Vuong la 6,5%. Céac yéu
t0 nguy cg quan trong va doc lap bao gobm cac yéu
t6 khong thé thay d6i nhu tudi me, ndi & ndng thén,
trinh do hoc van thap va tién sir viém vu trude do.
Dang chu y, nghién cltu clng xac dinh cac yéu t6
c6 thé can thiép dugc lién quan chat ché dén nguy
cO viém vu, bao géom viéc cho con bu lan dau, thoi
guen cho tré bu binh, tinh trang cang nguc va cac
bat thudng nim vu. Ty L& san phu ngung cho con bu
sau khi bi viém vu la dang ké (23,7%), cho thay sy
can thiét cia viéc tu'van va quan ly dung dan. Do do,
viéc tang cudng gido duc suc khde, tu van ky nang
cho con bl ngay sau sinh va sang loc s6m cac yéu té
nguy cola rat quan trong dé giam ganh nang bénh tat
va hd trg duy tri viéc nudi con bang sita me.

LOI CAM ON

Chung toixin chan thanh cam on H6i dong Khoa hoc
va Cbéng nghé Bénh vién Hung Vuong da cho phép
thuc hién va hd trg kinh phi cho dé tai. Bong thai,
xin tran trong cam on Ban Giam hiéu cung quy thay
c6 Trudong Pai hoc Quéc té Hong Bang da truyén
dat kién thirc va tan tinh hudng dan trong qué trinh
nghién ctu. Chung t6i cling xin gui loi cam on dén
tap thé ho sinh, diéu dudng va y bac si clia bénh
vién da tao moi diéu kién thuan Lgi dé viéc nghién
cltu dugc tién hanh sudn sé. Dac biét, ching toi vo
cuing biét on nhirng ngudi bénh da déng y tham gia
va doéng gép vao su thanh céng clia nghién clru nay.
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