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ABSTRACT

Objective: To evaluate the therapeutic effect of the modified Sang Ju Yin formula in the
treatment of Dengue fever.

Subjects and methods: This was a prospective, before-and-after controlled study
conducted on 60 patients diagnosed with Dengue fever at the Department of Infectious
Diseases and Department of Traditional Medicine, Phuc Yen regional General Hospital.
Patients were randomly assigned into two groups: the control group (30 patients)
received standard modern medical treatment according to Decision No.2760/Qb-BYT
(2023), while the study group (30 patients) received the same modern medical treatment
combined with the modified Sang Ju Yin decoction, administered at a dose of one
prescription per day until the fever subsided.

Results: At discharge, patients in both groups showed significant improvement: fever
resolution, reduced fatigue, and gradual recovery of platelet counts to normal levels.
Compared with the control group, patients in the study group required lower doses
of Paracetamol, exhibited lower peak body temperatures during the febrile phase,
experienced greater relief of fatigue, and had higher platelet counts. These differences
were statistically significant (p < 0.05). Adverse reactions associated with the study
formula included diarrhea in 16.7% and nausea or vomiting in 10% of cases.
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia tac dung cua bai thudc Tang Clc Am gia giam trong diéu tri st xuat
huyét Dengue.

Da&i twong va phuong phap: Nghién cltu tién clu, so sanh trude va sau, co déi ching
trén 60 bénh nhan s6t xuat huyé&t Dengue tai Khoa Truyén nhiém va Khoa Y hoc cé truyén,
Bénh vién Pa khoa khu vyc Phic Yén. B&nh nhan dugc chia ngiu nhién thanh hai nhém,
nhém ching gom 30 bénh nhan diéu tri bang y hoc hién dai theo Quyét dinh 2760/QD-BYT
(2023), nhém nghién cttu gom 30 bénh nhan diéu tri bang y hoc hién dai k&t hgp vdi udng
bai thudc nghién cttu lieu 1 thang/ngay cho dén khi hét sét.

K&t qua: B&nh nhan ca hai nhém & thdi diém ra vién déu cai thién rd rét: hét sét, dd mét
moi, s6 lugng tiéu cau hdi phuc dan vé mic binh thudng. B&nh nhan nhom nghién ctru c6
s0 lidu Paracetamol phai dung it hon, nhiét dé co thé cao nhat do dugc trong thdi gian sot
th&p han, cai thién triéu chirng mét moi han va c6 sé lugng ti€u cau cao hon so véi nhém
ching, su khac biét cé y nghia théng ké vdi p < 0,05. Bai thudc nghién cltu ghi nhan 16,7%

trudng hgp xuat hién ia chay va 10% trudng hop budn ndn, ndn khi sty dung.

Tir khéa: Tang Cuc Am gia giam, sét xuét huyét Dengue, y hoc c8 truyén.

1. DAT VAN DE

S6t xuat huyét Dengue & bénh truyén nhiém cap
tinh, do mubi Aedes d&t truyén virus Dengue gay
ra. Bénh c6 quy mo6 tang nhanh qua tirng nam, &
Viét Nam tang trung binh 9,6% s8 ngudi mac moi
nam [1]. Virus Dengue lam tén thuong té bao gan
va xuong, gay ra hai sinh bénh hoc chl yéu la tang
tinh th&m thanh mach gy thoat huyét twong va roi
loan déng mau, hai co ché nay tao thanh vong xoén
bénh ly [2]. Bénh hién nay chuwa cé thudc khang virus
dac hiéu va vacxin thi van chua dugc phé bién réng,
thuéc ha sét & Paracetamol c6 thé gy ddc cho gan
trong trudng hop chirc nang gan suy giam [3]. Trong
b6i canh do, nhu céu tim ra thudc co ngudn géc thao
dugc ngay cang tang vi dugc coi la an toan va it doc
hai [4].

Theoy hoc c8 truyén, cac bénh truy&n nhiém cé s6t
thuéc pham vimoé ta ching On bénh, khi phat thanh
dich thi goi la On dich, nguyén nhéan do ta khi 6n
nhiét doc xam pham vao vé-khi-dinh-huyét va tam
tiéu gay ra. Trén co s& két hop gitra ly luan On bénh

*Tac gia lién hé

va nguodn thao dugc phong phu, ndm 2014 Bo Y té
da ban hanh huéng dan diéu tri s6t xuat huyét (SXH)
Dengue bang y hoc c8 truyén [5]. Bai thuéc Tang
CucAm gia giam dugc chidinh sir dung cho thé SXH
Dengue & giai doan c6 sot, dugc xay dung dua trén
baicé phu’dngTang Cuc Amxudtxtirsach On bénh
diéu bién cta Ngb Cuc Théng. Tuy nhién chua cé
nghién ctu ndo danh gia tac dung clia bai thudc nay.
Do vay, chung toi thuc hién dé tai nghién ctru danh
gia tac dung cua bai thudc Tang Clc Am gia giam
trong diéu tri SXH Dengue véi muc tiéu danh gia tac
dung ctia baithuéc Tang Cuc Am gia giam trong diéu
tri SXH Dengue va theo doéi tac dung khdng mong
mudn clia bai thudc trén ngudi bénh SXH Dengue.

2. CHAT LIEU, BOI TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Chat liéu, d6i twgng nghién ctiru
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- Bai thubc nghién clru: bai thubc Tang Clc Am gia
giam theo phac db diéu tri SXH Dengue bangy hoc
c6 truyén theo Quyét dinh sé 1537/QD-BYT ngay
29/4/2014 cha B6 Y t€, c6 cobng thic: Tang diép
(Folium mori Albae) 12g, Cuc hoa (Chrysanthemum
sinense Sabine) 12g, Lién kiéu (Forsythia suspensa
Vahl) 12g, Kim ngan hoa (Lonicera japonica Thunb)
12g, Hoang cam (Scutellaria baicalensis) 8g, Chi
tr (Gardenia jasminoides Ellis) 8g, Mach moén
(Ophiopogon japonicus Wall) 8g, Cat canh
(Platycodon grandiflorum (Jacq) ADC) 6g, Bac ha
(Mentha arvensis Lin) 6g. Thudc do Cong ty Dugc
phdm Indochina cung cép. Bai thudc nghién ctu
dugc sac tai Khoa Y hoc c6 truyén, Bénh vién Pa
khoa khu vuc Phuc Yén theo quy trinh sic thudc:
cho 600 ml nudc loc vao am dién sac thuéc, dun sbi
trong 30 phut, dé ngudi, udng chia lam 3 lan trong
ngay sau b(ra an 2 gid.

-Thuéc diéu tri nén: Paracetamol 500 mg do Cong ty
Stellapharm cung cép, lieu dung 15 mg/kg can nang,
dung khéng qua 4 g/ngay, udng 2 lan cach nhau téi
thiéu 4 gid; Oresol 4,2g do Céng ty Dugc Phuc Vinh
cung céap, khi dung pha 1 goi véi 200 ml nudc loc,
udng theo nhu cau.

- B6i twgng nghién ctu: gom 60 ngudi bénh dugc
chan doan méc SXH Dengue theo Huéng dan chén
doén va digu tri clia B& Y & [4]. Ngudi bénh trén 18
tudi, khdi phat bénh dudi 5 ngay va bénh & giai doan
vé-khi phan theo chan doany hoc ¢é truyén, khéng
mac cac bénh ly man tinh khac dang phai diéu tri,
khong phan biét gidi, nghé nghiép, noi &. Loai trir
ngudi bénh dién bién tdng do, xuat hién dau hiéu
canh bao hoac nguy hiém. Cac bénh nhan tang do
sé dudc tiép tuc diéu tri bang y hoc hién dai theo
Quyét dinh s6 2760/QD-BYT (2023) ctia BS Y t& [6].

2.2. Phuong phap nghién cltu

- Dia diém va thoi gian nghién clru: nghién clru tién
hanh tai Khoa Truyén nhiém va Khoa Y hoc cé truyén,
Bénh vién Da khoa khu vuyc Phuc Yén, thai gian tu
thang 2-12 nam 2024.

- Thiét k& nghién ctu: nghién cltu can thiép ldm sang
ma, tié€n cliu, so sanh trudc-sau, c6 doi chirng. Su
dung c& mau thuan tién ddm bao dé tin cay cho ng-
hién ctru ldm sang (n = 60).

- Chia ngau nhién 60 ngudi bénh thanh 2 nhém:

+Nhém ching (n = 30): diéu tri bang phac do y hoc
hién dai theo huéng dan ctia Bo Y té [6].

+Nhém nghién ctiu (n = 30): diéu tri bang bai thudc
Tang Cuc Am gia giam k&t hgp vdi phac déy hoc hién
dai.

- Cac chitiéu nghién clru: ngudi bénh duoc theo doi
vadanh gid hangngay cho dénkhidattiéuchudnxuat
vién la hét s6t 2 ngay lién tuc, tinh than tinh tdo va sé
luong tiéu cau = 50 G/L. Chi tiéu danh gia lam sang
gdbm: s6 ngay sot, sb lieu thuc ha sét phai udng,
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nhiét do cao nhat trong ngay do dugc (cac chiso nay
dugc danh gia hang ngay). Chi s6 déanh gia can lam
sang gom: sé lugng tiéu cau dugc xét nghiém hang
ngay, danh gia & cac thoi diém theo dién bién bénh
(thd&i diém nhap vién, thdi diém hét s6t, thoi diém sé
lwgng ti€u cau thdp nhéat ghi nhan dugc va thaoi diém
ra vién). Su hoi phuc dénh gia bang triéu chirng mét
moi, dugc chdm theo thang diém VAFS c6 muc tir
0-10, v&i 0 la hoan toan khéng mét moi va 10 la mic
mét moi cao nhéat, danh gia diém VAFS hang ngay tur
thoi diém nhap vién dén khiravién. Danh gia mirc do
chuyén doé & hainhdm. Ghinhan céc tac dung khong
mong mudén cla bai thudc nghién clru gom: ia chay,
bubén nén/nén, dau bung, di &'ng.

- S8 liéu dugc x{r ly bang phan mém SPSS 25.0 vdi
céac thuat toan théng ké y sinh. Khéng ché sai s6
bang tap huan ky ludng, st dung bd céng cu dénh
gia déng nhat.

2.3. Dao durc trong nghién cliru

Nghién cltu dugc thong qua Ho6i dong Pao dirc va
Ho6i déng Khoa hoc clia Hoc vién Y Dugc hoc c6
truyén Viét Nam va Bénh vién Da khoa khu vyc Phuc
Yén. Nghién citu chi nham bao vé va nang cao sic
khdée cho bénh nhan. Cac thong tin clia bénh nhan
déu dugc bao mat va chi phuc vu cho muc tiéu
nghién cuu.

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Phan b8 ngudi bénh theo tusi
Bang 1. Phan bé theo tudi ngudi bénh

Nhém nghién | Nhém ching
Nhom tusi ctu (n=30) (n=30)
n % n %
18-29 tudi 13 43,3 14 46,7
30-9 tudi 4 13,3 2 6,6
40-49 tudi 4 13,3 5 16,7
50-59 tudi 2 6,7 6 20,0
Trén 60 tuoi 7 23,4 3 10,0
Tudi trung binh 38,1+15,9 39,3%£17,9
p >0,05

Tudi trung binh clia ngudi bénh trong nhém nghién
ctula 38,1+ 15,9, trong nhdm chirng la 39,3+ 17,9,
sy khac biét gitra hai nhdm khéng cé y nghia thong
ké v&i p > 0,05.
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3.2. Su cai thién cac triéu chirng lam sang

Bang 2. SG ngay sét trung binh
tinh tir ngay bat dau sot

Nhém Nhém
Nhém nghién ct*u chirng p
(n=30) (n=30)
S6 ngay sét
trung binh 5,37+0,77 | 5,97 +0,89 | >0,05
(ngay)
S6 lieu
Paracetamol | 1,77%x0,68 | 2,37 +0,62 | <0,05
trung binh (lidu)

S6 ngay s6t trung binh cia nhom nghién ciiu 1a 5,37
* 0,77, thdp hon clia nhdm nghién ctu & 5,97 =
0,89, tuy nhién khoéng cé su khac biét gitra hai nhom
vGip >0,05.

O’ nhom nghién cttu, s6 lidu ha st Paracetamol phai
udngla 1,77 £ 0,68, thap hon so véi nhém ching 1a
2,37 £ 0,62. Su khéac biét co y nghia théng ké vdi p <
0,05.

w
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Biéu do 1. Su thay ddi
nhiét dd cao nhat trong ngay

Nhiét dé cao nhét trong ngay do dugc & thoi diém
nhap vién cta hai nhém la khéng cé su khac biét
(p > 0,05). Nhém nghién cltu c6 nhiét dd cao nhéat
trong ngay do dugc thap hon co y nghia so vdi nhém
chirng vdip <0,05 §thdi diém ngaythr 2, 3, 4. O'thoi
diém ngay th' 5, 6 nhiét dé cao nhat trong ngay cla
hai nhém la tuong duong nhau (p > 0,05).

Bang 3. Murc dé hoi phuc
bang thang diém do dd mét moi VAFS

S ez Nhém Nhém
T(;‘;rlll‘(\jlei? nghién ctru ching p
g (n = 30) (n = 30)
Trudc diéu tri
(didm) 7,03=1,0 6,7+0,9 |>0,05
Sau diéu tri
(diém) 1,83+0,87 | 2,23%+1,3 |<0,05
p <0,05 <0,05

Tai thoi diém trude diéu tri, dd mét madi cia nhém
nghién ctru la 7,03 = 1,0 diém cao han nhém chirng
&4 6,7 £ 0,9 diém, tuy nhién su khéac biét khong coy
nghia théng ké vGi p > 0,05. Thai diém sau diéu tri, dd
mét modi ctia nhédm nghién ctu thap hon cé y nghia
thong ké so véi nhém chirng vdi p < 0,05. Su cai thién
dd mét moi & ca hai nhom déu giam co y nghia thong
ké so véi trudce diéu tri (p < 0,05).

3.3. Sy’ thay déi chi s can ldm sang

Bang 4. Su' thay déi sé lugng tiéu cau

Nhém
Trué::; id iéu Ngz%th ét t‘gﬁ%ﬁiéé:; N \%?éynra
: nhat ;
Nhém nghién cttu (G/L)
120,2+59,7 | 62,1+ 38,4 | 49,3+ 37,9 | 134,7+39,7
Nhém ching (G/L)
123,3+52,0 | 85,6 +50,0 | 67+49,2 |137,7+52,5
p
>0,05 <0,05 >0,05 > 0,05

G’ thoi diém ngay sot lui, s6 lwgng tiéu cau trung binh
& nhém nghién ctru la 85,6 = 50 G/L cao hon nhém
chiing la 62,1 + 38,4 G/L v4i p < 0,05. S8 luong tiéu
cau trung binh thap nhat dugc ghi nhdn & nhém
chirng la 49,3 £ 37,9 G/L, thdp han nhém nghién cliru
la 67 £ 49,2 G/L, tuy nhién sy khac biét khong coy
nghia théng ké. Thoi diém ra vién s6 luong tiéu cau
trung binh & hai nhém phuc héi @ mic tuong duong
nhau (p > 0,05).

3.4. Mirc d6 chuyén dé SXH Dengue trong nghién
cliu
Bang 5. Mrc chuyén dé
SXH Dengue trong nghién ctru

C6 dau
Mtrc chuyén do SXH h'eg canh Ning
ao
Dengue
Nhém nghién clru

(n=30) 3 |100] 0 | ©
Nhém ching(n=30) | 3 [10,0| 0 | ©
P >0,05 >0,05

Ty l& ngudi bénh chuyén dé SXH Dengue cé ddu hiéu
canh bao, bao gobm céc triéu chirng chay mau chan
rang, chay mau mii & ca hai nhém la nhu nhau,
chiém 10% & mbi nhém. Trong toan nghién clu
khéng c6 truong hgp chuyén mirc dé SXH Dengue
nang.
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3.5. Tac dung khéng mong mudn

Tac dungngoaiy ctia baithuéc dugc ghinhan nhom
nghién ctru gom ia chay (5 bénh nhan) va buén non,
nén (3 b&énh nhan).

Céc triéu chirng nay xuét hién khi ngudi bénh udng
thudc va ding khi ngirng uéng thudc. Khdng co
truong hop nao xuat hién dau bung va di ing. Triéu
chirng ia chay cé biéu hién di ngoai phan nat long
2-3 lan/ngay, khong kéo daiva hét khingirng sirdung
thudc. O' mot sd trudng hgp c6 triéu ching ia chay
trudc do thi tinh trang ia chay nhiéu l&én vé s6 luong
va s0 [an. Triéu chirng budn ndn, ndn xuét hién & 3
trudng hop da c6 san triéu chirng budn nén, nhung
khi sir dung bai thudc nghién ctru thi cam giac budn
non tang l&n. Chung toi x& ly triéu chirng budn non,
nén bang cach cho ngudi bénh uéng ngum nho cho
dén hét, vdi triéu chirng ia chay thi cho ngudi bénh
udng thudc lic 4m va sau khi an.

4. BAN LUAN

D6 tudi trung binh trong nghién cu clia ching téi &
38,1 £ 15,9 (hhdm nghién ctu va 39,3 + 17,9 (nhém
chirng), ngudi bénh & lra tudi 18-29 gap nhiéu nhat
(43,3% nhom nghién clru va 46,7% nhoém chuing);
céc lra tudi khac co ty & tuang doéi dong déu, lra
tudi trén 60 van chiém ty (& 23,4% & nhém nghién
clruva 10% & nhom ching. Lira tudi 18-29 14 lra tubi
hoc tap, lam viéc, di chuyén nhiéu va tap trung dong
ngudi, la nhirng diéu kién dé lay lan bénh dich. Cac
(ra tuBi cao hon cé ty 18 méac it hon c6 thé do da dat
dugc du mién dich véi cac type virus luu hanh.

Trong SXH Dengue, s6t c6 dac diém lién tuc, dap
(ng vdi thudc ha s6t ngan. Trong nghién clu cla
chung t6i, s6 ngay st @ hai nhém la khéng co sy
khac biét. K&t qua nay tuong duong véi nghién clru
ctia Nguyén Thuy Linh chua cho thay lam giam s6
ngay sot [7]. Nguyén nhén do sot la mét qua trinh
dugc tang cudng chuyén hda dé bao vé cathé nhadm
ngan chan sy nhan lén cla virus, do doé phaitrai qua
dd 3 qua trinh cla sot la sot tang, s6t ding va s6t
lui, cho nén so ngay soét trung binh clia hai nhém La
tuong duong.

Téng lidu thudc ha sét trung binh cila nhém nghién
cttu la 1,77 = 0,68 lieu/ngay thap hon so vdi nhom
ching 2,73 £ 0,62 lieu/ngay, su khac biét cé y nghia
thong ké. Két quéa cho thay bai thudc nghién ctru co
tac dung lam gidm di cac triéu ching kho chiu do
con s8t gay ra, gidm s con sdt dan dén gidm s6 lan
phai sir dung Paracetamol.

K&t qua nghién cltu vé su thay ddi nhiét dé cao nhat
trong ngay theo biéu dé 1 cho thdy & nhém nghién
ctru thap hon cé y nghia théng ké so véi nhém chirng
& ngay thi 2, 3, 4. Nghién ctu ctia Nguyén Thi Viét
Ha danh gia nhiét do co thé tai thgi diém 8 gid va
16 gi® hang ngay, s dung bai thubc s6 2 gia giam
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theo phac do Bo Y té cho thay giam nhiét do dang
ké so v6i dung Paracetamol don thuan [8]. Nguyén
Thuy Linh str dung cao long tang dich chi huyét ciing
cho thay lam tang thdi gian gitra hai lan phai sirdung
thudc ha sét & nhom nghién ctru (trung binh 12,4
giv/lan) so vGi nhém ching (8,46 gio/lan) [7]. Theo
y hoc c6 truyén, 6n nhiét ta xam pham, bén trong
nung dét duong minh, bén ngoai thau ra kinh lac,
nang thi dét sau dén tang pha, dén ndi doc ta tran
khap biéu ly trén dudi trong ngoai. Bai thudc c6 Tang
diép, Cuc hoa tan nhiét & biéu; Kim ngéan, Lién kiéu
thanh nhiét & ly; Hoang cam, Chi tlr thanh nhiét &
tang pha, dat dugc tac dung thanh nhiét toan dién,
ngan nhiét nhap vao dinh huyét.

Mét moi la triéu chirng pho bién & tat ca cac ngudi
bénh va la mot trong nhitng ly do khi€én ngudi bénh
di kham. Mét moi cling la triéu chi*ng chinh ctia hoi
ching mét moi sau nhiém virus, 14 mot bénh than
kinh man tinh phé bién & ngudi bénh cé tién s
nhiém trung ma khéng cé yéu t6 nguyén nhan xac
dinh, chua c6 xét nghiém chan doan thuc té va chua
cé phuong phap diéutridugclly, liéu ph,ép hoac cach
chtra tri dugc chép thuan rong rai [9]. O’ thdi diémra
vién, da s8& ngudi bénh van con mét moi & mic do
nhe. K&t qua & bang 2 cho thay bai thu6c nghién clru
lam giam dang ké triéu chirng mét méi. Theo y hoc
c6 truyén, mét moi la dac trung clia chirng hau khi
hu. Trong SXH Dengue, 6n nhiét ta cang thinh, hun
dét phan am dich va thuong khi, dan téi khi va &m
cung hu. Bai thudc nghién clru gobm céc vi thudc cé
tac dung thanh nhiét, giai doc, tao thap, ngan nhiét
lam thuang khi. Phéi véi Mach mon tu am, Cét canh
trd phé khi. Héa nhiét vdi thap dugc trir, lai bd Amich
khi thi phan khi sé& khong bi ton thuong nhiéu. Trén
ldm sang sé cai thién dugc chirng mét moi. Thang
diém do dd mét mai VAFS thoi diém sau diéu tri cla
nhém nghién ctru 14 1,83 = 8,87 diém, thdp hon coy
nghia thong ké so v&i nhém chirng la 2,23 = 1,3 diém
(p <0,05).

Gidm tiéu cau trong SXH Dengue c6 hai co ché chinh
& giam qua trinh tao té bao tai tly xuwong va gia tang
sy pha huy tiéu cau [2]. S8 lugng tiéu cau trong SXH
Dengue thudng gidm nhanh & thdi diém ngay hét
s6t, sau dé tiép tuc gidm & giai doan nguy hiém va
tang l&n & giai doan hoi phuc. O thoi diém s6t lui thi
s6 lwgngtiéu cau déu gidm co y nghia & ca hainhém,
& nhom nghién cru con 85,6 = 49,9 G/L, cao hon so
vGi nhém chirng la 62,1 = 38,5 G/L, su khac biét nay
céynghiathéngké (p <0,05). S8 lwgng tiéu cau thap
nhat dugc ghi nhdn & nhdm nghién clru cao hon &
nhém ching, tuy nhién su khac biét khdng cé y ng-
hia théng ké& véi p > 0,05. Nghién cttu ctia Nguyén
Thi Viét Ha cling cho thay cai thién dang ké sé lugng
ti€u cau [8]. Cac nghién cltu dugc ly cho thay céc vi
thuéc c6 tac dung chéng viém, diéu hoa mién dich,
bao vé thanh mach nhu Kim ngén hoa, Lién kiéu,
Hoang cdm, Mach mén [10], qua d6 lam gidm su
phé hly cua tiéu cau.
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mo&i nhém xuat hién dau hiéu canh bao déu chiém
10%. Bai thu6c nghién ctru chua cho théy tac dung
gidm nguy co tang nang. O nhém nghién cliru cé
1 ngudi bénh tiéu cau gidam nhanh (5 G/L) c6 chi
dinh truyén khéi tiéu cau, tuy nhién ngudi bénh nay
khéng cé bi€u hién ctia cac d4u hiéu canh bao khac.
Hai ngudi bénh khac biéu hién chay mau chan rang,
s0O lugng mau chay it khéng dnh hudng dén huyét
dong va 6n dinh @ thdi diém ra vién. Nghién clru clia
chung t6i cé két qua tuong tu vdi nghién ctu cla
Nguyén Thuy Linh ciing chua thay giam cé y nghia
théng ké s6 trudng hgp chuyén dé trong nghién clu
[7]. Bai thubc nghién clru dugc phéi ngl chéat chg,
két hgp céac vi thudc diéu tri tvong doi toan dién
vao nguyén nhan bénh, ca ché bénh, bd phan phat
bénh clia chirng 6n dich. Céc vithudc cé nhiéu hoat
chét c6 tac dung chdng oxy hda, chéng viém, khang
virus, diéu hoa mién dich. Nhung do nghién ctru ctia
chung téi thiét ké véi ¢c& mau thuan tién n = 60 nén
céac két qua chua co sy khac biét y nghia.

Céc triéu chitng khéng mong mudn biéu hién trén
dudngtiéu hoa. Baithudc nghién ciru cé cécvithude
vi dang tinh lanh c6 thé gay t6n thuong ty vi. Vi thuéc
Mach mén lai nhuén, tv &m tang dich, vi thuéc Chi
tlr cling c6 tac dung lgi mat, nhuan trang. Cho nén
d&i vGi ngudi bénh c6 bam t6 ty vi hu yéu thi cé thé
xay ra ching ia chay, budn nén. Tuy nhién céc biéu
hién nay déu & mic dd nhe, dugc x{ tri bang cach
uéng ngum nho va uéng 4m, ngudi bénh khéng phai
ngirng thudc va hét khi dirng thude.

5. KET LUAN

Bai thudc Tang Cuc Am gia giam trong digu tri SXH
Dengue co6 tac dung ha sét, lam gidm sé liéu thubc
Paracetamol phai dung, gidam nhiét do cao nhatcla
con sét trong ngay do dugc; cai thién dang ké triéu
chirng mét mai, giup ngudi bénh hoi phuc tét hon.
Bai thudc nghién ctru c6 tac dung phu trén dudng
tiéu héa la ia chay va budn non, noén, khi sir dung
can chuynhirng ngudi bénh cé thétrang ty vi huyéu.
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