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ABSTRACT

Objectives: To determine the treatment adherence rate of patients regarding knowledge
of coronary restenosis prevention after percutaneous coronary intervention and to
identify related factors.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 308
outpatient follow-up patients one month after discharge at University Medical Center Ho
Chi Minh City.

Results: The overall treatment adherence rate was 90.9%, with the highest adherence
observed in medication use (90.3%), followed by dietary regimen (89.9%) and physical
activity (88.6%). Older age, being self-employed or retired, and having a low income were
associated with lower adherence (PR = 0.88-0.96; p < 0.05). No significant differences
in treatment adherence were observed with respect to gender, marital status, education
level, or place of residence.

Conclusion: Patients after coronary intervention generally demonstrate good adherence
to treatment. However, certain suboptimal habits persist, such as prolonged sitting,
self-adjustment of medications, and psychological stress. Therefore, it is essential to
enhance health education programs, with particular emphasis on elderly patients and
those with low income.

Keywords: Treatment adherence, coronary artery disease, percutaneous coronary
intervention.

*Corresponding author
Email: drsinh2001@gmail.com Phone: (+84) 903646173 Doi: 10.52163/yhc.v66iCD23.3930

g Crossrefd)) 63 “



T. Hoa et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 23, 163-170

THU'C TRANG TUAN THU BIEU TRI CUA NGU'O'l BENH
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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty [& tuan tha diéu tri clia ngu'di bénh vé kién thirc phong nglra tai hep
mach vanh sau can thiép mach vanh qua da va mot s6 yéu t6 lién quan.

P&i tuong va phuong phap: Nghién ciru mé ta cat ngang dudc thuc hién trén 308 ngudi
bénh ngoai tru tai kham sau 1 thang tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc thanh phd H6 Chi Minh.

Két qua: Ty & tudn thi diéu tri chung dat 90,9%; tuan thd cao nhat vé sir dung thudc
(90,3%), ti€p dén la ché& do dinh dudng (89,9%) va hoat dong thé chat (88,6%). Tudi cao
hon, nghé nghiép kinh doanh tu do hoac da nghi huu va thu nhép thap lién quan dén tuan
thd thap hon (PR = 0,88-0,96; p < 0,05); gidi tinh, hdn nhan, hoc van va nai cu trd khong ghi
nhan su khac biét dang ké vdi ty L& tuan tha diéu tri.

Két luan: Ngudi bénh sau can thiép mach vanh cé ty 1& tuan thi diéu tri kha tét, tuy nhién
van con mot s6 théi quen chua t8i wu nhu: théi quen ngbdi lau, tu'y diéu chinh thuéc, cang
thang tam ly. Do dé, can ddy manh cac chuong trinh gido duc stc khde, d&c biét chd trong

dén nhédm ngudi bénh L&n tudi, nhém ngudi bénh ¢ thu nhap thap.

Ttr khéa: Tuan thu diéu tri, bénh mach vanh, can thiép mach vanh qua da.

1. DAT VAN BDE

Tuan thu diéu tri la hanh vi clia ngudi bénh trong viéc
thuc hién hudng dan diéu tri chia ngudi thay thuéc
nhu s dung thudc, ché dé &n udng, hoac thay déi
l6i s6ng [1-3]. BEnh mach vanh la mot trong nhitng
nguyén nhan hang dau gay tir vong, thuong tat va
dang c6 xu huéng tang nhanh & cac quéc gia dang
phat trién, trong dé c6 Viét Nam [4-5]. Hién nay c6
3 phuaong phap chinh dé diéu tri bénh mach vanh
(& diéu tri ndi khoa, can thiép déng mach vanh qua
da va phau thuat bdc ciu ndi dong mach vanh,
trong dé phuong phap can thiép dong mach vanh
qua da dugc trién khai rong rai, déng vai trd quan
trong va mang lai nhirng ti€n bo vugt bac trong viéc
cai thién hiéu qua diéu tri bénh dong mach vanh [6-
8], gbp phan dang ké vao viéc giam ty & tr vong &
ngudi bénh [9-10]. BEnh mach vanh khéng chi anh
hudng nghiém trong dén sic khoe ngudi bénh ma
con gay ra ganh nang Ll&n vé mat kinh té€ va xa hoi. Vi
vay, viéc phong ngira nguy co tai hep sau can thiép
mach vanh cé y nghia v6 cung quan trong, trong do

*Tac gia lién hé

sy tudn thu phac doé diéu tri sau can thiép la yéu t6
quyét dinh dén sy thanh cong va hiéu qua lau dai
clia qua trinh diéu tri [6], [11].

Nghién cltu tai mot s6 quéc gia trén thé gidi cho
thay ty l& tuan tha diu tri ctia ngudi bénh mac bénh
mach vanh van con thap, chi cé khoang 40% s6
ngudi bénh tuan tha didu tri dung thudc [12-13]; ty
& khong tuan thi diéu tri vdi cac loai thudc dao dong
tlr21,6-28,8% [14]; viéc ndng cao tudn thu cac hanh
vi l8i séng lanh manh can dugc cai thién nhiéu hon
nira [15]; dong thoi, ton tai mot khoang cach dang
ké gitta cac huéng dan phong nglra va viéc tuan thu
diéu tri thuyc té€ sau can thiép [16]. Cac nghién clu
tai Viét Nam cho thay ty lé tuan tha diéu tri ciia ngudi
bénh con & murc thap va co xu hudng giam dan theo
thai gian sau khi xuéat vién [17], trong do ty l& ngudi
bénh tuan tha diéu tri dat 76,2% [18]. Viéc tudn tha
kém trong qua trinh diéu trj sau xuat vién la nguyén
nhan chinh din dén tang ty & nhap vién trd lai, nguy
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cOo tai phat bénh va ty L& tr vong cao han, dong thoi
anh hudng nghiém trong dén chét lugng cudc song
va gay ra nhirng tén that kinh t& dang ké [19-20]. Viéc
danh gia tuan thi diéu tri sau can thiép & ngudi bénh
dong mach vanh la mot trong nhirng van dé thiét yéu
va dac biét quan trong d6i v&i nhirng ngudi da trai
qua can thiép dat stent machvanh[21]. Xuat phat tlr
thuc tién d6, ching téi tién hanh nghién ctu véi muc
tiéu xac dinh ty & tuén thu diéu tri clia ngudi bénh
vé kién thirc phong nglra tai hep mach vanh sau tha
thuéat, déng thgi phan tich mot sé yéu to lién quan.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét k&, déi twgng nghién clru

Nghién ctru dugc ti€én hanh theo phuong phap mo
t4 cat ngang véi d6i tuong & ngudi bénh ngoai tru
sau khi thyc hién can thiép mach vanh qua da, dén
tai kham tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc thanh pho
H® Chi Minh sau 1 thang diéu tri va phuc hoéi. Thai
gian thuc hién thu thap sé liéu tirthang 12/2024 dén
thang 5/2025. Sr dung cong thirc udc lugng mot
ty l& dé tinh ¢& mau cho nghién cttu véi do tin cay
95%, sai s6 mong mudn d = 0,05 va sif dung gia tri
p = 0,762 la ty l& ngudi bénh tuén tha vé kién thic
phong ngtra tai hep mach vanh sau tha thuat tir két
qua nghién cttu ctia Nguyén Thi Thanh Tam va cong
su' (2018) [18].

C& mau dugc tinh todn theo cong thirc (& 279 ngudi
bénh, tuy nhién dé du phong cac sai sét co thé xayra
trong qua trinh thu thap di liéu, nghién clru da tién
hanh khao sat 310 ngudi bénh.

2.2. Bién s6 nghién ctru
B0 cong cu khao sat dugc thiét ké gom 2 phan:

- Phan 1: thu thap cac thong tin chung vé déi tuong
nghién cuu.

- Phan 2: khao sat tuan tha diéu tri vé kién thic
phong nglra nguy co tai hep mach vanh. Noi dung
khao séat tuan tha diéu trj vé kién thic phong ngira
dugc thiét ké dua trén cac bd cong cu da dugc s
dung trong nghién clu cua Abu-Sayeef Mirza va
cong sy (2014) [22], Nguy&n Thi Thanh TAm va céng
s (2018)[18]. Bang cau hoi gdom 16 muc, chiathanh
3 nhém ndi dung chinh: tuan thu kién thic vé dinh
dudng (7 céu); tuan tha kién thirc vé van déng (4
céu); tuan thi kién thire vé sir dung thudc va diéu tri
(5 cau). Mbi cau hoi khao sat dugc danh gia & 4 gia
tri gom: “chua bao gid”, “thinh thoang”, “thudng”,
“ludn lwdn”. Nhirng cau tra Loi & gia tri “thudng” va
“ludn ludn” chiém trén 75% dugc xem la datyéu cau
tuén thd, cu thé: tuan thu kién thirc vé dinh dudng
(dat6/7 cau), tuadn thi ki€n thirc vé van déng (dat 3/4
céu), tuan thi kién thire vé sir dung thudc va diéu tri
(dat 4/5 cau).

2.3. Xt ly va phan tich s8 lidu

Sau khi hoan tat viéc thu thap théng tin tir ngudi
bénh, ti€n hanh lam sach d liéu tirng phiéu khao
sat dé dam bdo tinh chinh xac va day du. D liéu
duoc nhép vao phan mém Excel, sau do x& ly va
phan tich bang phan mém SPSS phién ban 20.0. Tan
suét va ty lé dugc str dung dé thdng ké tuan tha cua
ngudi bénh. Phan tich hoi quy Poisson dugc thuc
hién nham xéac dinh gia tri PR (prevalence ratio), ti
do phan tich céc yéu t6 lién quan dén tuan thu diéu
tri clla ngudi bénh vé kién thirc sau can thiép mach
vanh véi khoang tin cay (KTC) 95%.

2.4.Pao dic nghién ctu

Tat ca doi tugng tham gia nghién ctru déu dugc cung
cép day du va rb rang thong tin vé muc tiéu clng
nhu ndi dung nghién cliu. Viéc tham gia hoan toan
tw nguyén, khong chiu bat ky su ép budc hay anh
hudng nao. Moi théng tin ca nhan clia doi tuong ng-
hién cttu sé dugc bao mat tuyét déi. Toan bo dir liéu
va théng tin thu thap chi dugc si dung nham phuc
vu cho muc tiéu nghién ctru, déng thoi sé dugce luu
trir va xr ly theo dung cac quy dinh hién hanh.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Nghién clru da khao sat téng céng 310 ddi tugng,
trong do6 2 phiéu bi loai do thiéu thong tin, con lai 308
phiéu hgp & dugc sir dung dé phan tich.

Bang 1. Théng ké md ta dac diém va théng tin
déi twgng tham gia nghién ctru (n = 308)

C am Tan | Tylé

Pac diém s (%)

< 40 tubi 18 5,9

Tuoi 40-60 tudi 107 | 34,7

> 60 tudi 183 | 59,4

Nam 175 | 56,8
Gidi tinh

N 133 | 43,2

Tinh P& két hon 241 | 78,2
trang hon

nhéan boc than, ly hén 67 | 21,8

Noéng dan, céng nhan 10 3,3

Nghé Coéngnhanviénchuc | 107 | 34,7

nghiép

hiéntai | Kinh doanh, nghétwdo | 75 | 24,3

Huu tri, ngudi gia 116 | 37,7

Pai hoc 73 23,7

Trinhdd | Trung cap, cao déng 60 | 19,5
hoc van

< Trung hoc phéthéng | 175 | 56,8
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Y e Tan | Ty lé Ma . Tan | Ty lé
Pac diéem s& (%) cau No6i dung s& (%)
Thu nhap <5 triéu dong 153 | 49,7 Duy tri ché d6 &n giam luong
binh o C5 dudng, thi'c an ngot va ca 289 | 93,8
quan 5-10 triéu déng 100 | 32,5 phé h&ng ngay
tr;jéér;‘gg > 10 triéu dong 55 17,8 c6 Kiém soat viéc str dung thirc 282 | 916
uéng c6 cdn mdi ngay ’
Noi cu Nong thon 205 | 66,6 Duy tri viéc khong hut thudc
tru Noi thanh 103 | 33,4 Cc7 4 hoac hit phai khoithuéec | 276 | 89,6
. R . hang ngay
Hoan Song cung nguoi than | 268 | 87,0
canh Ty lé tuan thd chung clia ngudi
séng Mot minh, twchamsoc | 40 | 13,0 bénh d8&i véi ki€n thirc vé dinh 277 | 89,9
R , dudng
Bénh Co 187 | 60,7
man tinh R
kem theo Khong 121 ] 393 Bang 3. Ty L& tuan thi cGia ngudi bénh
K&t qua thong ké mo ta cho thay: da s6 ngudi tham déi véi kién thirc vé van déng (n = 308)
gia la nam gidi (56,8%); phan Ll&n da két hén (78,2%);
nhémtuditrén 60 chiémty l& cao nhat (59,4%). Nghé Ma . - .| TVLlE
nghiép chd yéu cua déi tugng la huu tri va ngudi cao cau Noi dung Tan so ();/0)'
tudi va kinh doanh hodc nghé tu do (62%). V& trinh A . .
dé hocvén, 56,8% cé hoc van < trung hoc phé théng. C8 Duy:';g tahp'theguc ft nhat 274 89
Thu nhép binh quan hang thang phan b chl yéu & phut moi ngay
murc dudi 5 triéu dong (49,7%) va tir 5-10 triéu dong Strdung it nhat mot hinh
(32,5%). Pa s6 ngudi bénh cu trd tai khu vuc néng thirc tap thé duc dugc
thon (66,6%) va s6ng cling gia dinh (87%). Ngoaira, | og | khuyénkhichmoingay | -0 | g5
60,7% ngudi tham gia khao sat c6 it nhat mot bénh (dibo, chay bg, tap yoga, ’
man tinh kém theo. dap xe dap, bai 16i, lam
’ viéc nha)
3.1. Ty lé tuan thi chung clia ngudi bénh diéu tri vé . 5
ki€n thiic phong ngirva Duy tri théi quen nam
A A , e ci1o | hoacngoi(xemtivi,stt | oo0 | g4 3
Ty L& tuén thd chung cua ngudi bénh vé kién thic dung may tinh, lai xe 6 ’
phong nglra nguy cd tai hep mach vanh sau khi xuat t6...) trén 6 gid/ngay
vién la 530,9%, trong d’é ngy’(‘)’i bénh‘cé ty & tuan th,l:l Han ché lo l4ng hodc
c?o.rlhat.llen quan d\en klgp 'Ft]u’c vAe su’,dur)g trluocA:, C11 céng théng trong cudc 275 89,3
va diéu tri (90,3%), cung v4i viéc tuan thu cac yéu td séng hang ngay
dinh dudng (89,9%) va van dong (88,6%) déu duy tri
& muc tét. Ty L& tuan thu chung clia nguoi
. o o o bénh dai véi kién thirc vé van 273 | 88,6
Bang 2. Ty lé tuan thu cua ngudi bénh dong

déi véi kién thire vé dinh dudng (n = 308)

-

Ma N&i d Tan | Tylé Bang 4. Ty L& tuan tha chia ngudi bénh doi vai
cau ofdung s (%) kién thirc vé sir dung thudc va diéu tri (n = 308)
Kiém soét lugng mudi &n M3 v L&
C1 | hangngaykhongqua2,3g | 275 | 89,3 22 N6i dung Tansé | '@.°
(twong duong 1 thia ca phé) cau (%)
Duy tri ché do &n it m& déng Thuc hien theo dung lich
g C12 | thamkham dinh ky ct 275 | 89,3%
C2 | vathoac chatbéo bao hoa | 276 | 89,6 sy e °
moi ngay
Duv il ohd d6 &n dd ohd S dung dd thude chong
uy tri che do an du chat ngung tap tiéu cau it nhat
C3 | x0, rau xanh va hoa quad moéi | 275 | 89,3 C13 1 thdng sau thu thuat can 292 | 94,8%
ngay thiép
Duy tri ché d6 an c6 ca tuoi Thai gian dung thuéc mbi
C4 | moingay hoac bdé sungdau | 287 | 93,2 C14 | ngaytheo dung qui dinh 274 | 89,0%
céa 1 lan/tuan toa thuéc
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Ma N o | Tyle . Chua
cau No6i dung Tanso (%) Y&u t8 TtLI!‘al:In tuhé,n p PFg(é(l)(/;C
thu
Quén dung thuéc & nha 0
C15 1~ hoac khi di chaixa 278 | 90,3% Kinh
Ty digu chinh ligu thusc dﬁgﬁ‘g’ 82 Lo00s |, 288
C1g | Khithdycactriguchting | o0 93,8% twdo (88,0%) | (12,0%) (0,81-0,96)
t6t han hoac khi xuat hién (n=75)
con dau nguc tang lén
Huu tri,
Ty & tuan thu chung clia nguo NEUOI gia | o) o 9. | 0,003 292
bénh doi véi kién thirc vé st 278 | 90,3% (n=116) (92,2%) | (7,8%) (0,87-0,97)
dung thudc va diéu tri
Trinh d6 hoc van
3.2. Phan tich mot s6 yéu t6 lién quan dén tuan thu Trung
ox e A , A cap, cao 57 3
diéu tri cua nguwdi bénh sau thu thuat ding (95,0%) | (5,0%) 1
Bang 5. Mot sd yéu td lién quan dén tinh trang (n=60)
tuan thu diéu tri clia ngudi bénh vé kién thic Dai hoc 69 4 0.99
phong ngua sau thu thuat (n.= 73) (94’5%) (5’5%) 0,9 (0,92_1 ,08)
. | chu < Trung
Yeuts | Tuan | DT 1| PR(KTC hocphd | 160 | 15 | o0 | 096
thu tha 95%) thong | (91,4%) | (8,6%) | (0,89-1,04)
(n=175)
Tudi
uol Thu nhap binh quan thang
< 40 tudi 18 0 1 P n
(n=18) | (100%) < g’g;‘g@“ 136 17 ]
0, 0,
4060 | o, . 095 (n=153) | (88:9%) | (11,1%)
tudi 0,025 ’ .
(n=107) (95,3%) | (4,7%) (0,91-0,99) S—L%;réeu 99 1 < 1,11
. 9 )
>60tusi | 166 | 17 | < 0,91 (n=100) | (99:0%) | (1.0%) | 0,001 | (1,05-1,18)
=183 90,7% 9,3% 0,001 | (0,87-0,95 .
(n ) | ( 0) | ( 0) ( ) > 10 trigu g . \ou
Gidi tinh (r?g%%) 92,7%) | (7,3%) | @37 |(0,95-1,14)
N 124 9 1
(n=133) | (93,2%) | (6,8%) Noi cu trd
Nam 162 13 0,99 Noéng
(n=175) | (92,6%) | (7,4%) | %82 | (0,93-1,06) thon (9;97%/) (6133;,/0 ) 1
N N (n =205) 170 ’
Tinh trang h6n nhan
Noi
D3 két 5 94 9 0,97
X 225 16 thanh . o | 0,47
hén o o 1 n=103) | (91,3%) | (8,7%) (0,91-1,04)
(n=241) | (93,4%) | (6,6%) ( )
A Hoan canh séng
Poéc
than, ly 61 6 0,98 Soéngcung
hon | (91,0%) | (9,0%) | 9°° | (0,91,06) | | ngudithan (925020/) (610%/0 ) 1
(n=67) (n=268) 70 ’
Ngh& nghiép hién tai M6t minh,
R tu'cham 34 6 0.14 0,9
Nong s6C (85,0%) | (15,0%) | (0,79-1,03)
dan,cong| 10 0 1 (n=40)
nhan (100%) Bénh man tinh kém theo
(n=10)
Cong Co 170 17 1
n=187 90,9% 9,1%
nhanvién| 103 4 | ooas| 096 ( ) | (90,9%) | (9,1%)
churc (96,3%) | (3,7%) ’ (0,93-1,0) Khéng 116 5 0.075 1,05
(n=107) (n=121) | (95,9%) | (4,1%) ’ (0,99-1,12)
2 Crossrefd 167
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K&t qua phantich cho thay cé swkhéac biétcéy nghia
théng ké vé ty L& tuan thua diéu tri gitra cdc nhém tuéi,
v3i ty s6 PR giam dan theo tudi (PR = 0,95 va 0,91)
phan anh xu hudng giam tuén thd diéu tri & nhitng
ngudi bénh L&n tudi (p < 0,05). Nghé nghiép hién tai
cling dugc xac dinh a yéu t8 anh hudng dang ké
dén viéc tuan thu, trong dé ngudi lam cong viéc kinh
doanh ty do va ngudi huu tri ¢é ty L& tuén thu thap
hon ro rét so véi cac nhom nghé nghiép khac, PR
trong cac nhdm nay 14 0,88 va 0,92, cé y nghia thdng
ké (p < 0,05). Bén canh do, thu nhap binh quan hang
thang c6 mai lién quan chat ché dén tuan tha diéu
tri, cu thé la nhdm ngudi bénh cé thu nhéap tir 5-10
triéu thituan thu cao gap 1,11 lan so véi nhom ngudi
c6 thu nhap dudi 5 triéu (KTC 95%: 1,05-1,18, p <
0,001). Nguagc lai, cac yéu té nhu gidi tinh, tinh trang
hén nhén, noi cu trd, trinh d6 hoc van, hoan canh
s6ng, bénh man tinh kém theo khong ghi nhan sy
khac biét cé y nghia thong ké vdi ty L& tuan thu diéu
tri clla ngudi bénh.

4. BAN LUAN

4.1. Ty lé tuan thu vé kién thirc sau can thiép mach
vanh clia ngudi bénh

Nghién clru nay thuc hién tai Bénh vién Dai hoc Y
Dugc thanh phd H6 Chi Minh cho thay ty & tudn
th( chung ctia ngudi bénh dai véi ki€én thic phong
nglra nguy ca tai hep mach vanh sau xuét vién dat
90,9%, trong dé ty L& tudn thi cao nhéat ghi nhan &
viéc sir dung thudc va tuan thu diéu tri (90,3%), ti€p
theo la ché& dé dinh duéng (89,9%) va hoat déng thé
chat (88,6%). K&t qua nay cho thay phan l&n ngudi
bénh da cé nhan thirc dung dén va hanh vi cham
s6c strc khde tich cuc clia phan lén ngudi bénh sau
can thiép mach vanh. Tuy nhién, van ghi nhan mét
s6 hanh vi chua tich cuc nhu: théi quen ngbi lau,
tu' y diéu chinh thuéc va tinh trang cang thang kéo
dai. Do do, cén tang cudng céc chuaong trinh gido
duc stc khde va theo doi hanh vi ngudi bénh sau
xuét vién nham cai thién hiéu qua cham séc toan
dién. So vdi cac nghién ctitu khac trén thé gidi, két
quatrong nghién cltu nay dugc danh gia la tuong ddi
kha quan, cu thé nhu cac nghién cltu ctia Lu M va
cong su (2020) [15] hay Ho P.M va cong su (2008)
[14] cho thay ngudi bénh du tuan thd dung thuéc
& muc twong déi nhung lai chua duy tri tét 8i séng
lanh manh, v@ity l& khéngtudn thi tirtng nhém thuée
dao dong tu 21,6-28,8%. Tai Viét Nam, cac nghién
clfu vé tuadn tha diéu trj ghi nhan su khac biét dang
ké nhu nghién ctru ctia V6 Thi D& (2013) [23] ghinhan
ty l& khéng tuan tha str dung thubc Aspirin rat thap,
khoang 2,88%. Ngugc lai, nghién cttu clia Nguyén
Thi Minh Thuay va cong su (2022) [24] lai bdo céo ty
(& tudn tha thudc chi dat 13,5%. Khi so sadnh véi cac
két qua trong va ngoai nudc, nghién clu clia chung
t6i cho thay ty | tudn thu clia ngudi bénh cao hon rd
rét. K&t qua nay khéng chi phan anh hiéu qua trong
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cong tac quan ly diéu tri, gido duc sic khde va theo
ddi sau can thiép ma con tao nén tang dé cac co sd
yté khac co6 thé tham khao, 4p dungva phat trién mé
hinh chdm séc nham nang cao chat luong diéu tri.

4.2. Cac yéu té lién quan dén tuén tha diéu tri cua
ngudi bénh vé kién thirc sau can thiép mach vanh

K&t qua phan tich cho thay ty l& tuan thu diéu tri
c6 sy khac biét déang ké gitta cdc nhém tudi, vdi xu
hudng gidm dan khitudi cang cao. Dang chuy, nhém
trén 60 tudi ty L& tuan thu chi dat 90,7% va sy khac
biét nay c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Xu hudng
gidm tuan tha theo dé tudi cling dugc ghi nhan trong
nhiéu nghién ctu quéc té. Chang han, nghién clu
clia Ho P.M va cong su (2008) [14] cho thdy ngudi
cao tudi thudng gap phai nhiéu rdo can nhu suy gidm
tri nh&, mac nhiéu bénh ly phéi hgp cung ganh nang
str dung thudc, tir do lam tadng nguy co khdng tuén
thu diéu tri. Tai Viét Nam, nghién citu ctia Nguyén
Thi Thanh Tam va cong s (2018) [18] cling ghi nhan
ty & tudn tha diéu tri cé xu hudng giam dan theo do
tudi, dac biét la & nhdm ngudi cao tudi cé bénh man
tinh kém theo. Nguoc lai, cac yéu td nhu gidi tinh,
tinh trang hén nhan, hoc van va noi cu tra khong
cho thay sy khac biét co y nghia vé ty & tuan thu.
K&t qua nay tuong dong vdi nghién ciru ctia Lu M va
cong sy (2020), khi ho nhan dinh rang cac yéu t6 xa
héi, nhan khau hoc khoéng ty déng trd thanh nhan
t& quyét dinh hanh vi tuan th néu thiéu di sy ho tro
hanh vi cu thé di kém [15]. Dang chu vy, thu nhap va
nghé nghiép déng vai trd quan trong trong viéc anh
hudng dén ty l& tuan thd diéu tri. Nhirng ngu'di co thu
nhap trung binh (5-10 triéu/thang) ghi nhan ty lé tuan
th cao nhat vai PR=1,11 (p < 0,001), cho thdy mai
lién hé gilra diéu kién kinh t& va kha nang duy tri diéu
tri. K&t quéa nay tuong déng vai nghién clru ctia Tang L
vacongsuy (2013)[16], trong d6 nhdn manh yéu té tai
chinh la mét rdo can quan trong tac dong dén viéc
tuan thu diéu trj lAu dai. Bén canh do, hoan canh
s6ng (sdng modt minh hodc cuing ngudi than) va tinh
trang mac bé&nh man tinh di kém ciing c6 xu huéng
anh hudng dén ty L& tuan thd, mac du chua daty
nghia thdng ké. Piéu nay cho thay vai trd quan trong
va tiém nang clia cac yéu to tdm ly - xa hoi trong viéc
duy tri qué trinh diéu tri, déng thdi nhdn manh sy
can thiét clia viéc tang cudng cac can thiép ho trg
ngudi bénh sau khi xuat vién.

5. KET LUAN

Nghién ctru dugc thuyc hién tai Bénh vién Dai hoc
Y Dugc thanh phd H6 Chi Minh cho thay ty & tuan
thd chung clia ngudi bénh déi véi cac kién thirc
phong ngtra sau diéu tri bénh mach vanh dat ty &
cao (90,9%), trong dé cac linh vuc cé ty lé tuan tha
néi bat nhu sir dung thudc va diéu tri (90,3%), ché dé
dinh dudng (89,9%) va hoat ddng thé chat (88,6%).
Tuy nhién, van t6n tai mét s8 hanh vi chua tich cuc
nhu théi quen ngdi lau, tu'y diéu chinh thudc va tinh
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trang cang thang tam ly, nhitng yéu t& nay can dugc
chu trong va quan tdm trong cac chuong trinh can
thiép sap tdi.

Phan tich céc yéu t8 lién quan cho thay do tudi la
yéu t8 anh hudng dang ké dén ty L& tuan thu, vdi xu
hudng tuan th gidm dan theo sy gia tadng cua tudi
tdc. Bén canh do, nghé nghiép va thu nhép cling cé
ma&i lién quan dang ké dén ty L& tuan tha diéu trj va
c6 y nghia thong ké. Ngugc lai, cac yéu t6 nhu: gidi
tinh, tinh trang hén nhan, trinh ddé hoc van, noi cu
trd va hoan canh séng khong ghi nhan anh hudng rd
rét. Nhirng két qua nay cho thdy su can thiét clia viéc
thiét k& cac chuong trinh gido duc va hé trg sau diéu
tri mot cach phi hop véi dac diém tirng nhom déi
tuong, dac biét chud trong dén ngudi cao tudi, ngudi
c6 thu nhap thap hoac thuéc nhém lao déng ty do
va ngudi da nghi huu, nham nang cao hiéu qua trong
cong tac phong nglra tai phat bénh mach vanh.
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