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ABSTRACT

Objective: Review of some characteristics of pregnant adolescent women who come to
terminate pregnancy at Hanoi Obstetrics and Gynecology Hospital.

Method: Cross-sectional study description.

Results: The study was conducted on 102 pregnant adolescent women. The age
distribution of adolescent pregnantwomen in the age groups 10-13, 14-16, 17-18is 0.98%,
30.39%, 68.63% respectively. The rate of adolescent pregnant women with insufficient
knowledge about reproductive health is 70.69%. The frequency of contraceptive use in
adolescent pregnant women in three groups of regular use, irregular use, and no use is
5.88%, 45.1%, 49.02% respectively.

Conclusion: Sex education and reproductive health play a crucial role in influencing
adolescent behavior on this issue. Therefore, it is necessary to promote education to limit
unwanted pregnancies among adolescents.
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TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét mot s6 dac diém cula thai phu vi thanh nién dén dinh chi thai tai Bénh
vién Phu San Ha Noi.

Phuong phap: Mb ta tién cliu cat ngang.

Két qua: Nghién ctru thuc hién trén 102 thai phu trong do tudi vi thanh nién. Phan b6 theo
tudi clia thai phu vi thanh nién véi cac nhom tuéi 10-13, 14-16, 17-18 lan luot (& 0,98%,
30,39%, 68,63%. Ty L& thai phu vi thanh nién khong c6 dd kién thic vé sirc khoe sinh san
chiém 70,69%. Tan suét str dung bién phap tranh thai & thai phu tudi vi thanh nién theo
3 nhém sir dung thudng xuyén, st dung khong thudng xuyén, khéng st dung lan luot la
5,88%, 45,1% va 49,02%.

Két luan: Giao duc gidi tinh va sic khoe sinh san cé vai trdo cot yéu trong su anh hudng tai
hanh vi cia tré vi thanh nién vé van dé nay. Do d6 can ddy manh céng tac gido duc dé han

ché tinh trang mang thai ngoai y muén & tré vi thanh nién.

Tr khéa: Vithanh nién, dinh chi thai nghén, mang thai ngoai y muon.

1. DAT VAN PE

Vi thanh nién & mot khai niém chua dugc théng
nhéat trén thé gidi. Theo T6 chirc Y t& Thé gidi, do tudi
vithanh nién thudc l&a tudi 10-19 tudi. Vi thanh nién
la giai doan chuyén ddi quan trong tirthiéu nién sang
ngudi lén. Giai doan nay cé nhiéu bién dong, phat
trién phurc tap hon céc giai doan trudc [1].

Theo bédo céo clia Quy Dan sé Lién hgp quéc ndm
2022,ViétNamthudc nhdm 20 nudc coty lé phathai
vithanh nién cao nhat thé gidi vdi khoang 300.000 ca
mbi ndm. Trong s6 nay 30% la phu nir tir 15-19 tuéi,
vGi 70% la hoc sinh, sinh vién. Theo théng ké clia Hoi
K& hoach héa gia dinh Viét Nam, mbi ndm ca nudc
c6 1,2-1,6 triéu ca nao pha thai, trong d6 20% & lra
tudi vi thanh nién. Theo khao sat tai Thai Binh, 1/3
trong hop pha thaito la thai phu vi thanh nién, ty L&
nay tai Hai Phong la 17,3% [2].

Thuc trang pha thai & tudi vi thanh nién dang giong
[&n hoi chudng bao dong va la madi quan tdm trong
yéu clia nhiéu quéc gia. Chinh vi vay, viéc hiéu ro vé
dac diém cula thai phu vi thanh nién dén pha thai,
céc phuang phap dinh chi thai dugc lwa chon, két
qua diéu tri, dé tir dé phuc vu cho céng tac truyén
thong gido duc surc khoe, hoat dong chuyén mon

*Tac gia lién hé

tw van, phuang phap dinh chi thai hiéu qua an toan
d6i vdi thai phu vi thanh nién la mot viéc lam rat cap
thiét. Do vay, ching toi ti€én hanh nghién ctu nay véi
muc tiéu nhan xét moét sd dac diém cla thai phu vi
thanh nién dén dinh chi thai tai B&nh vién Phu San
Ha Noi.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Doi tugng nghién ciru

Céc thai phu dén pha thai la tré vi thanh nién (dudi
18 tudi) c6 tudi thai dudi 22 tuan tai Khoa Sinh dé -
K& hoach hoa gia dinh, Bénh vién Phu San Ha Noi.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Thoi gian nghién cltu tir ngay 1/8/2024 dén ngay
1/8/2025 tai Bénh vién Phu San Ha Noi.

2.3. Thiét ké nghién clru
M6 t4 tién cltu cat ngang.
2.4. C& mau, phuong phap chon mau

L&y mAu thuan tién. Nghién cu ldy dugc 102 trudng
hop thai phu vi thanh nién.
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2.5. Phan tich xtr ly sé liéu
S6 liéu dugc phan tich bang phan mém SPSS 20.0.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 1. Mét s6 dac diém chung
cla déi twgng nghién ctru (n = 102)

Pac diém n %
10-13 1 0,98
Tuoi thai 14-16 31 | 30,39
phu
17-18 70 68,63
Chua tot nghiép
trung hoc co s& 12 11,76
Trinh d6 Pang hoc trung
hoc van hoc pho thong 60 | 58,82
P4 t6t nghiép trung
hoc ph6 thong 30 129,42
Ha Noi 62 60,78
Dia chi
Tinh khac 40 39,22
NGi sinh Séng cung bo me 82 80,39
s6ng O'tro 20 | 19,61

Nghién cttu ghi nhan tudi thai phu l&n nhat 14 18 tudi
va thap nhéat 1a 13 tudi; nhom tudi thai phu nhiéu
nhat 4 17-18 tudi véi 70 trudng hop (68,63%), nhém
tudi thai phu it nhat la 10-13 tudi vdi 1 trudng hap
(0,98%). Trinh d6 hoc van clia céc déi tugng nghién
clru chu yéu la dang hoc trung hoc phd théng vdi 60
truong hap (58,82%), nhédm da t6t nghiép trung hoc
phéthdngcé 30trudng hap (29,42%), nhém chua tot
nghiép trung hoc ca s& cé 12 truong hap (11,76%).
Nai sinh séng clia doi tugng nghién ciru chd yéu la &
Ha N&i v6i 62 truding hop (60,78%), céc tinh khac La
40 truong hap (39,22%). Cac déi tugng nghién cltu
cht yéu hién dang song cung b6 me vdGi 82 truong
hop (80,39%), & tro cé 20 trueng hop (19,61%).

Bang 2. Kién thirc va hanh vi vé strc khoe sinh san

cua thai phu vi thanh nién (n=102)

Kién thirc, hanh vi n %
Kién thire Dat 32 32,31
vé slic

khoe sinh R

san Khéng dat 70 | 70,69
Hanh vi st Thudng xuyén 6 5,88
dung bién N N N
phap tranh Khéng thuong xuyén 46 | 45,10

thai Khong st dung 50 | 49,02

Nghién ctu ghi nhan 32 truong hgp (32,31%) co
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ki€n thirc strc khoe sinh san & mic dat, trong dé co
6 truong hgp cé kién thire strc khde sinh san & mirc
tot (trén 7 diém); c6 70 trudng hop (70,69%) co kién
thire stric khde sinh san & muc khong dat. Tan suat
str dung bién phép tranh thai cta doi tugng nghién
clu chu yéu la khéng st dung hoéc s dung khong
thuong xuyén, tuwong tng vaéi 50 va 46 truong hop
(49,02% va 45,1%); c6 6 truong hop (5,88%) strdung
bién phap tranh thai thudng xuyén.

4. BAN LUAN

Tudi déi tugng nghién cltu tap trung chu yéu tir 14-
18 tudi, trong doé chiém ty l& cao nhat la nhém tir
17-18 tubi véi 70 trudng hgp (68,63%), sau do (a
nhém 14-16 tudi vai 31 truang hop (30,39%). Chiém
ty L& it nhat la nhém tudi 10-13 tudi vdi 1 trudng hap
(0,98%).

DPai tuwgng nghién cttu & nhitng thai phu vi thanh
nién, vdi dé tudi tir 10-18 tudi. Tuy nhién nhém tudi
tap trung chd yéu la tir 14-18 tudi, day la cac trudng
hop da va dang trai qua dd tudi day thi, cé nhitng
td mo vé siic khoe sinh sdn va nhirng bién ddi cla
cd thé trong giai doan day thi. B&n canh dé, su phat
trién clia mang xa hdi va cic phuong tién truyén
théng c6 thé dem lai nhirng hiéu biét, nhung chua
day duveé van dé sirc khde sinh san. Do do, tinh trang
mang thai ngoai y muén ctia dé tudi vi thanh nién
trong nghién ctu phan bé nhiéu & nhém tudi 14-18,
va nhiéu nhat 1l nhém 17-18 tudi. Su phan bd nay
c6 sy tuong quan gidng véi cong bd chia T6 chirc Y té
Thé gidi vé do tudi hay gép tinh trang mang thai ngoai
y mudn & vj thanh nién.

Trinh do hoc van clia déi tugng nghién ctru chd yéu
& dang hoc trung hoc phd théng vdi 62 truang hap
(58,82%), sau d6 la nhom cé trinh d6 hoc van da
tét nghiép trung hoc phd théng véi 30 trudng hap
(29,42%). Nhom d6i tugng nghién clu chua tét
nghiép trung hoc co sd c6 12 truang hop (11,76%).

Viét Nam la mot dat nudc dang phat trién, v@i chinh
sach pho cép gido duc cho tat ca céac tré em trén
toan dat nudc. Cac tré vi thanh nién trong doi tugng
nghién ciru déu dang trong do tudi di hoc. Sy phan
b6 tudi ctia d6i tugng nghién cifu nam chu yéu trong
nhom 14-18 tudi, trong d6 nhiéu nhat la nhom 17-
18 tubi. Do vay, déi tugng nghién ctu chd yéu dang
hoc trung hoc phd théng la phu hgp v@i phéan b6 dé
tudi cua d6i tugng nghién ctru. C6 30 truong hap
(29,42%) da t6t nghiép trung hoc phé théng va dang
hoc & céc bac dai hoc, trung cap. Do nghién clfu co
céach tinh tudi dén hét thang sinh, nén cac doi tugng
nay van thuéc nhém vi thanh nién. Trong 12 trudng
hop chua tot nghiép trung hoc cao sd, c6 11 trudng
hop dang hoc l&p 9, ndm cudi cap 2. Nghién cltu ghi
nhan 1 truong hop 13 tubi dang hoc lop 7.

Sy phan b vé hanh vi str dung bién phap tranh thai
phu hgp vdi thyc trang mang thai ngoai y muén &
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déi twgng nghién clu. Viéc khong sir dung bién
phap tranh thai hodc str dung khong thuong xuyén
chiém t&i 94,12% doi tugng nghién clru. Nghién clru
chi ghi nhan duy nhat 2/6 truong hgp st dung bién
phap tranh thai thuong xuyén (st dung thudc tranh
thai hang ngay), 4/6 trudng hgp con lai str dung bién
phap xuét tinh ngoai am dao va thudc tranh thai
khén cép, day déu la nhirng bién phap tranh thai
khéng an toan.

Nam 2024, mot nhém téc gia tai Hoa ky da co khao
sat nghién clru vé viéc stir dung bién phap tranh thai
clia cac hoc sinh trung hoc. Nghién cltu déa chira
rang, trong vong 5 ndm tir nam 1990-1995, viéc sur
dung bao cao su khiquan hé tinh tuc da tang tir 46%
lén 54% [3].

Nam 2020, Szucs L.E va cong su da cong bd mot
khao sat vé viéc sir dung bién phap tranh thai & hoc
sinhtrung hoc tai Hoa Ky. Nghién ctru dugc thuc hién
trén 3226 hoc sinh tai cac truong trung hoc, theo do
€6 89,7% strdung bao cao su la bién phap tranh thai
chlyéu, nhung khéng thudng xuyén. Nghién ctru chi
ghi nhan 27,4% d6&i tugng nghién cru str dung bao
cao su thudng xuyén khi quan hé tinh duc [4].

Nhu vay, co thé thay viéc gido duc gidi tinh c6é anh
hudng rat lon téi hanh vi tinh duc clia nhom daéi
tugng vi thanh nién. Nhirng nghién ctu tai Hoa Ky
trong nhiéu thap ky da ching minh dugc vai tro
manh mé clia cong tac gido duc sutic khde sinh san,
nho vay cling han ché dugc tinh trang mang thai
ngoaiy muén & tré vi thanh nién.

5. KET LUAN

Gido duc gidi tinh va sirc khoe sinh san cé vai tro cot
yéu trong su anh hudng tdi hanh vi clia tré vi thanh
nién vé van dé nay. Do dé can ddy manh céng tac
gido duc dé han ché tinh trang mang thai ngoai y
muén & tré vi thanh nién.
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