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ABSTRACT
Objective: To assess the nutritional status of children under 5 years old.

Subjects and methods: A descriptive cross-sectional study was conducted from
June 2023 to December 2023 on 426 children under 5 years old in Hai Ba Trung district
and Ba Vi district, Hanoi. Data is collected included demographic information and
anthropometric indicators.

Results: The proportion of stunting, underweight and wasting children were 9.1%, 7.5%
and 5.9% respectively, according to WHO (2006) classification. There was a statistically
significant difference in the rate of underweight, overweight and obesity among the
children between Hai Ba Trung district and Ba Vi district (p < 0,05). The prevalence of
stunting was highestin the 24-35 months age group (23.4%) and lowest in the 36-47 month
age group (4.3%), statistically significant difference (p < 0.05).

Conclusion: The study provides evidence of the double burden of malnutirtion among
the children under five. ldentifying associated factors and developing interventions that
target both “under-” and “over-" nutrition will determine the success of child nutrition
interventions.

Keywords: Nutritional status, children under 5 years old, Ha Noi, double burdern of
malnutrition, obesity.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia tinh trang dinh dudng clia tré em dudi 5 tuoi.

Pai tuong va phuong phap: Nghién cliu cdt ngang mo ta, dugc tién hanh tir thang 6/2023-
12/2023 vGi 426 tré em dudi 5 tudi tai quan Hai Ba Trung va huyén Ba Vi, Ha Noi. DT liéu
thu thap bao gom théng tin nhan khau hoc va chi s8 nhan trac.

Két qua: Ty L& tré suy dinh dudng thé thap coi, nhe can va gay com lan luot 1a 9,1%, 7,5%
va 5,9% theo phan loai ciia WHO (2006). C6 su khéac biét cé y nghia thdng ké vé ty & suy
dinh dudng nhe can va ty L& thira can, béo phi gitra quan Hai Ba Trung va huyén Ba Vi (p <
0,05). Ty L& tré bi suy dinh dudng thap coi cao nhat & nhém tudi 24-35 thang tubi (23,4%)
va th&p nhat § nhom tudi 36-47 thang tudi (4,3%), khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

K&t luan: Nghién cttu nay cung cép bang chirng vé ganh nang kép vé suy dinh duéng & tré
em dudi 5 tudi tai Ha Néi. Viéc xac dinh nhirng yéu t6 lién quan va xay dung cac can thiép

hudng dén ca hai khia canh “thi€u” va “thira” sé quyét dinh thanh cong clia cac chuong
trinh can thiép dinh dudng cho tré em.

Tr khéa: Tinh trang dinh dudng, tré em dudi 5 tudi, Ha Noi, ganh nang kép vé suy dinh
dudng, béo phi.

1. DAT VAN PE

Tinh trang dinh dudng cua tré em dudi 5 tudi la van
dé strc khoe cong déng quan trong & Viét Nam, viné
anh hudng truc ti€p dén sic khoe va sy phat trién
cua tré trong tuong lai. Suy dinh duéng (SDD) la tinh
trang mat can bang cac chat dinh dudng thiét yéu
ho&c strdung chat dinh dudng kém ctia cothé. Ganh
nang kép cta SDD bao gom suy dinh dudng va thira
can, béo phi, cling nhu cac bénh khéng lay nhiém
lién qua dén ché& do an udng [1]. Tai Viét Nam, theo
téng diéu tra dinh dudng nam 2020 cho thay: ty &
tré em dudi 5 tudi SDD thé thap coi la 19,6%, SDD
thé nhe can a 11,5%, & muic < 20% dugc xép vao
muc trung binh theo phan loai clia T6 chic Y té thé
gi¢i (WHO). Trong nhitng ndm qua, ty & SDD nuéc
ta da c6 chiéu hudng gidm nhung hién van con cao

*Tac gia lién hé

hon so vdi murc trung binh chung cla thé gidiva céc
nudéc trong khu vue. Ngoai ra, chi trong vong 5 nam,
tr 2015161 2020, ty L& thira cén béo phi & tré em dudi
5 tubi da tdng hon 2 lan (tir 5,3% lén 11,1%), day la
mot con s& dang bao déng. Néu khong cé bat ky
hanh déng can thiép nao, udc tinh dén nam 2030,
Viét Nam sé c6 khoang 1,9 triéu tré em béo phi [2].

Ha Noi la tha do clia dat nude, thanh phé truc thudc
trung uong, co dién tich l&n th& nam tai Viét Nam,
dong thgi cling la thanh ph6 déng dan th hai va cé
mat dé dan sé cao nhat trong 34 don vi hanh chinh
céptinh ctia Viét Nam. Day ciing la thanh phd c6 chi
s8 phat trién con ngudi & mic cao, dan dau trong
s6 cac dan vi hanh chinh cda Viét Nam. Chung toi
tién hanh nghién clu tinh trang dinh dudng va mét
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s6 yéu t6 lién quan cla tré tai 2 trudng mam non &
nodiva ngoai thanh Ha Noi v&i muc tiéu danh gia tinh
trang dinh dudng clia tré dudi 5 tudi tai ndi thanh va
ngoai thanh Ha Noi.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta ct ngang.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién cltu thuc hién tlr thang 6 nam 2023 dén
thang 12 nam 2023 tai mot trudng mam non tai quan
Hai Ba Trung (ndi thanh) va mot trudng mam non tai
huyén Ba Vi (ngoai thanh) thudc thanh phd Ha Néi.

2.3. Déi twong nghién clru

Tré em tir 12-59 thang tudi tai 2 trudng mam non
duoc lua chon.

Tiéu chuan lya chon: tré 12-59 thang tudi c6 phu
huynh tinh nguyén tham gia nghién clu.

Tiéu chuén loai trir: tré c6 céc di tat (gu, veo...) anh
hudng dén nhan trac hoac céac bénh cép tinh.

2.4. C& mau, chon mau

- Ap dung cong thire tinh ¢& mau udc luong cho mot
ty 18

_1-p

eZ

n =Zz1-a/2
Trong dé: n l& ¢& mAu nghién citu cho mot quan
thé, szz =1,962 (vGi do tin cdy 95%); e = 0,05 la dd
chinh xac tuyét déi; p = 12,3% la ty & tré em dudi 5
tudi thira can béo phi tai Ha Néi theo diéu tra cla
Vién Dinh du&ng Qudc gia ndm 2020 [3] va hé so
thiét ké la 2,5.

Nhu vay, c& mau t6i thiéu tinh dugc la 415. Thuc
té, chung t6i diéu tra dugc 426 tré, bao gom 203
tré thudc truong mam non & huyén Ba Viva 223 tré
thudc trudng mam non & quan Hai Ba Trung.

- Phuong phap chon mau: lap danh sach tat ca cac
tré tir 12-59 thang tudi dang theo hoc tai 2 truong va

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pac diém chung cua déi tugng nghién ciru

chon ngau nhién hé théng ly s6 tré can thiét.

2.5. Phuong phap thu thap sé liéu

Théng tin chung clia déi tugng nghién ctu dugc thu
thap thong qua phéng phu huynh tré bang b6 cau
hoi thiét k& san. Chi nhirng diéu tra vién da dugc tap
huén str dung bd cau hoi méi dugc tham gia phong
van.

Can nang cua tré dugc xac dinh bé&i can dién tr co
dé chinh xac gén 0,1 kg. Chiéu cao cla tré dugc do
bang thudc gb 2 manh c6 dé chinh xac dén 0,1 cm.

2.6. Ngudng danh gia dinh dudng

Tinh trang dinh dudng cua tré dugc danh gia theo
tiéu chuan ctia quén thé tham chiéu WHO (2006):

-WHZ (Weight for Height Z-score): Tré dugc xac dinh
bi SDD thé gay com néu WHZ < -2SD; thira can néu
WHZ > 2SD; béo phi néu WHZ > 3SD.

- WAZ (Weight for Age Z-score): Tré dugc xac dinh
nhe can khi WAZ < -2SD.

- HAZ (Height for Age Z-score): Tré dugc xac dinh
SDD th&p coi néu HAZ < -2SD.

2.7. Phuong phap xur ly sé liéu

S8 liéu dugc nhap bang phan mém EpiData 3.1;
str dung phan mém WHO Anthro dé tinh céc chi s8
HAZ, WAZ, WHZ. S8 liéu dugc phan tich bang phan
mém Stata 12.0.

2.8.Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dugc chép thuan bdi H6i dong Dao dic
clia Vién Dinh dudng Qudc gia. S6 liéu chi dugc thu
thap khi phu huynh tré ky gidy déng y tham gia ng-
hién clu. Muc dich nghién cltu dugc théng bao téi
nha trudng, gido vién va phu huynh tré. D&i tugng
c6 quyén tir chdi khdong tham gia, khong tra &i mot
s6 cau hdi hodc c6 quyén yéu cau dirng, hlly cac
s6 liéu dugc thu thap khi cé bat thuong tir nhom
nghién ctru. Cac thong tin clia cac doi tugng nghién
cltu duwgc ma héa, gilr bi mat va chi phuc vu muc
dich nghién ctru.

Bang 1. Phan bé tré theo gidi tinh va nhom tudi

Nhém tudi Huyén Ba Vi (n =203) Quan Hai Ba Trung (n = 223) Chung (n = 426)
(thang) Nam N@ Téng Nam N[3 Téng Nam N@ Téng
17 23 15 13 28 21 30 51
12-23 1 6(3,0%) | (839%) | (11,3%) | (6,7%) | (5,9%) | (12,6%) | (4,9%) | (7,1%) | (12,0%)
04.35 16 22 38 20 19 39 36 41 77
(7,9%) | (10,8%) | (18,7%) | (9,0%) | (8,5%) | (17,5%) | (8,5%) | (9,6%) | (18,1%)
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Nhém tudi Huyén Ba Vi (n = 203) Quan Hai Ba Trung (n = 223) Chung (n=426)

(thang) Nam N Téng | Nam N Téng | Nam N Téng

36-47 28 24 52 50 37 87 78 61 139
(13,8%) | (11,8%) | (25,6%) | (22,4%) | (16,6%) | (17,5%) | (18,3%) | (14,3%) | (32,6%)

48-59 52 38 90 41 28 69 93 66 159
(25,6%) | (18,7%) | (44,3%) | (59,4%) | (12,6%) | (30,9%) | (21,8%) | (15,5%) | (37,3%)

T8n 102 101 203 126 97 223 228 198 426
g (50,3%) | (49,7%) | (100%) | (56,5%) | (43,5%) | (100%) | (53,5%) | (46,5%) | (100%)

Nghién cltu c6 téng 426 tré tir 12-59 thang tuditham  3.2. Tinh trang dinh duéng cua tré

gia bao gom 203 tré & huyén Ba Viva 223 tré & quan ) A . -
Hai Ba Trung. Ty (& tré nam chiém 53,5% (228 tré) Bang 2. P:fa"t'fg:r';ggféf;gﬁﬂ';‘h dutong
cao hon so vaitré nir 46,5% (198 tré), trong dé nhom

tré cé ty l& cao nhét tir 48-59 thang tudi 37,3% (159 ) -
tr&) va thap nhat 1a nhom tré 12-23 thang tudi 12% Tinh trang dinh dugng
(51 tré). N7 Nam Chung p (X2
(n=198) (n = 228) (n = 426)
18 ~
16,7 n % n % n %
16 - Nhe céan
14 19 9,6 13 5,7 32 7,5 0,128
Théap coi
12
13 6,6 26 11,4 39 9,1 0,084
10 Gay com
8 . . . . 14 7,1 11 4,8 25 5,9 0,325
12-23 24-35 36-47 48-59 Thira can, béo phi
thang thang thang thang
13 6,6 22 9,7 35 8,2 0,413
Biéu dd 1. Can nang trung binh cua tré (kg) K&t qua bang 2 chothay: ty 1& tré nam thap coichiém

theo nhém tudi, gidi (n = 426) 11,4% va tré nir chiém 6,6%. Ty l& nhe can & tré nam
chiém 5,7% va tré nr chiém 9,6%. Ty l& gay cOm &
tré nam la 4,8% va tré nir chi€ém 7,1%. Ty & thira can
béo phi ctia tré nam chi€ém 9,7% va tré nit chiém
6,7%, khéng cé sy khac biét vdi p > 0,05.

Bang 3. Tinh trang dinh duéng
cuia tré theo nhom tudi

K&t qua biéu dd 1 cho thdy can nang trung binh cla
tré tang dan khi nhém tudi tdng dan va tré nam co
can nang trung binh cao hon so vdi tré nix.

105 - 103,8

100 -

95 - Nhém tudi
90 - N o . w Thtra can
Nhe can Thap coi Gay com béo phi
85 -
n % n % n % n %

80 -

79,9 12-23 thang (n=51)

75 T T T 1
12-23thang 24-35théng 36-47thang 48-59 théng
Bi€u d6 2. Chiéu cao trung binh cuta tré (cm) 24-35thang (n = 77)
theo nhém tudi, gidi (n = 426)

0 0 5 9,8 0 0 7 13,8

15 119,5| 18 | 23,4 | 11 [ 143 | 9 | 11,7

K&t qua biéu dd 2 cho thay chiéu cao cua tré tang
dan khi nhém tudi tdng dan va tré nir c¢6 chiéu cao 36-47 thang (n =139)
trung binh thap hon so vdi tré nam.

11 7,9 6 4,3 12 8,6 15 | 10,8

2 Crossrefd 99 -




H.T.D. Ngan et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 23, 96-101

Nhom tudi
Nhecédn | Thapcoi | Gaycom ng: gﬁ\ln
n % n % n % n %
48-59 thang (n = 159)
6 3,8 10 | 6,3 2 1,3 4 2,5
Téng (n = 426)
32 | 75| 39 | 9,1 25 | 59 | 35 | 8,2

K&t qua bang 3 cho thay: ty L& tré bj SDD thap coi
chiém ty & cao nhat, cao nhat & nhém tudi 24-36
thang tudi (23,4%) va thdp nhat & nhom tudi 36-48
thang tudi 4,3%.

Ty l& thira cAn béo phi gidam dan theo nhém tudi: cao
nhatla nhodm tudi 12-24 chiém 13,8% va nhém cé ty
(& th&p nhat la nhdm tubi 48-60 chiém 2,5%.

16
14
12 -
10 A

13,5
11,3

4,0

A

oN o
1

Nhe cén Thép coi Gaycom TCBP

®BaVi

Bi€u d6 3. Tinh trang dinh dudng cua tré
tai huyén Ba Viva quan Hai Ba Trung

K&t qua biéu dd 3 cho thay ty & SDD thé nhe can va
gaycom & huyénBaVila11,3%va 7,4% déu cao hon
ré rét so vdi quan Hai Ba Trung la 4% va 4,5%. Ngugc
lai, ty l& SDD th&p coi va thira can, béo phi & quan
Hai Ba Trung cao han ty & thap coi va thira cén, béo
phi & huyén Ba Vi. C6 su khéac biét vé thong ké vé ty
& SDD nhe can va ty lé thira can, béo phi gilra hai
quéan, huyén (p <0,05).

4. BAN LUAN

Nghién ctu c4t ngang mo ta trén 426 tré em duéi 5
tudi, dugc tién hanh tir 6/2023-12/2023 tai 2 trudng
mam non & quan Hai Ba Trung va huyén Ba Vi, Ha
No6i nham danh gia tinh trang dinh dudng ctia tré em
dudi 5 tudi tai 2 quén, huyén nay.

K&t qua cho thay, ty L& tré nam nhiéu hon tré ni, trong
dé sb tré nam la 228 tré chiém 53,5%, s& tré nr la
198 tré chiém 46,5%; tré tir 12-24 thang tudi chiém
12%, tré tir 24-26 thang tudi chiém 18,1%, tré tir 36-
48 thang tudi chiém 32,6% va dac biét nhém tudi tir
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48-60 thang tuéi chi€m ty l& cao nhat vdi 37,3%. Két
qua clia ching toi twang dong véi nghién clu clia Lé
ThiThuyva céng s (2017) trén 1416 tré em tir 18-60
thang tudi tai 4 xa thuéc huyén Nam Truc, tinh Nam
Dinh cho thay ty l& tré nam chi€ém 54,5% cao hon
S0 VGi tré nir 45,5%; tré tir 18-23 thang tudi chiém
19,8%, tré tir 24-35 thang tuéi chiém 25,5%, tré tir
36-47 thang tudi chiém 33,1% va tré tir 48-59 thang
tudi chiém 21,6% [4].

K&t qua vé can nang va chiéu cao cula tré trong
nghién clfu clia chung tdi cho thdy cén nang trung
binh cua tré trai (15,0 = 3,16 kg) cao hon so vdi tré
nir (14,1 = 3,2 kg), chiéu cao trung binh cla tré trai
(97,2+9,1 cm) cao hon so véitré nit (95,0 +9,9 cm).
K&t qua clia nghién ctru clia chling tdi cao hon so vai
két qua ctia Khic Thi Hién va cong su (2015) nghién
clru tai thanh phé Son La vdi can nang trung binh
clatrétraila14,1 = 19kg, tré gdila 13,6 + 1,7 kg va
chiéu cao trung binh tré trai 4 95,8 = 4,7 cm, tré gai
14 95,0 + 4,6 cm [5].

K&t qua clia nghién cltu cling cho thay ty L& tré SDD
thap coi (9,1%) cao han so véi SDD nhe cén (7,5%)
va SDD gay com (5,9%), trong dé ty 1é SDD thap coi,
nhe can va gay com tai huyén Ba Vi lan lugt & 7,4%,
11,3% va 7,4%; ty l& SDD thap coi, nhe can va gay
com tai quan Hai Ba Trung lan lugt la 10,8%, 4%
va 4,5%. Va ty l& SDD thap coi, nhe cén va gay com
clia tré nr lan lugt la 6,6%, 9,6% va 7,1%; ty 1& SDD
thap coi, nhe canva gay com clia tré nam lan luot la
11,4%, 5,7% va 4,8%.

Truang Hong Son va cong sy nghién clru vé thuc
trang dinh dudng tré em dudi 5 tudi tai mot sé xa
khé khan khu vuc Tay Bac va Tay Nguyén cho thay: ty
(& SDD thé thép coi (26%) cao han ty (& tré SDD gay
com (8,3%) [6].

Tran Qudc Cudng va cong sy nghién clru vé thuc
trang dinh dudng clia tré em dudi 5 tudi tai thi xa
Nga Nam, tinh Séc Trang cho thay: ty (& SDD thép
c0i, nhe cén, gady com lan luot la 14,3%, 10%, 7,3%;
trong dé ty l& SDD thap codi ctia nam (14,1%) c6 sy
chénh léch so vdi ty l& SDD thap coi ctia nir (14,6%)
vaty l& SDD nhe can ctia n¥ (11,7%) cao hon so vdi
ty l& SDD ctia nam (8,6%) [7].

T nhirng nghién ctru clia tac gia trén cho thay phan
b6 ty L& tré SDD & nudc ta khéng dong déu gitra céc
vung sinh thai, nhiéu dia phuong mién nui cé ty &
SDD cao hon han so véi viung dong bang. Trong khu
vuc dong bang thi ty lé SDD & vung ndng thén cling
cao hon so vdi @ thanh thi. SDD c6 lién quan méat
thi€t dén tinh trang kinh t&, xa hoi clia ngudi dan. Ty
& SDD nhe can cla tré em & vung ndng thon cao
hon vung thanh thj va vung ngheo cao hon vung
binh thudng. Tuong tu, ty l& SDD thép coicliatré em
@ vung nong thén cao hon vung thanh thij va vung
ngheo cao hon so véi vung khéng ngheo.

K&t qua cuia nghién cltu clia ching toi cho thay ty 1&
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thtra can béo phi chung ctia tré la 8,2%, cao hon so
v@i nghién clru tuang tu tai 2 trudng mam non &'tinh
Ninh Binh ctia Tran Phuong Thao va cong su (2022)
vdi ty & thira can béo phi la 7,9% [8], va thap hon so
vdi ty & thira can béo phi & tré dudi 5 tudi tai thanh
phd HO6 Chi Minh nam 2020 [9]. K&t qua cho thay
co su khac biét gitra ty & thira can béo phi gitra cac
tinh, thanh phg, trong doé cac thanh phé co kinh té
phat trién co ty & thira can béo phi cao hon.

K&t quéa clia nghién citu clia chung téi cling cho thay
ty L& thira cdn béo phi & huyén Ba Vi (2,5%) thap hon
& quan Hai Ba Trung (13,5%). K&t qua nay tuong tu
vGi nghién cttu ctia Nguy&n Thi Hong Tham va cong
sy Vi ty & thira can béo phi tai huyén Doéng Anh
(7,1%) thap hon & quan Hoan Kiém (17,3%) [10]. Két
qua cho thdy co suchénh léch ty L& thira can béo phi
gitra cac khu vuc tai dong bang, cu thé a gitra cac
quan ndi thanh va huyén ngoai thanh ctia thanh phé
vaty l& thira cadn béo phi clia quan ndithanh cao hon
so vdi huyén ngoai thanh.

5. KET LUAN

Nghién cltu trén 426 tré em tir 12-59 thang tudi tai 2
trudng mam non tai 1 huyén ngoai thanh va 1 quan
ndi thanh & Ha Noi cho thay, tré mam non & 2 trudng
c6 ty l&é SDD thép coi, nhe can, gady com va thira cén
béo phi lan luot 1a 9,1%, 7,5%, 5,9% va 8,2%. Day
la bang ching rd rang vé thdi ky chuyén tiép vé dinh
dudng & tré nho tai Ha Noi. Viéc xac dinh cac yéu té
nguy cd cla tinh trang nay a can thiét dé nang cao
hiéu qua clia cac can thiép dinh dudng cho tré em.
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