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ABSTRACT

Objective: To investigate the characteristics and spectrum of gynecological diseases
among female peacekeepers deployed in the Unity sector, part of the United Nations
peacekeeping force in South Sudan.

Subjects and methods: A total of 149 female patients serving as peacekeepers
underwent gynecological examination at the Vietnamese Level-2 Field Hospital in South
Sudan from May 2021 to June 2025. This was a retrospective descriptive study without a
control group.

Results: The gynecological examination rate was 2.07%, with the 30-39 age group
accounting for 63.08%. African patients represented 75.84% of the cohort. Pregnancy-
related conditions accounted for 44.97%, genital tract diseases for 38.26%, and tumors
for 12.75%. The 20-29 age group predominantly presented with pregnancy-related
conditions, whereas the 30-39 age group had a predominance of genital tract diseases.
Asian patients had a higher prevalence of genital tract diseases compared with other
continents OR = 7.205 (a = 95%, 3.036-17.098). African patients had a higher rate of
pregnancy-related conditions compared with other ethnic groups OR =23.021 (a = 95%,
5.272-100.53).

Conclusion: The proportion of gynecological visits among female peacekeepers at the
Vietnamese Level-2 Field Hospital in South Sudan was 2.07%. The disease spectrum was
diverse and varied by age group and ethnicity.
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TOM TAT
Muc tiéu: Tim hi€u déc diém, cd cdu bénh ly san phu khoa cia nhan vién lam nhiém vu gin

gilr hoa binh tai phan khu Unity, thudc luc lwgng gin gilr hoa binh Lién hiép quéc tai Nam
Sudan.

D8i tuwgng va phuong phap: 149 ngudi bénh dang lam nhiém vu gin gilr hoda binh, dugc
kham san phu khoa tai Bénh vién da chién cap 2 Viét Nam tai Nam Sudan tirthang 5/2021-
6/2025. Nghién ctru hdi citu mé ta, khéng cé nhém déi chirng.

Két qua: Ti lé kham san phu khoa & 2,07%, nhdm tudi tir 30-39 tudi chiém 63,08%. Ngudi
bénh la ngudi ch&u Phichiém 75,84%. Cac bénh ly lién quan dén mang thai chiém 44,97%,
cac bénh ly vé dudng sinh duc chiém 38,26%. Céc bénh ly vé khdi u chiém 12,75%. Nhom
tudi 20-29 c6 bénh ly lién quan dé€n mang thai la ch yéu, nhom tudi tir 30-39 ¢c6 bénh ly
vé dudng sinh duc chiém chd yéu. Ngudi bénh chau A cé ti l& mac bénh vé dudng sinh duc
cao hon chau luc khac vagi OR = 7,205 (a = 95%, 3,036-17,098). Nguoi bénh chau Phi co
ti L& kham bénh lién quan dén mang thai nhiéu hon ngudi bénh ching téc khac vai OR =
23,021 (a =95%, 5,272-100,53).

Két luan: Ti l& ngudi bénh trong luc lugng tham gia gin gilr hda binh dén kham san phu
khoa tai Bénh vién da chién cap 2 Viét Nam tai Nam Sudan chiém ti l& 2,07%. Co cdu bénh
san phu khoa da dang, khac nhau giita cac nhém tudi, ching toc.

Ter khéa: San phu khoa, bénh vién da chién, Nam Sudan, gin gilt hoa binh.

1. DAT VAN DE

Luc lugng gin gilr hoa binh Lién hiép qudc dugc trién
khai tai Nam Sudan (UNMISS) t&r nam 2011, day la
khu vuc cé diéu kién song va cham soc y té con
nhiéu kho khan. Trong nhirng ndm gan day, Lién hiép
qudc dang tirng budc tang s6 lugng nit gidi tham gia
lue luwgng gin gilt hoa binh. Phu nir dugc trién khai
trong cac phai bd gin gilr hoa binh trén tat ca cac
linh vue, tir bao vé dan thudong dén céc van dé chinh
tri va dan su, lap ké hoach, hau can va truyén théng.
Nam 2022, 7,9% nhan vién trong cac phai b6 thuc
dia la phu nt, phu nit chiém 5,9% trong so céac luc
lugng quén doi, 14,4% trong s6 cac doi canh satva
43% trong s6 cac nhan vién tu phap va cai tao do
chinh pht cung cép [1]. Tinh dén ngay 25 thang 3

*Tac gia lién hé

nam 2025, tai Phai bd UNMISS téng s6 quan nhan
nir chiém 8%, luc lwvgng nir canh satla 29%, nirnhan
vién dan su la 22% [2]. Phu n{* tham gia luc lugng
gin git hda binh (GGHB) tai thuc dia phai d&i mat
véi nhiéu thach thirc ca vé siric khde tinh than va thé
chat, do diéu kién séng, moi trudng lam viéc ap luc,
xung dot sac tdc va sy han ché trong tiép can dich
vu y t&€ phu hgp vdi gidi. Theo nghién clru khao sat
do Vién Hoa binh Quéc té (IP1) thuc hién vdi hon 457
quan nhan va canh sat GGHB cua Lién hgp qudc,
10,8% s6 ngudi dugc hoi cho biét ho da tirng la nan
nhan cda lam dung tinh duc trong khi lam nhiém vu

[3].

Bénh vién da chién (BVDC) cép 2 s6 6 cua Viét Nam

Email: bshoangthehung@gmail.com Dién thoai: (+84) 989340085 Doi: 10.52163/yhc.v66iCD23.3916

m 70  www.tapchiyhcd.vn



H.T. Hung et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 23, 69-75

tl khi thanh l&p da bién ché 1 béac si chuyén khoa
phu san va 1 diéu dudng phu trach, cé nhiém vu
kham, diéu tri bénh ly san phu khoa cho nir nhan
vién GGHB tai Phai bd UNMISS. Hién nay van thiéu
phan tich vé dac diém bénh san phu khoa va du béao
céc bénh san phu khoa phé bién daéi vdi luc lugng
tham gia GGHB tai thyc dia. Chinh vi vay, chudng t6i
thuc hién nghién ctu ndy nham tim hiéu dac diém,
co céu bénh ly san phu khoa clia nhan vién lam
nhiém vy GGHB tai phan khu Unity, Phai bo UNMISS
tirthang 5/2021 dén thang 6/2025.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Dai twgng nghién ciru

149 phu nit dang lam nhiém vu GGHB dugc kham
san phu khoa tai BVDC cép 2 s6 6 Viét Nam, tai Phai
bé UNMISS tir thang 5/2021-6/2025.

2.2. Phuong phap nghién ctru

Thiét ké nghién cu: nghién clu hdi clru mo ta,
khéng c6 nhém déi chirng.

Cac budc nghién ctu:

- Truy cap hé théng dirliéu ctia BVDC, lap danh sach
ngudi bénh kham va diéu tri bénh ly san phu khoa.

- Mugn hé sa bénh an (bénh an khi kham lan dau,
bénh an khi kham lai theo hen).

- Thu thap sé6 liéu theo céac chi tiéu nghién ctru: dac
diém chung clia ngudi bénh (tudi, gidi, ching toc),
don vi, co ciu bénh tat (phan loai chan doén theo
ICD-10), xtr tri (diéu tri ngoai trd, nhap vién diéu tri
ndi tra, chuyén tuyén thdng thudng, van chuyény té
dudng khéng, phau thuat).

2.3. X ly s6 lieu

S8 liéu dugc quan ly va xir ly bang phan mém SPSS
20.0. Cac bién lién tuc dugc tinh gia tri trung binh va
do léech chuan (X £ SD), cac bién rdi rac dugc tinh ti
& phan tram. Dung kiém dinh Chi binh phuong dé
déanh gia mai lién quan gitra nhém tudi, ching tdc va
bénh ly, tinh chi s6 OR.

2.4. Bao duc nghién ctu

Nghién cltu dugc thuc hién theo quy dinh va su' cho
phép ctia BVDC cédp 2 s6 6 Viét Nam, Cuc GGHB Viét
Nam. T4t ca ngudi bénh déu co gidy xac nhan dong
y tham gia nghién c(tu. Danh tinh ngu¢i bénh dugc
ma héa theo quy dinh, dam bao tinh bao mat. Nhém
tac gia khong c6 xung dét vé lgi ich trong nghién clu.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. S6 lugng bénh nhan
kham san phu khoa theo nam

Nam S{)’ khém va diéu T6’n\g 59’ kham Tilé

tri san phu khoa va diéu tri (%)
2021 15 963 1,55
2022 36 1273 2,83
2023 27 1460 1,85
2024 45 2021 2,23
2025 26 1494 1,74
Tong 149 7211 2,07

Nam 2024 c6 s6 ngudi bénh kham va diéu tri san
phu khoa cao nhat vdi 45 ca, nam 2022 ¢6 ti 1& ngudi
bénh kham san phu khoa cao nhét vdi 2,83%,

Bang 2. Dac diém déi twong nghién ctru (n = 149)

Pac diém S8 lugng | Ty 18 (%)
Tir 20-29 tusi 25 16,78
Tir 30-39 tudi 94 63,08
TUOT | s 20-49 tusi 30 20,14
X+SD 35,13 + 5,65 (23-49)
(min-max)
Quan doi 26 17,45
Canh sat 43 28,86
Poi
tugng Nam
oan | Sudan 20 13,42
sy
Khac 60 40,27
Chau Phi 113 75,84
Ching Chau A 34 22,82
10 N
¢ Chau Au 1 0,67
Chau My 1 0,67

Nhém tudi tir 30-39 tudi chiém ti l& cao nhat vai
63,08%. PGi tugng dan sy chiém da sé vd§i 53,69%.
Ngudi bénh la ngudi chau Phi chiém ti l& cao nhat
v0@i 75,84%.
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Bang 3. Co ciu bénh tat theo ICD-10 (n = 149) ol E —
Sé . S s
Bénh ly (ma bénh) lwong T(°0/")g
(%) °
Quan ly thaidinh | 62 5™
ky (Z36) (41,61)
Theo ddi | Saythaity nhién 3 1o
thai ky va (003) (2,01)
tinh tran 67
inh trang o (44,97) ]
lien quan Doa say thai 1 © = = pe
dén co thai (020.8) (0,67) Nhém tudi
Biéu do 1. Ma&i lién quan gitra nhém tudi va bénh ly
Chuyén da (060) (© 157) Nhom tudi ¢ lién quan dén bénh ly v&i p = 0,021.
’ Nhom tubi 20-29 c6 bénh ly lién quan dén mang thai
. (& chd y&u, nhdm tudi tir 30-39 c6 bénh ly vé dudng
Viém am dao 16 . e e
(N76) (10,74) sinh duc chiém chu yéu.
o Eénhli
Viém co tir cung 3 e
(N72) (2,01) ST L e
Viém phan phu 6
(N70) (4,03)
Polyp c6 tir cung 2
(N84.1) (1,34)
Bénh dudng 57
sinhduc | Xu4t huyét trong 6 (38,26)
nang bu‘(’:\)ng (4 03) "~ Chau A Chéau Phi :Il::élhlilﬂ‘\u @Chét‘:Mi
trl:fng (N83.2) ’ Chiing téc
. Biéu d6 2. M@i lién quan gilra chung tdc va bénh ly
Lac néi mac tur 1 ] R . o L .
cung (N80) (0,67) Nhom bénh nhanlchau A c6 bénh ly vé dudng sinh
duc chiém chd yéu, nhém bénh nhan chau Phi cé
. . bénh lién quan dén mang thai la chu yéu, véi p <
EO:J‘%"’t"(‘,\'fg‘zr; ’ 2276) 0,001. Ngudi bénh chau A c6 ti & mac bénh vé
guye ’ dudng sinh duc cao hon cac chau luc khac vai OR =
, 7,205 (a = 95%, 3,036-17,098). Ngudi bénh chau Phi
Mau tu trong t&r 1 c6 ti l& kham bénh lién quan dén mang thai nhiéu
cung (N93) (0,67) hon ngudi bénh chiing toc khac véi OR = 23,021 (a =
95%, 5,272-100,53).
PO U xo t&r cung 14 : L et [ =
Khoi u lanh Bang 4. Phuong phap x tri (n = 149)
tinh va/hosc (b25) (9,39)
taichb & co 19 Xr tri S6 luong | Tilé (%)
tr cung, tur . (12,75) - .
cung, b%‘éng U budng tring 5 biéu tri ngoai tru 141 94,64
tring (B27) (3,36) Nhap vien | Phéu thuat 1 0,67
dieutri | piau trj noi khoa 3 2,01
. .. , 6 6 . .
Tu van strc khoe sinh san (Z30) (4,03) | (4,02) Chuyén tuyén didu tri 3 2,01
Céc bénh ly lién quan dén mang thai chiém ti l& cao Van chuyén y té duong khong 1 0,67

nhat vdi 44,97%. Cac bénh ly vé khéi u chiém tilé  Céc bénh nhan dén kham phan L&n diéu tri ngoai tru
12,75%. chiém ti l& 94,64%.
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4. BAN LUAN
4.1. Pac diém ddi twong nghién ciru

Trong giai doan 2021-2025, BVDC cép 2 s6 6 Viét
Nam tai Nam Sudan da kham bénh va diéu tri cho
7211 trudng hop, trong dé co 149 trudng hop kham
bénh ly san phu khoa, chiém 2,07%. Nam 2022 ghi
nhén ti 1& kham san phu khoa cao nhéat (2,83%).
Ti 1& bénh nhan kham san phu khoa qua cac nam
khong coé xu hudng tang hay giam ro rét ma dao dong
guanh murc trung binh 2%. Nhan vién cua Lién hiép
quoc lam viéc tai phan khu Unity, Phai bo UNMISS
c6 3658 nhan su gom 3 thanh phan: quan doi, canh
s&t va luc luong hd trg Phai bd UNMISS. Luc lugng
ni lam nhiém vu GGHB tai dia ban chiém ti 1& khong
l6n (khoang 8-20%), nam 2024 cé khoang 8,6% luc
luvong quan sylanir[4]. D6 tudi ctia nhanvién GGHB
tai Phai b6 UNMISS mac bénh ly sdn phu khoa thap
nhat & 23 tudi, cao nhat la 49 tudi, tudi trung binh
35,13 = 5,65. N gidi trong do tudi 30-39 mac bénh
ly san phu khoa chiém ti l& cao nhéat (63,08%). Day
& d6 tudi sinh san, ti l&é mac cac bénh ly san phu
khoa cao, ddng thoi dé bi nhiém cac bénh 4y truyén
qua dudng tinh duc, dat ra thach thuc trong theo
doi, cham séc, quan ly stic khde sinh san va bénh
duong sinh duc. Trong nghién clru clia chung tbi,
ngudi bénh la dan sy chiém ti l& cao nhat (54,69%).
Luc lwong quan déi va canh sat chiém ti & khong
nho, day la luc lugng phai di chuyén dén séngva lam
viéc @ moi trudng mdi, diéu kién lam viéc ap luc cao,
can chu y sang loc bénh ly san phu khoa & nhom
doitugng nay. Trong nghién ctu cuia Klinnicke Knam
2022 tai BVDC cép 2 tai phai bd MINUSCA Cong hoa
Trung Phi cho thay ngudi bénh dén kham san phu
khoa c6 tudi trung binh 1a 27,2 tudi, ngudi bénh dén
tlr chau Phi chiém ti l& 45,8%, tiép theo la chau Au
chiém 26,6%, xép thr 3 la ngudi bénh dén tir chau
Avéi10,8% [5].

4.2. Co cau bénh tat

CJ cau bénh san phu khoa clia ngudi bénh diéu
tri tai BVDC cép 2 s6 6 clia Viét Nam da dang vdi 4
nhém bénh chinh. Trong 149 trudng hgp kham, da
s6 la quan ly thai nghén va cac tinh trang lién quan
dén c6 thai (bao gdom xur tri doa say thai, say thai,
chuyén da) dat ti 1& 44,97%. Diéu nay phu hgp vdi
cac bdo cdo cua T6 chirc Y t€ Thé gidi (WHO) vé cau
tric bénh tat phu nirtai cac quéc gia chau Phi, trong
do cham soc tién san chiém ty & lon nhat trong céc
lwot kham san phu khoa (WHO, 2023). Nam 2022,
Klinnicke K bao cédo két qua kham san phu khoa tai
BVDC cép 2 tai phai bd MINUSCA Céng hoa Trung
Phi cho thay c6 68% ngudi bénh dén kham la do céc
bénhly phukhoa, 32% la cactinhtranglién quan dén
mang thai [5]. Theo quy dinh cla Lién hiép qudc vé
pham vi diéu tri ctia BVDC cé&p 2, ching téi ti€p nhan
kham va quan ly thai ky dudi 28 tuan tudi thai, cac
trong hop thai ky tirtam ca nguyét ba sé dugc quan
ly tai BEnh vién 2+. Tuy nhién, trong giai doan nghién

ctru, BVDC cép 2 da mé |8y thai thanh céng cho mét
san phu thai 39 tuan. Day la trudng hgp ngudi bénh
khong biét minh mang thai, dén kham tai BVDC vdi
triéu chiring dau bung, sau khi tham kham, siéu am
dugc chan doan: con ra, lan 3, thai 39 tuan, chuyén
da giai doan IB. Day la trudng hop chuyén da c6 tir
cung da md hét, 8i da v, khong thé van chuyén lén
bénh vién tuyén trén, khéng thé tri hoan trong xur tri,
vivay ching toi da ti€p nhan san phuvatiép tuc theo
ddi, m6 L8y thai an toan cho ca me va thai nhi. Trong
diéu kién da chién, vat tu trang bi thi€u thon, day |3
ca cép clru md lay thai dau tién tai bénh vién, bénh
nhan (& ngudi chau Phi véi nhiéu dac diém khac thé
trang chung cua phu nir chau A, bénh nhan khéng
dugc theo déi thai dinh ky dé phat hién bat thudong
clia me va thai, diéu kién sinh hoat & khu quéan su
Bentiu khién vé sinh thai nghén cutia san phu khong
bao dam, khéng sir dung bién phap du phong thiéu
mau, khéng tiém phong udn van..., nguy co nhiém
trung so sinh, udn van rén, nhiém trung me, bang
huyét sau sinh... dat ra vo van thach thirc dén tinh
mang me va so sinh.

R&i loan kinh nguyét la nhém bénh ly phé bién thi
hai, chiém 14,76%, tvong tw nghién cfu clia Azagew
AW va cOng su cho thay réi loan kinh nguyét thuong
gap & phu nirtrong do tudi sinh san, c6 thé lién quan
dén dinh dudng, stress, hodc diéu kién lao dong
khac nghiét & chau Phi [6]. Nghién clu clia Klinn-
icke K tai BVDC cép 2 phai bd MINUSCA cho théay ti
L& bénh ly réi loan kinh nguyét chiém téi 42,5% [5].
Bénh viém sinh duc chiém ti l& cao phan anh ganh
nang bénh ly nhiém khuan dudng sinh duc & phu nit
tai thue dia. K&t qua nay tuwang dong véi nghién clru
dUgandava Conghoa Trung Phivditilé viem am dao
l&n dén 18% [5], [7]. U xa tlr cung va cac khéi u lanh
tinh khac la nguyén nhan thuong gap clia bat thuong
san phu khoa, phu hgp vdi s6 liéu toan cau khi u xo
t&r cung anh hudng téi 8-12% phu nir trong dé tudi
sinh san, gap & phu nit chau Phi vdi ti suat khoang
10% [8]. Lac ndi mac tlr cung tuy cé ty l& thap hon
nhung cho thay su hién dién cla cac bénh ly phu
khoa can theo déi lau dai va can thiép chuyén khoa.

Chung t6i diéu trj thanh cong mot ngudi bénh dugc
chan doan hdi chirng chay mau trong 6 bung do v&
nang co nang budng trirng trai. Day la 1 trong 5 cap
cttu phu khoa can xtr tri tich cuc, kip thoi. Nguoi
bénh vao vién vi dot ngdt dau nhiéu vung bung dudi
sau tap luyén thé luc quan s’ mon chay dudng dai,
cudng dé manh. Ngudi bénh vao cép ctru tai BYDC
cép 2 s6 6 Viét Nam trong tinh trang dau bung nhiéu
vung ha vi l&ch trai, huyét ap tut con 90/60 mmHg.
Kham lam sang két hgp xét nghiém mau cé giam
dong héng cau, siéu &m 6 bung hinh anh khdi bat
thudng budng trirng kich thudc 46 x 42 mm, c6 chay
mau trong nang budng tring, dich tdi cung Douglas
7 mm. Ngudi bénh dugc cép cltu, diéu tri tich cuc.
Sau 7 ngay diéu tri, ngudi bénh khong con dau bung,
dich 6 bung khéng con, siéu &m nang budng trirng
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nho lai v&i kich thudc 25 x 22 mm.

Hinh 1. Nang buéng trirng xuat huyét
(ngudn: BVDC 2.6)

Hinh 2. Dich trong tui cung Douglas
(nguén: BVDC 2.6)

4.3. Méi lién quan gilta co cdu bénh tat va nhém
tudi, chung téc

Trong nghién clu clia ching t6i, phu ni tr 20-29
tudi tham gia quan ly thai nghén nhiéu hon dang ké
so v6i cac nhom tudi cao hon, phu hop véi do tubi
sinh san t6i wu va nhu cau theo dbi thai nghén. Ty &
bénh ly dudng sinh duc tang ré6 & nhém 30-39 tudi
so0 véi nhém 20-29 tudi, diéu nay la do sy thay déi
nodi ti€t § giai doan tién man kinh sém hoéc céc yéu
t5 sinh hoc - tam Ly xa hoi & do tudi nay k&t hop Véi
sy thay déi vé théi quen sinh hoat khi lam viéc & méi
truong mai [9]. K&t qua nay cho thdy nhu céu tam
soat bénh ly ndi tiét - phu khoa & nhém tudi nay can
dugc chu trong. Pong thoi tang cudng cac chuong
trinh tap huén, tuyén truyén dé nang cao nhéan thirc
vé cham sdc strc khde phu ni.

Cé su khac biét ro rét vé phan bd bénh ly gitra cac
chung toc (p <0,001). Chau Phi co ty & quan ly thai
cao han nhiu so vdi chau A va céc chau luc khac.
S6 lwong ngudi bénh tir chau Phi cao hon hdn cé thé
do déc thu luc lugng tai phai bo, diéu kién y té han
ché cua khu vire Bentiu, do dé nhu cau tiép céan dich
vu san phu khoa nhiéu hon. Say thai va chuyén da
cling chl yéu tap trung & khu vuc nay ma khong cé
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d khu vuc khac. Viém am dao xuat hién nhiéu & luc
lwong dén tir chau A hon céc chau luc khac. K&t qua
nay co l& do su thay déi trong méi trudng séng nhu
thoi tiét, khi hau, diéu kién vé sinh ndi lam nhiém vu
mdi, noi déng quén... déu khac vdi dat nudc ho, anh
hudng ti hé khuan sinh duc clia nhém déi tugng
nay. Bénh phu khoa phé bién hay gap gom viém phu
khoa, r6i loan kinh nguyét va u xo tr cung; két qua
nay phu hgp véi cac nghién clru trude déy vé thuc
trang bénh phu khoa tai cac quéc gia thu nhép thap
va trung binh [10].

5. KET LUAN

Nguoi bénh dén kham san phu khoa trong luc lugng
tham gia GGHB tai BVDC c4p 2 s6 6Viét Nam & Nam
Sudan chiém tilé 2,07%. Co cdu bénh san phu khoa
da dang, khac nhau gilra cac nhém tudi, ching toc.
Nén tang cudng gido duc stric khoe sinh san cho dai
twgng dan sy, tAm sodat u xd t&f cung, tuyén truyén,
huéng dan chdm séc sic khde phu khoa cho luc
lvong vi trang tham gia GGHB.
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