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ABSTRACT

Objective: To evaluate the efficacy and safety of secondary nasal deformity correction
using autologous costal cartilage in unilateral cleft lip patients.

Materials and methods: This descriptive case series included 20 unilateral cleft lip
patients presenting with secondary nasal deformities who underwent autologous costal
cartilage rhinoplasty at the 108 Military Central Hospital from August 2024 to June 2025.

Results: Postoperative nasal morphology improved significantly. The nasolabial angle
increased from 68.03° to 89.32° (p < 0,001), and columellar deviation decreased from
15.75°t04.76° (p <0.001). The ratio of nostril height (affected/normal side) improved from
0.74 10 0.94 (p < 0.001), while the ratio of nostril width decreased from 1.13 to 1.08. The
mean ROE score increased from 44.88 = 8.23 to 87.97 =+ 7.11 (p < 0.001). No significant
early or late complications were observed, except for 1 case (5%) of hypertrophic chest
scar.

Conclusion: Autologous costal cartilage is a safe and effective material for correcting
secondary nasal deformities in patients with unilateral cleft lip, providing significant
improvements in nasal symmetry, morphology, and patient satisfaction.

Keywords: Unilateral cleft lip, secondary nasal deformity, autologous costal cartilage,
rhinoplasty, rhinoplasty outcome evaluation.
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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia hiéu qua va tinh an toan cta phau thuat tao hinh bién dang mi th
phat bang sun sudn tu' than trén bénh nhan khe hd mdi mot bén bam sinh.

D&i tuwgng va phuong phap: Nghién cliru mo ta chu6i~ca bénh, bao gom 20 bénh nhan khe
h& méi mdt bén cé bién dang mii thit phat dugc phiu thuat tao hinh mai bang sun sudn
ty than tai Bénh vién Trung wong Quéan doi 108 trong giai doan tir thang 8/2024 dén thang
6/2025.

K&t qua: Sau phau thuat, hinh thai mai cai thién rd rét. Géc mai-mdi tang tir 68,03° &n
89,32° (p<0,001), dd léch tru mdi giam tir 15,75° xudng 4,76° (p < 0,001). Ty L& chiéu cao &
mi (bén bénh/bén lanh) ting tir 0,74 &n 0,94 (p < 0,001), trong khi ty l& chiéu rong 16 mdi
giamtir 1,13 xudng 1,08. Diém ROE tang tir 44,88 = 8,23 1én 87,97 + 7,11 (p <0,001). Khéng
ghi nhan bién chirng sém hay mudn dang ké, cé 1 trudng hap (5%) seo xau vung nguc.

K&t ludn: Sun sudn tythan la vat liéu ghép an toan va hiéu qua trong diéu tri bi€n dang mi
th& phat do di chirng khe hd mdi mét bén, gitip cai thién dang ké hinh thai, dé déi xing va
sy hai long clia bénh nhan.

T khéa: Khe hé in mot bén, bi€n dang mii th& phat, sun suon ty than, tao hinh mdai,
danh gia két qua phau thuat mai.

1. DAT VAN DE

o} bénh nhan khe hd méi mot bén, bién dang mi
th&r phat la hdu qua clia sy bat can xing vé khung
sun, m& mém va seo co kéo sau phau thuat khe h&
mdi khi con nhd. Phau thuat chinh sira nhirng bién
dang nay la mot thach thirc 16n véi phau thuat vién
tao hinh, doi hoéi vat liéu ghép c6 khéi lugng Lén, d6
cing, kha nang tao hinh va 6n dinh (au dai, trong d6
sun sudn tu' than duge xem la lwa chon téi wu.

trong phau thuat di ching bién dang mi thit phét.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcU'U
2.1. Déi twong nghién ciru

Bé&nh nhén c6 di ching bién dang mii th& phat do
khe h&d mdi mdt bén bam sinh, cé chi dinh phau
thuat tao hinh mi badng sun sudn tu than tai Bénh
vién Trung uong Quan doéi 108 tur thang 8/2024 t6i
thang 6/2025.

Trén thé gidi, nhiéu nghién clru da ching minh hiéu
qud clia sun suon trong tai tao mai khe hd moi. Tuy
nhién, tai Viét Nam cac nghién cttu chuyén séu vé

str dung sun sudn diéu tri bién dang mi th& phat
con chuwa nhiéu. Trong nghién citu nay, ching toi
danh gia hiéu qua thd&m my va dé an toan clia phau
thuat tao hinh mi bang sun sudn ty than trén bénh
nhan khe hd moéi motbén, tirdé dong gép co'sdkhoa
hoc cho viéc lira chon chéat liéu va ky thuéat t6i uvu

*Tac gia lién hé

- Tiéu chuén lya chon: bénh nhéan c6 di chirng bién
dang mii sau m6 khe hd moéi mot bén bam sinh,
dugc chi dinh phau thuat tao hinh mdi bang sun
suon tythan tai Bénh vién Trung wong Quan doi 108;
h6 sa@ bénh an dugc ghi chép day da.

- Tiéu chuan loai triz: b&nh nhan da tirng phau thuat
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tao hinh mai bang sun sudn ty than trudc do; bénh
nhén khéng dong y tham gia nghién ctu; bénh nhan
khong hgp tac, khong tuan thu lich tai kham hoac
thi€u d{r liéu theo d6i sau phau thuat.

- C& mau: s dung phuong phap chon mau thuan
tién, chung t6i thu thap dugc 20 bénh nhan thoéa
man tiéu chuan lwa chon vao nghién ctru.

2.2. Phuong phap nghién cttu
- Thiét k& nghién cttu: mé t4 chudi ca ldm sang.

- Quy trinh nghién cltu va bién sé: sé liéu dugc thu
thap theo bénh an nghién cltu tai thai diém trudc
phau thuat, trong phau thuat va sau phau thuat it
nhat 3 thang. Cac bién s6 gom: dac diém chung
bénh nhan, dic diém bién dang mii trudc phau
thuat, phuong phap phau thuat, két qua phau thuat,
bién chi*rng phau thuét.

- Phan tich va xtr ly s6 liéu: di liéu dugc thu thap va
téng hop bang phan mém Microsoft Excel 365. Cac
phép tinh théng ké duoc xir ly bang phan mém SPSS
phién ban 26.0. Céc bién dinh lugng dugc trinh bay
dudi dang trung binh £ d6 léch chuén (X = SD), trong
khi bién dinh tinh dugc biéu dién bang tan suatva ty
L& phan tram. So sanh su khac biét gilra rudc va sau
phau thuat dugc thuc hién bang kiém dinh t ghép
cép (paired t-test) cho dit liéu phan phdi chuan, va
kiém dinh Wilcoxon cho di liéu khéng phan phdi

chuén. Murc y nghia théng ké dugc xac dinh khi p <
0,05.

- Quy trinh phau thuat:

Budc 1. Gay mé va gay té tai chd. Bénh nhan dugc
gay mé ndi khi quan toan than, tu'thé ndm nglra, két
hop gay té tai chd bang Lidocain 1% pha Adrenalin
1:200.000 tai vung nguc va vung mai.

Budc 2. Ly sun sudn va tao hinh sun thanh céc
manh ghép. Sun sudn dugc L8y tir xwong suon VII
bén phai, qua duong rach da dai khoang 3-4 cm doc
b& dudi nép lan vi hodc ngang bd khung sudn. Sau
khi béc tach co nguc 1én va bdc 16 sun, phau thuat
vién c4t ldy doan sun dai khoang 5-7 cm. Sau khi |3y,
manh sun dugc ngdm trong dung dich nudc mudi
sinh ly va bao quan vé khuan. Strdung ludi dao s6 20
dé ché, tao hinh sun sudn thanh cac manh ghép tuy
theo murc dé bi€n dang clia bénh nhan (hinh 1). Cac
manh ghép c6 chiéu day khoang 1 mm. Phan 6i sun
sudn dugc uwu tién st dung dé tao hinh cdc manh
ghép thang: manh ghép kéo dai vach ngin, manh
ghép thanh chéngtru mai, manh ghép m&réngvach
ngan, manh ghép séng mi...; phan voé c6 do cong
tu nhién dugc st dung dé tao hinh thanh cac manh
ghép cong: manh ghép vién canh mai, manh ghép
vién hd &, manh ghép chop mii...

Hinh 1. Cac manh ghép dugc tao hinh tir sun swon
1: Thanh chéng tru mai; 2, 3: manh ghép kéo dai vach ngan; 4: ménh ghép chép mdi; 5: ménh ghép mé&
réng véach ngén; 6: méanh ghép vién hé l&; 7, 8: manh ghép vién céanh mdi; 9: manh ghép séng mdi
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Budc 3: Tao hinh mai bang sun sudn toan bd.

- Phau thuat mii ma: dudng rach hinh chit V nguoc
& tru mai, m& rong sang bg dudi sun canh mi hai
bén dé boc 16 khung sun dau mai (hinh 2A). Phau
thuat vién béc tach mat phang trén mang sun, giai
phéng md seo xd va phau tich bdc 16 toan bd sun
vach ngan, sun canh mdi bén trén va sun canh mai
bén dudi.

- Tai c8u trac khung sun mai: manh ghép kéo dai
vach ngdn mot bén hoac hai bén dugc khau c6 dinh
vao mao vach ngan bang chi khéng tiéu (hinh 2B).

Phan vom sun canh mii bén dudi hai bén dugc diéu
chinh d6 cao, doi xirng va khau co dinh vao manh
ghép kéo daivach ngan & vi tri md@i can déi han (hinh
2C). C4t bd phan sun manh ghép kéo dai vach ngan
thtra, manh ghép dém choép mii dugc dat vao vom
sun canh mii bén dudi, khau c6 dinh bang chikhéng
tiéu dé tao dd nhé, dd dai va dinh hinh chép mii
(hinh 2D).

- Tao hinh séng mi: néu séng mui thap thi manh
ghép sun sudn dugc tao hinh, dat vao khoang séng
mi, khau c6 dinh vao sun cdnh mi bén trén bang
chi khong tiéu (hinh 3E); néu séng mi go thi xuong
mi bé dugc cat chinh xuwong, mai gd bang dung cu.
- Xt ly l6m nén mai va vién ho & bén khe hd: cac
truong hgp nén mii bén khe hd bi ldm dugc ghép
sun sudn nghién hoac sun suon khoi qua dudng
chan canh mai hoac ngach tién dinh moi trén dé cai
thién d6 can xing hai bén (hinh 3G).

Hinh 2. Quy trinh phau thuat

A. Budng rach; B. C6 dinh méanh ghép kéo dai vach
ngén vao mao vach ngan; C. Khdu cé dinh vom sun
canh mdi bén dudi hai bén tai vi tri moi;

D. bat manh ghép dém chop mi

Hinh 3. Quy trinh phau thuat
E. Manh ghép s6ng mdai; F. Manh ghép vién cdnh mdai; G. Manh ghép vién hé €, nén mai

- Tao hinh canh mii: bién dang vién canh mai bén
khe h& dugc xir ly bang manh ghép sun vién cénh
mdai (hinh 3F). Canh mii to, bé ngang dugc thu gon
bang vat V-Y dé diéu chinh theo canh mi bén lanh.

Budc 4. BDéng vét mé va cb dinh. Sau khi hoan téat,
cac manh ghép dugc c6 dinh chac bang chi khéng
tiéu. Da dugc khau bang chi khéng tiéu, séng mi
duoc c8 dinh bang nep chuyén dung trong 10 ngay,
cat chi sau 10 ngay. Tat ca bénh nhan dugc huéng
dan cham séc sau mé va theo déi dinh ky 3-6 thang.
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2.3. Pao dirc nghién cru

Nghién clru nay da dugc Hoi dong Pao dirc trong
nghién clru y sinh hoc ctia Truong Dai hoc Y Ha Noi
phé duyét truge khi tién hanh.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1.Dac diém chung ctia bénh nhan

Nghién ctru dugc tién hanh trén 20 bénh nhéan bj
bi€n dang mii th& phat sau khe hd mdi mot bén.



T.D. Quang et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 23, 41-47

Tudi trung binh clia bénh nhéan a 25,85 * 6,37 (dao
dong tir 18-40 tudi), trong d6 nit chi€ém 55% va nam
45%.

Phan l&n bénh nhan c6 khe hd bén trai (75%), khe h&
bén phai chiém 25%.

Tién sur: khéng co6 di tat phéi hgp hodac tién st phau
thuat mai trude dé. C6 1 bénh nhan (5%) ghi nhan
tién str gia dinh c6 khe hd moi.

3.2. Pac diém bién dang mii trwdc phau thuat
Theo phan loai muirc d6 bién dang sun canh mi bén
trén cla Li Ava cong sy (2000) [1], da s6 bénh nhan
trong nghién cu thuéc nhédm muc dé trung binh (d6
II: 60%), ti€p theo la nhe (d6 I: 25%), va nang (46 Il

3.4. Hiéu qua phau thuat

15%).
3.3. Phuong phap phau thuat

T4t ca bénh nhan duoc phiu thuat bang sun sudn ty
than, trong d6 100% st dung sun sudn VI, chiéu dai
sun trung binh 53,7 £ 5,2 mm.

Céc manh ghép chinh gobm:

- Manh ghép kéo daivach ngan: 100%.
- Manh ghép dém dau mi: 100%.

- Ménh ghép séng mui: 100%.

- Thanh chéng tru mui: 40%.

- Manh ghép nén mii, vién ho 1&: 20%.

Bang 1. So sanh hiéu qua phau thuat trudc mé va sau mé 3 thang

Chi s6 danh gia Trudc phau thuat | Sau phau thuat 3 thang p
Goéc mui-mai (°) 68,03+ 15,67 89,32+7,93 < 0,001
Do léch tru mai (°) 15,75+ 7,43 4,76 = 2,11 < 0,001
Ty l& chiéu cao |6 mii (bén bénh/bén lanh) 0,74 0,11 0,94 0,13 < 0,001
Ty & chiéu rong 16 mai (bén bénh/bén lanh) 1,13+0,18 1,08 +0,14 0,23
Diém ROE 44,88 = 8,23 87,97 7,11 < 0,001

Sau 3 thang, tat ca céc chi sd nhan trdc hoc mii cai
thién rd rét v@i sy khac biét co y nghia théng ké (p <
0,001) & hau hét cac chi so:

- Géc mii-moi tang tir 68,03 = 15,67 (°) lén 89,32 *
7,93 (°).

- D6 léch tru mai giam tir 15,75 = 7,43 (°) xudng 4,76
£2,11 ().

-Tylé chiéu cao 16 mii (b&n bénh/bén lanh) caithién
tr0,74+0,111én 0,94 +0,13.

- Diém ROE tang rd rét tir 44,88 = 8,23 (diém) lén
87,97 7,11 (diém).

3.5. Bién chirng

Khéng ghi nhan trudng hop tu méu, nhiém trung,
rach mang phoi, léch séng mdi, 16 sun hoac béng
dé dau mai.

C6 1 bénh nhan (5_%) bi seo xau vung nguc (seo day,
do, khéng can phau thuét lai).

Khéng cé truong hop tai phat bién dang hoac roi
loan hé h&p sau ma.

3.6. Thoi gian theo doi trung binh
Thdoi gian theo doi trung binh la 3,45 = 1,47 thang.

Sau mé 3 thang

i o )

Hinh 4. Bénh nhan nam, 23 tudi
(dnh trwéc va sau phau thuat 3 thang)

Sau mé 3 thang Sau méd 3 thang
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4. BAN LUAN
4.1. Pac diém chung cua déi tugng nghién clru

Nghién cttu gom 20 bénh nhan cé dichirng bién dang
mai th& phat do khe hd mdi mot bén bam sinh, tudi
trung binh 25,8 +6,4; khe h&d bén trai chiém 75%. K&t
qua nay tuong tu k&t qua nghién clru clia Lé Hoang
Vinh [2] va Nguy@n Dinh Chuong [3].

4.2. Mirc dd bién dang truédc md

Ap dung phan loai ctia Li A cho thdy da s& bénh nhan
&do 11(60%), tidp dén La do 1(25%) va dé 11l (15%). K&t
qué nay tuong duong nghién cru ctia Li Ava cong su
(2000) [1] v&i ty l& bién dang mi dd |l chiém uu thé,
con khac biétty 1& dé lll thap hon c6 thé xuat phat tir
c&mau va chi dinh phau thuat tai tirng co s& diéu tri.

4.3. Hiéu qua phau thuat

Sau mé 3 thang, cac chi sé cai thién rbé rétva co y
nghia théng ké: géc muai-modi tir 68,03° tang lén
89,32° (p < 0,001); do léch tru mai gidm ti 15,75°
xudng 4,76° (p < 0,001); ty & chiéu cao |6 mi bén
bénh/bén lanh tang tlr 0,74 &én 0,94 (p < 0,001); ty
& chiéu rong 16 mii (bén bénh/bén lanh) gidm tur
1,13 xudng 1,08 (p = 0,23); ROE tang tir 44,88 + 8,23
lén 87,97 + 7,11 (p < 0,001). K&t qua nghién clru nay
tuong dong vdi nghién clu clia Liu C (2020) [4] va
Talaat W.M (2019) [5], cho thdy ph4u thuat tai tao
mi bang sun sudn ty than cé hiéu qua rd rét trong
viéc taitao tru mdi, maréng géc mdi-maiva caithién
sy’ can déi cta 16 mai.

4.4.Vat liéu va ky thuat ghép sun

Sun suon tu than cé wu thé vé dé cliing, tinh tuong
thich, 6n dinh, dé tao hinh va thé tich doi dao, dac
biét hitu ich trong b6i canh mé seo co kéo va thiéu
san sun canh mi bén dudi & mii khe hd. Manh ghép
kéo daivach ngan dong vai trd quan trong giup nang
d&toan bd khung sun, lam thang tru mdi va mé& rong
géc mi-moi; trong khi manh ghép chép mdi, manh
ghép khién, manh ghép vién canh mi... gilp t6i wu
hda hinh thai dau mi. VGitrudng hgp song mii thap,
manh ghép séng mi gitp ndng cao séng mii theo
mong mudn clia bénh nhan. Ky thuat ghép sun lam
day nén mdai, vién ho & bén khe hd dua chén canh
mdi ra trudc, lén trén, vao trong, dong vai tro quan
trong giup tru mai va cdnh mii can ddi sau phau
thuét. Sun sudn tu' than la lwa chon wu tién cho bién
dang mi tir trung binh dén nang; cac ky thuéat tao
hinh xuong-mé mém giup t6i uu két qua thAm my va
chirc nang [6-8].

4.5. Bién chirng va dé an toan

Chung téi khéng ghi nhan tu dich, nhiém trung, rach
mang phdi, léch séng, 16 sun hay réi loan hd hap; chi
c6 1/20 bénh nhan (5%) seo nguc xau muc dé nhe,
khéng can can thiép. Ty & bi€n chirng thap tuong tu
cac nghién cltu trudc day cho thay tinh an toan cua
phau thuat sun suon [9-10].
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4.6. Han ché clia nghién ctru

Nghién cttu khéng c6 nhém chitng, c& mau nhoé (n =
20) va thoi gian theo déi ngan (trung binh 3,45 = 1,47
thang; chi 1 trudng hgp dén 9 thang). Chua ap dung
cac cong nghé ho trg tién tién nhu chup anh 3D, in
3D, tri tué nhan tao trong danh gia t8n thuong va lap
k& hoach phau thuat.

5. KET LUAN

Ph4u thuat tao hinh bién dang mii th& phat bang
sun suon tu than gitp cai thién ro rét hinh thai cla
mi: tru mai thdng hon, géc mai-mai cai thién, hai
6 mii can xing va tang mirc d6 hai long cua bénh
nhan. Phuong phép nay c6é do an toan cao, ty l& bién
chirng thap. Can thém cac nghién clru vdi thoi gian
theo dbi dai hon dé danh gia tinh bén virng lau dai
cula vat liéu sun suon.
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