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TO FOLLOW-UP FREQUENCY IN OUTPATIENTS WITH TYPE 2
DIABETES MELLITUS AT THONG NHAT HOSPITAL

Le Dinh Thanh', Nguyen Thi Tien', Phan Thi Bich Nguyet?, Ly Thi Phuong Hoa?"

"Thong Nhat Hospital - 1 Ly Thuong Kiet, Tan Son Nhat Ward, Ho Chi Minh City, Vietnam
2Van Lang University - 45 Nguyen Khac Nhu, Cau Ong Lanh Ward, Ho Chi Minh City, Vietnam

Received: 28/09/2025
Revised: 17/10/2025; Accepted: 18/11/2025

ABSTRACT

Objective: To analyze the variation in fasting plasma glucose and HbA1c levels of type 2
diabetes outpatients based on the number of follow-up visits.

Subject and methods: A cross-sectional, descriptive and analytical study on 450
outpatient medical records of type 2 diabetes patients at Thong Nhat Hospital. Data
on follow-up frequency, fasting glucose, and HbA1c were analyzed using descriptive
statistics and linear regression.

Results: There was a strong negative correlation between the number of follow-ups and
both fasting plasma glucose (R>=0.81) and HbA1c (R*=0.831). Each additional follow-up
visitreduced fasting plasma glucose by an average of 0.581 mmol/L and HbA1c by 0.522%.

Conclusion: Regular follow-up visits significantly contribute to better glycemic controlin
type 2 diabetes outpatients.
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TOM TAT

Muc tiéu: Phan tich sy bién thién cla chi s glucose huyét tuong lic déi va HbA1c cla
ngudi bénh dai thao dudng type 2 theo so lan tai kham.

Pai tugng va phuong phap: Nghién cliru mé ta cat ngang c6 phan tich, thyc hién trén 450
h6 sg bénh an ngoai tri clia ngudi bénh dai thdo dudng type 2 tai Bénh vién Théng Nhat.
Sé liéu dugc xtr ly bang théng ké mé ta va hdi quy tuyén tinh.

K&t qua: Cé m6i tuong quan nghich rat manh gitta s6 lan tai khdm va ca muic glucose
huyét tuong lic déi (R* = 0,81) va chi s6 HbA1c (R* = 0,831). Trung binh méi lan tai kham
thém giup giam 0,581 mmol/L glucose huyét tuang va 0,522% HbA1c.

Két luan: Viéc tuan thu tai kham dinh ky gitip cai thién hiéu qua kiém soét glucose huyét
tuong clia ngudi bénh dai thao dudng type 2 diéu trj ngoai tru.

Tir khéa: Dai thao dudng type 2, HbA1c, glucose huyét tuong luc déi, tai kham, kiém soat

glucose huyét tuong.

1. DAT VAN BE

bai thdo dudng la bénh man tinh thuong gap vadi
nhiéu bién chirng nguy hiém. Kiém soat t8t glucose
huyét tuong va chisé HbA1c lavan dé quantrong, co
anh hudng tich cuc dén tinh trang bénh. Kiém soéat
glucose huyét tuong & bénh dai thdo dudng (BTD)
nghia la duy tri mirc glucose huyét twagng vé gan muic
binh thudng nham gidm nguy co bién ching. Céc
chi s6 sinh hda phd bién danh gia kiém soat bao
gobm glucose huyét tuong lic doi (fasting plasma
glucose) va HbA1c (glycated hemoglobin). HbA1c
phan anh gia tri glucose huyét tuong trung binh
trong 2-3 thang, do doé la chi s6 quan trong dé danh
gia dai han hiéu qua diéu tri [1-2]. Trong quan ly DTD,
tai kham dinh ky la hoat déng thiét yéu dé theo doi
va diéu chinh diéu tri. Qua mdi [an tai kham, bac si
c6 thé danh gia két qua diéu tri (doc két qua HbA1c,
glucose huyét tuong), dieu chinh thudéc men, dé
xuét thay d6i ché do an-tap luyén, dong thai phat
hién sém bién ching. Tai kham dinh ky ciing la co
héi dé bénh nhan dugc gido duc stc khoe lap lai va
giai quyét cac vudng mac, tir d6 nang cao tuan tha.
T6 chirc Y t& Thé gidi khuyén cdo bénh nhan BT nén
duy tri cham soc lau dai, bao gom tai kham thudong

*Tac gia lién hé

xuyén dé kiém tra bién c8 cép tinh va man tinh.
Trong nhiéu nghién ctu, viéc tai kham thuong xuyén
(it nh&t 3-4 lan/nam) co lién quan vdi cai thién kiém
soét glucose huyét tuong so véi nhém it tai kham.
Nguoc lai, bénh nhan tai kham khong déu thudng
dugc ghi nhan la c6 két qua kiém soat kém hon [3].
Do d06, tai kham dinh ky déng vai trd then chdt trong
chubdi quan ly BTD, hd tro diéu chinh phac d6 diéu
tri kip th&i va nhac nhé bénh nhan tuan tha diéu tri
(udng thudc va LGi song).

BénhviénThéng Nhatla moétbénhvién hanglchuyén
vé l&do khoa véi phan &n ngudi bénh la ngudi cao
tudi c6 nhiéu bénh man tinh, trong dé c6 bénh BTD,
binh quan hang thang c6 hon 4000 ngudi bénh BDTD
dén kham tai khoa kham bénh. Chung téi thuc hién
dé tai nghién ctu nay nham danh gia sy tuan th tai
kham dinh ky c6 &nh hudng dén tinh trang kiém soat
glucose huyét tuong clia ngudi bénh BTD type 2 diéu
tri ngoai tri hay khong? Tir két qua nghién clru nay,
c6 thé dé xuét cac giai phap phu hgp nhu quan ly
ca bénh dé hd trg ngudi bénh BTD tuan tha didu tri
theo ké& hoach.
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2. DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién citu mé ta cat ngang hoi cliu.

2.2. Dia di€m va thdi gian nghién ctru

Pia diém: Khoa Kham bénh, Bénh vién Thdng Nhat.
Thoi gian: tir thang 3/2024 dén thang 3/2025.

2.3. Déi twgng nghién ciru

H® so bénh an clia ngudi bénh dugc chan doan BT
type 2 va dang diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Théng
Nhét.

-Tiéu chuan lwa chon: hd sobénh an day du, co theo
doi HbA1c va glucose huyét tuong lic doéi it nhat 4
lan trong vong 12 thang; bénh nhan trén 18 tudi,
khong mang thai, khdng méac bénh cdp ctu nguy
kich.

- Tiéu chuén loai trir: hd so khéng day du dir liéu can
thiét (HbA1c hoéac glucose); bénh nhan da chuyén
vién, ngirng diéu tri hodc mat lién lac.

2.4. C& mau, chon mau

- C& mau: tinh theo cong thirc udc lugng ty L& vdi p
=0,578 [4], d6 tin cay 95%, sai s6 5%, cho két qua n
= 374. Cong thém 20% dy phong mat mau, téng c&
mau can thiét (4 450 hd so.

- Phuong phap chon mau: ngau nhién phan tang
theo nhém tudi (18-45 tudi, 46-60 tudi, > 60 tudi)
dé dadm bao tinh dai dién. Trung binh mbi thang cé
khoang 4000 lugt bénh nhan dén kham, ching toi
chon 450 ho so, tuong duong khoang 11,25%. Trong
moi nhom tudi, danh sach ma hd so dugc sdp xép
tang dan, sau d6 chon ngau nhién cach quang ti
mot diém bat dau bat ky dén khi di s8 lwgng mau
can thiét.

2.5. Bién s, chi s8, néi dung, chi dé nghién ctru

- Bi€n doc lap: s6 lan tai kham trong vong 12 thang
(bién dinh lugng).

- Bién phu thudc: HbA1c (%), glucose huyét tuong
lac d6i (mmol/L) moi lan kham.

2.6. Ky thuat, cdng cu va quy trinh thu thép sé liéu
- Cong cu: bang thu thap dir liéu tu thiét k& dam bao
thu thap du cac bién sé trong nghién cltu.

- Quy trinh: phé&i hgp v@i phong K& hoach Tong hap,
Bénh vién Théng Nhat dé ti€p can dir liéu; loc hd so
dd tiéu chuén chon; trich xuét thong tin (sd an tai
kham, chi s6 HbA1c, glucose, théng tin nén); kiém
tra, lam sach d{r liéu va nhap liéu.

2.7. Xt ly va phan tich sé liéu

- Xtrly s8 liéu bang phan mém SPSS 27.0.

-Thong ké mo ta: tan suét, ty 1& (%), gia tri trung binh,
do léch chuan (X = SD).

- H6i quy tuyén tinh don bién: kiém tra m&i quan hé
gilra s6 lan tai kham va tirng chi s6 (HbA1c, glucose
huyét tuong lic doi).

2.8. Bao durc nghién cttu

Nghién ctru dugc thuc hién trén hd so bénh an da
ma hoéa, khong sir dungthong tin dinh danh ca nhan,
dam bao quyén riéng tu clia ngu'di bénh.

Quy trinh thu thap dirliéu da dugc sy dongy clia Ban
Giam déc Bénh vién Théng Nhat va dugc phé duyét
theo Quyét dinh s6 21/2024/HDDD-IRB-VN01.078
clia H6i dong Pao direc trong nghién ctiu y sinh hoc
Truong Dai hoc Van Lang.

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Pac diém déi tugng nghién ctru
Bang 1. Dac diém dadi twong nghién cru (n = 450)

Pac diém déi tugng Tansé | Ty lé (%)
N 193 42,9
Gidi tinh
Nam 257 57,1
18-45 tudi 27 6,0
Nhom tudi 46-60 tudi 110 24,4
Trén 60tudi | 313 69,6

DOoi twgng nghién clru chl yéu la nam gidi (57,1%)
va ngudi lén tudi, trong dé nhom trén 60 tudi chiém
ty & cao nhéat (69,6%). Diéu nay phan anh dac diém
dich t& cua bénh DTD type 2, thudng gap & nam gidi
va pho bién & ngudi cao tudi. Nhdm tudi < 45 chiém
ty L& rat thap (6%), cho thay bénh it gap & ngudi tré.
3.2.Tan suat tai kham dinh ky va mc do kiém soat
glucose huyét tuong

Bang 2. Ty L& tai kham dinh ky va tinh trang kiém

soat glucose huyét twong theo sé lan tai kham

trong nam (n = 450)

S6 lan Chisé
tai kham n (%) glucose Chisd
trong 1 0 huyét twvong | HbA1c (%)
nam (mmol/L)
4 1an 5(1,1%) | 11,95+0,23 | 11,12+ 0,40
5 lan 17 1 10,64+0,37 | 10,16 £0,29
(3’8%) H ’ ’ ’
6 tan 10 | 9,900,170 | 9,52%0,12
(2’2%) ’ ) ) ’
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Sé lan Chisé ] Sé lan Chisé ]
tai kham n (%) glucose Chiso tai kham n (%) glucose Chiso
trong 1 huyét tvong | HbA1c (%) trong 1 huyét twvong | HbA1c (%)
nam (mmol/L) nam (mmol/L)
7 an 5 | 954:009 | 912014 11 (an 87 | 8,04%0,00 | 7,75%0,10
(3,3%) ' ’ ’ : (8,2%) ' ’ ’ s
8 13 13 | 9032012 | 8702009 126n | 212 | 677062 | 6,610,517
an -l (2,9%) | PEY /00, (69,3%) | ’ ’ ’
Ngudi bénh tai kham du 12 [An/ndm chiém 69,3%,
9lan (412%/0) 8,85+0,15 | 8,42+0,09 véi HbA1c va glucose huyét tuong trung binh céc lan
’ kham dat ngudng ki€m soat tot. Ngugc lai, nhom tai
. 29 kham it c6 chi s6 sinh hda cao ré rét, cho thdy maéi
10 an (4.9%) 8,42+0,10 | 8,09+0,09 lién hé nghich gira tan suéat tai kham va glucose
’ huyét tuong.

3.2. Mai quan hé giira sé lan tai kham va glucose huyét tuwong lic doi

Bang 3. M&i quan hé gitra sy tuan tha tai kham dinh ky
va tinh trang kiém soat glucose huyét twong ctia ngudi bénh BTD type 2 (n = 450)

Bign R R2 F Hés6B| SE B t | sig.(p)
Héng s6 13,822 | 0,148 93,682 | <0,001
Solan ta'nkéhnim trong 1 09 | 081 |1919,134| -0,581 | 0,013 |-0,900 | -43,739 | <0,001

Phan tich hdi quy cho thdy mdi lan tai kham gitip giam trung binh 0,581 mmol/L glucose huyét tuong (R* =
0,81), céy nghia théng ké (p < 0,001).

12.00

11.00

=
o
8

Trungbinh dudng huyét
"
B

4.00 5.00 6.00 7.00 8.00 9.00 10.00 11.00 12.00

Sé lan tai kham trong 1 nam
Biéu dd 1. Su bién thién mic glucose huyét tuwong trung binh theo s6 lan tai kham

Bi€u do xu hudng glucose huyét tuong theo s6 lan tai kham cho thay glucose huyét tuong giam déu khoang
12 mmol/L (4 [&n kham) xuéng dudi 7 mmol/L (12 lan kham) khang dinh vai trd kiém soat tich cuc cla tai
kham dinh ky.

3.3. Mai quan hé giira sé lan tai kham va chi sé HbA1c

Bang 4. Méi quan hé gilra sy tuan thi tai kham dinh ky va tinh trang HbA1c clia ngudi bénh BTD type 2 (n =450)

Bién R R2 F HéséB SE B t Sig. (p)

Hang s6 12,949 | 0,123 104,869 | <0,001

S6 lan tai kham trong 1 0,912 0,831 | 2207,579| -0,522 | 0,011 | -0,912 | -46,985 | < 0,001
nam

M&i lan tai kham tang gitp gidm trung binh 0,522% HbA1c (R? = 0,831), khang dinh vai trd then chét cua tai
kham dinh ky trong kiém soat HbA1c.
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S6 lan tai kham trong 1 nam

Biéu do 2. Su bién thién mic HbA1c theo s6 lan tai kham

Bi€u d6 HbA1c theo s6 lan tai kham cho thay sy
giam dan déu tir trén 11% xudng dudi 7% khi tan
suat tai kham tang lén.

4. BAN LUAN

4.1.Tan suat tai kham dinh ky va mrc do kiém soat
glucose huyét tuong

K&t qua cho thay 69,3% ngudi bénh tai kham du
12 lAn/nam, ty & nay cao hon nhiéu nghién clu
trong nudc nhu tai BEnh vién Tué Tinh (22,5%) [5]
hay Trung tdm Y té huyén Bau Bang, tinh Tay Ninh
(ct) (58,7%) [6], va cd mUc trung binh 50% theo béo
céo cla T8 churc Y té Thé gidi [7]. Nnom tai kham
du co chisd glucose (6,77 0,62 mmol/L) va HbA1c
(6,61 =0,51%) nam trong ngudng kiém soat tdt theo
khuyé&n cédo cua Bo Y t€ [1], trong khi nhém tai kham
it (4&Bn/ndm) co HbA1c lén dén11,12%. Ngoaira, do
léch chudn thdp hon & nhém tuan thl cao cho thay
kiém soét glucose huyét tuwang 8n dinh hon. Két qua
nay khang dinh vai trd thiét y&u cuta viéc tai kham
dinh ky, phu hgp véi cac nghién cltiu trudc [2-3].

4.2. Sy bién thién céc chi sd kiém soat glucose
huyét tuwong theo sé lan tai kham dinh ky

K&t qua phan tich hdi quy tuyén tinh cho thay ton
tai mai lién hé nghich rat manh va co y nghia théng
ké gilra tan suét tai kham dinh ky va céc chi s kiém
soat glucose huyét tuong & bénh nhan BTD type
2 diéu tri ngoai tra. Ca hai chi s6 sinh hda chinh
(glucose huyét tuong lic déi va HbA1c) déu giam
déang ké khi s8 lan tai kham tang.

Cu thé, hé s6 tuong quan gitra s6 [an tai kham va
muc glucose huyét tuong la R=0,9 (R*=0,81), trong
khi véi HbA1c la R = 0,912 (R2 = 0,831), cho thay
khoang 81-83% murc bién thién cua hai chi s6 nay
dugc giai thich bdi bién doc lap la so lan tai kham
trong nam. Ca hai mo hinh héi quy déu cé gia tri F rat
cao (glucose: F = 1919,134; HbA1c: F = 2207,579)
vGi p < 0,001, chirng minh y nghia thong ké rd rét va
loai trir kha nang ngau nhién.

Hé s8 hodi quy chua chuén héa (B) lan lugt 14 -0,581
doéi véi glucose va -0,522 doéi véi HbA1c, nghia la
trung binh mdi lan tai kham tang thém trong nam
giup giam tuong trng 0,581 mmol/L glucose huyét
tuong va 0,522% HbA1c. Cac hé sé B chuén hoéa
dat -0,900 va -0,912, phan anh mic dé anh hudng
rat manh va nhat quan theo chiéu am cla so lan téi
kham dén tinh trang kiém soat glucose huyét tuang.
Xu huéng bién thién clia cé hai chi s6 déu thé hién
gidam dan va én dinh khi tan suat tai kham tang tur
muc thap (4-6 lan/nam) én dén cao (10-12 &n/
nam). Su gidm nay khong chivé mat tri s6 trung binh
ma con di kém vdi do léch chudn nhé hon, cho thay
muc kiém soat khong chi t6t han ma con 8n dinh
hon & nhém tuan tha cao.

K&t qua trén phu hop vdi nhan dinh clia nhiéu nghién
ctu trude day da nhan manh viéc duy tri tai kham
dinh ky (it nhat 3-4 lan/nam) gilp céi thién HbA1c va
ngan nglra ti€n trién bién chirng [2-3]. Li Y va céng
sy ghi nhan & Trung Quéc nhém bénh nhan ngoai
thanh va it nhan thirc vé DTD it tham gia tai kham
hon va cé k&t qua digu tri kém [2]. Nhu vay, méi lién
hé nghich rat manh gilra s6 lan tai kham va glucose
huyét twong, HbA1c trong nghién clru clla ching toi
ching to tuan thu tai kham quyét dinh l&n dén hiéu
qué kiém soat glucose huyét tuong.

5. KET LUAN

Nghién cttu da chirng minh méi lién hé nghich rat
manh gira tan suét tai kham dinh ky va mirc dé kiém
soat glucose huyét tuong & bénh nhan BTD type 2
diéu tri ngoai trd. Cé hai chi s6 sinh hoa quan trong
la glucose huyét tuong lic déi va HbA1c déu giam
dang ké theo s8 an tai kham, vdi y nghia théng ké
cao. Tai kham dinh ky khéng chi gép phan gitip ngudi
bénh dat duoc muc tiéu diéu tri theo khuyén cdo ma
con duy tri muc glucose huyét tuwang 6n dinh hon.
Nhirng phat hién nay nhan manh vai tro thiétyéu ctia
hoat dong tai kham trong quéan ly bénh DTD, déng
thdi ggi m& cac dinh huéng can thiép nham tang
cuong tuan thu tai kham va téi wu hda hiéu qua diéu
tri lau dai.
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