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ABSTRACT

Objectives: To describe the status of dyslipidemia and analyze related factors among
patients at Tam Dao regional Medical Center, 2025.

Subject and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 412
patients at Tam Dao regional Medical Center.

Results: The prevalence of dyslipidemia was very high (72.33%). Statistically significant
risk factorsincluded older age (OR = 3.42 for the over 65 age group compared to the under
45 group) and ethnic minority status (OR = 2.1 compared to the Kinh group). The results
highlight the need to develop preventive and management measures for dyslipidemia,
with a priority focus on the elderly and local ethnic minority groups.

Conclusion: Dyslipidemia is highly prevalent, particularly among the elderly and ethnic
minorities, requiring targeted public health interventions for these high-risk groups at the
local level.
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TOM TAT

Muc tiéu: M0 ta tinh trang rdi loan lipid mau va phéan tich cac yéu té lién quan & ngudi bénh
dugc chi dinh xét nghiém tai Trung tdm Y té khu vuc Tam Dao, nam 2025.

Pai tugng va phuong phap: Nghién ciru mé ta cit ngang trén 412 ngudi bénh dén lam xét
nghiém tai Trung tdm Y t& khu vuc Tam Pao.

Két qua: Ty L& rGi loan lipid mau & bénh nhan dugc chi dinh lam xét nghiém tai Khoa Xét
nghiém - Giai phau bénh, Trung tdm Y té khu vuc Tam Dao cao (72,33%). Cac yéu t6 lién
quan c6 y nghia thdng ké a tudi cao (nguy co & nhom trén 65 tudi cao gap 3,42 lan so VOi
nhém dudi 45 tudi) va thudc dan tdc thiéu sé (nguy ca cao gap 2,1 lan so vdi dan toc Kinh).
K&t qua nhan manh nhu cau xay dung cac bién phap du phongva quan ly rdi loan lipid mau
tap trung vu tién cho ngudi cao tudi va nhém dan toc thi€u s6 tai dia phuong.

Két luan: RGi loan lipid mau rat phd bién, dac biét & ngudi cao tudi va dan toc thiéu sd, doi
hoi cac bién phap can thiép y té cong cong tap trung vao cac nhdm nguy co cao nay tai dia

phuong.

Tirkhda: Réi loan lipid mau, xét nghiém, yéu té lién quan.

1. DAT VAN PE

R8i loan lipid mau & mot rdi loan chuyén héa dac
trung bdi nong dé lipid bat thudng trong mau, bao
gom tang cholesterol toan phan (TC), cholesterol
lipoprotein ty trong thap (LDL-C), triglyceride (TG)
va/hoac gidm nong dé cholesterol lipoprotein ty
trong cao (HDL-C) [1]. Day la mot trong nhirng yéu
t6 nguy ca chinh clia cac bénh ly tim mach, von la
nguyén nhan gay t&rvong hang dau trén toan cau [2].
Géanh nang bénh tat do rdi loan lipid mau la rat lon,
V@i udc tinh khoang 4,4 triéu ca tlrvong trén toan thé
gidi co lién quan dén néng do LDL-C cao [3].

Tai khu vic chau A - Thai Binh Duong, ty L& rdi loan
lipid mau cing & mic cao, phan anh su thay ddi
nhanh chong vé 18i séng va ché& do an [4]. Tai Viét
Nam, tinh hinh nay cing rat dang bao dong. Mot
téng quan hé théng gan day cho thay ty & r8i loan
lipid mau trung binh & ngudi truvdng thanh la 67,6%

*Tac gia lién hé

[5]. C4c nghién clru tai nhiéu dia phuong khac nhau
nhu Can Tha hay An Minh (thudc tinh Kién Giang c(i)
cling ghi nhan ty l&é nay & murc cao, dao dong tir 69-
73,8% [6-7]. Nhiéu yéu t6 da dugc ching minh co
lién quan dén tinh trang nay, bao gbm tudi tac, gidi
tinh, chi s8 kh&i co thé (BMI), cac bénh dong méc,
cling nhu cac hanh vi l8i sé6ng nhu hit thudc va uéng
ruou [8].

Mac du da c6 nhiéu nghién cttu dugc thuc hién, dir
liéu vé tinh trang rdi loan lipid mau tai cac tuyény
té cd sd, dac biét la & cac khu vire mién nui va trung
du, van con rat han ché. Tam Dao & mdt khu vuc céd
dac thu riéng vé dia ly, kinh té& - xa hoi vGi sy da dang
vé dan toc, su' thay déi trong l8i séng va la mot trung
tdm du lich l&n clia mién Bac. Tuy nhién, cho dén
nay chua cé moét nghién ciru nado dugc cong bd vé
thuc trang réi loan lipid mau tai day. Khoang tréng
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théng tin nay gay kho khan cho viéc xay dung cac
chién lugc can thiép y té cong cong phu hgp. Do do,
chung t6i thuc hién nghién clu danh gia tinh trang
r6i loan lipid mau ctia bénh nhan dugc chi dinh xét
nghiém tai Trung tdm Y té khu vuc Tam Dao, nam
2025.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Déi tugng nghién clru

Ngudi bénh dén kham va dugc chi dinh lam xét
nhiém tai Trung tam Y t€ khu vuc Tam Do, trong thdi
gian tlrthang 4/2025 dén thang 8/2025.

Loai khoi nghién clu cac truong hop khong cé du
théng tin ldm sang, khéng lam xét nghiém rdi loan
lipid mau, phu ni¥ co thai, khong déng y tham gia
nghién culu.

2.2. Thiét k& nghién ctru
Nghién citu mé ta cat ngang.
2.3. C& mau va phuong phap chon mau

- C& mau: chon toan bd bénh nhan dén kham tai
Trung tdm Y té khu vuc Tam Dao, co chi dinh xét
nghiém tai Khoa Xét nghiém - Gidi phau bénh dé xac
dinh r8i loan lipid m&u theo tiéu chuén thdi gian ti
thang 4/2025 dén thang 8/2025.

C& mau udc tinh 95 bénh nhan/thang, nghién ctu
khoang 4 thang la 380 bénh nhan, lay thém 10% dv
phong s6 bénh nhan bd ngang, dugc ¢c& mau thuc
la412.

- Phuong phap va céng cu nghién cltu: ching téi xay
dung bod cong cu thu thap sé liéu bao gobm dac diém
chung clia doi tugng (tudi, gidi tinh, dan toéc, nghé
nghiép, BMI), chi s xét nghiém rdi loan lipid mau
theo khuyén céo ctia ATP Il (cholesterol, triglycerid,
HDL-C, LDL-C).

2.4. X ly va phan tich sé liéu
S8 liéu dugc nhap va lam sach bang phan mém

Microsoft Excel, phan tich bang phan mém STATA
15.0.

- Théng ké md ta: lap bang, biéu d6 mo ta tan sé.
- Théng ké suy luén: phan tich mai tuang quan dugc

thuc hién qua phén tich hé sé tuang quan OR, mé
hinh hoi quy, p < 0,05 la cé y nghia thong ké.

2.5. Pao dirc nghién cliru

Nghién ctru da dugc théng qua Hoi dong xét duyét
dé cuong dé tai cap cd sd cla Trung tdm Y té khu
vuc Tam Dao theo Quyét dinh 141/QB-TTYT ngay 31
thang 3 ndm 2025 vé viéc thanh lap héi dong thong
qua tén dé tai, muc tiéu nghién ctru va phé duyét dé
cuong.

3. KET QUA NGHIEN CcUU
3.1. Théng tin chung ctia ddi tugng nghién ctru
Bang 1. Théng tin chung clia déi twgng nghién cru

(n=412)
s ex Sé Ty 18
Pac diém lwong (%)
Nam 208 | 50,5
GiGi tinh
N@ 204 | 49,5
Kinh 314 | 76,2
Dan téc San Diu 94 22,8
Khac 4 1,0
Nong dan, cong
vl 399 | 96,8
Nghe Conggagg, vién 8 1,9
nghiép
Tudo 3 0,7
Huu tri 2 0,5
< 45 tudi 49 11,9
Tudi 45-65 tudi 193 46,8
> 65 tudi 170 | 41,3
Gay
(BMI<18,5kg/m?) | 2° 56
Binh thudng
(BMI=18,5-23kg/m?) | 22° | 546
Thé trang
Thira can
(BMI>23-25 kg/m?) | 116 | 282
Béo phido |
(BMI>25-30kg/m?) | 48 | 11,7

C6 téng cong 412 déi tuong tham gia nghién clu,
trong dé c6 208 nam va 204 nit - gan tuong duong
nhau (50,5% va 49,5%). Gan 90% déi tugng tUr 45
tudi trd lén, trong d6 nhém trén 65 tudi chiém ty (&
cao (41,3%). Bén canh nguai dan toc Kinh (76,2%),
c6 mot ty 1é dang ké ngudi dan toc San Diu (22,8%).
Gan 40% d6i tuong bi thira cdn hodc béo phidd | lan
lwgt la 28,2% va 11,7%, cho thay day la mot van dé
sirc khoe dang chay trong nhém nghién curu.
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Bang 2. Phan loai cac dang rdi loan lipid mau
don thuan (n =412)

(5,2-6,1 mmol/L)

Dang rdi loan lu?jb;lg 'I;%/:;“a

(< 2,£6rinL:1EIJol/L) 257 | 624
(2,6(?‘2,%tr§1ir;rgl/u 105 | 255

HoLe (3,?1?ch>ir?1inﬁ?)?/u 28 | 68
4,1 -4,(73?1(1)mol/L) 14 3,4

(> 455 Eﬂcnaﬂ?)l/L) 8 1,9

(<B;|%r,lg mngngL) 259 | 62,9

Choleterol > 6,2Cnigqol/L) 50 12,6
Cao gidi han 101 24,5

3.3. Ty lé r8i loan lipid mau chung

s§ | Tyle
Dang roi loan lwong (%)
Binh thuding
(11,5 mmolL) | 147 | 357
Cao
HDL-C | (o1 5rmmout) | 188 | 456
Thap
<1,0mmouL) | 77 | 187
Binh thuong
(<1,7mmoll) | 189 | 459
Cao
(2,3-5,6 mmolL) | 129 | 313
Triglycerid
Cao gidi han
AR 82 | 19,9
Rat cao
(>5,7 mmoU/L) 12 2,9

Trong mau nghién cu, dang ri loan LDL-C & nhém
toi uu chiém ty & 62,4%, dang réi loan choleterol
binh thudng chiém 62,9%, HDL-C murc cao chiém
45,6%, TG binh thudng chiém 45,9%.

= Co » Khéng

Biéu dd 1. Phan loai ty L& r6i loan lipid mau (n =412)

Trong nghién clru 412 doi tugng, cd 72,33% bénh nhan rdi loan lipid mau, 27,67% bénh nhan khong réi loan

lipid mau.
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3.4. M6t s6 yéu to lién quan

Bang 3. Md t4 mai lién quan gitra réi loan lipid mau va mot sé dac diém cha ddi tuong nghién ciru (n=412)

. Co Khéng
Pac diém Or (95% CI) p
n % n %
Nam 153 | 37,1 55 13,3 1
Gidi tinh 0,574
N 145 | 35,2 59 14,3 | 1,13(0,72-1,78)
Kinh 239 | 58,0 75 18,2 1
Dan Toc 0,002
Khac 59 14,3 39 9,5 2,1(1,26-3,49)
No6ng dan, cong nhan 289 | 70,1 110 | 26,7 1
. Cong churc, vién chic 5 1,2 3 0,7 1,57 (0,24-8,24)
Nghé nghiép 0,753
Tu do 2 0,5 1 0,2 | 1,31(0,02-25,45)
Nghi huu 2 0,5 0 0 0
< 45 tudi 22 5,3 27 6,6 1
Tubi 45-65 tudi 142 | 34,5 51 12,4 | 0,75(0,44-1,25) <0,001
> 65 tudi 134 | 32,5 36 8,7 3,42 (1,70-6,88)
Gay (BMI < 18,5 kg/m?) 17 4,1 6 1,5 0,75 (0,23-1,10)
Binh thuong
(BMI = 18,5-23 kg/m?) 153 | 37,1 72 17,5 1
Thé trang Thira can 0,086
(BMI > 23-25 kg/m?) 94 | 22,8 22 5,3 0,49 (0,27-0,88)
Béo phidé |
(BMI > 25-30 kg/m?) 34 8,3 14 3,4 0,87 (0,41-1,80)

Bang 3 mé ta mailién quan gitra réi loan lipid mau va
mot s8 dac diém cha déi tugng nghién cliru. Két qua
cho thay cé méi lién quan gitra réi loan lipid mau vdi
dan toc (p = 0,002) va tudi (p < 0,001). Riéng d&i véi
giditinh, nghé nghiép va BMI chua thay sy khac biét.

4. BAN LUAN

Nghién ctru dugc thuc hién trén 412 bénh nhan dén
lam xét nghiém tai Trung tdm Y té khu vuc Tam Déo
v3i sy can bang vé gidi tinh (50,5% nam va 49,5%
n). Vé dan toc, ngudi Kinh chiém da s6 (76,2%), tuy
nhién c6 mot ty 1& dang ké ngudi dan tdc San Diu
(22,8%). Pac biét, phan l&n déi tugng thudéc nhom
tudi trung nién va cao tudi vdi 88,1% tir 45 tudi trd
l&n. Bé&n canh do, ty l& thira can va béo phi chiém
gan 40% dugc ghi nhdn nhu motyéu té nguy co quan
trong cua réi loan chuyén héa lipid [1], [8].

Ty & r6i loan lipid mau chung trong quan thé
nghién ctru dat 72,33% la mot con s6 rat cao. Ty &
nay khéng chi cao hon murc trung binh 67,6% cua
nguoi trudng thanh Viét Nam dugc bdo céo trong
moét tdng quan hé théng gan day ma con tuong

duong hoac cao haon so vdi cac nghién cliu tai cac
dia phuong khac nhu Can Tho (73,8%) va An Minh
(69,0%) [5-7]. Bieu nay khang dinh r&i loan lipid mau
& mot van dé sirc khoe cong dong dang bao dong
tai khu vi'c nghién cru, dac biét la trong nhém bénh
nhan cé chi dinh xét nghiém.

Vé cac dang réi loan cho thay tinh trang tang TG a
phé bién nhat va anh hudng dén hon mét nira s6 ddi
tuwong nghién ctru (54,1%) di cung ty lé tang TC cling
& muc cao (37,1%). Trong khi d6 ty & HDL-C thap
(18,7%) la két qua phan anh van dé dang bao dong vi
day la mot yéu té nguy ca da dugc chirng minh clia
bénhtimmach doxovira[1]. MacdutyléLDL-C cao
chichiém 12,1%, nhung day van la mét chi s quan
trong can theo déi do méi lién quan chat ché vai
ganh nang bénh tat toan céu [3]. So véi nghién ctru
tai Can Tho [6] thay c6 su khéac biét vé dang réi loan
chd yéu khi ty 1& tdng TG va gidm HDL-C & nghién
cltu nay ghi nhan thap hon nhiéu. Diéu nay co thé
phan anh su khac biét vé l6i song, ché do an hoac
dac diém di truyén gilra cac vung mién.

Viéc phan tich cac yéu to lién quan da mang lai
nhirng két qua quan trong cho phuong an du phong
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bénh tat tai khu vuc Tam Dao. Tubi la yéu td c6 méi
lién quan y nghia thong k& manh mé nhat. Nguy co
mac réi loan lipid mau & nhém trén 65 tudi cao gap
3,42 an so véinhém dudi 45 tubi (OR = 3,42; 95% Cl:
1,70-6,88; p < 0,001), diéu nay hoan toan phu hop
vdi cac bang chitng y van cho thay réi loan chuyén
héa c6 xu huéng gia tang theo tudi [8]. Diém ndi bat
va co y nghia quan trong nhat clia nghién clru nay la
da xac dinh dan toc la mot yéu té lién quan doc lap.
Ngudi thudc nhém dan tdc thi€u sé tai dia phuong
(cht y8u la San Diu) c6 nguy co mac bénh cao hon
gép 2,1 an so vdi ngudi Kinh (OR=2,1;95% Cl: 1,26-
3,49; p = 0,002). Bay la mot déng gop mdi, goi y su
anh hudng clia cac yéu t6 vé di truyén, tap quéan an
udng, l6i séng hoac kha nang ti€p can dich vu y té
dac thu gilra cac nhém dan téc tai dia phuong.

Vé mai lién quan véi BMI, mac du két qua khéng co
y nghia théng ké véi p = 0,086, khoang tin cay 95%
clla OR & nhom “thlra can” [0,49 (0,27-0,88)][1] va
su'mau thuan giira gia tri p va khoang tin cay nay can
dugc kiém tra lai v& mat thdng ké. Piéu nay sé goi
y mét mai lién quan phic tap, trai nguge véi nhiéu
nghién ctru quy mé lén cho thdy BMI cao & yéu t6
nguy co rd rét [8]. Su khac biét nay co6 thé do dac
thu cua quan thé nghién cu hodc do ¢& mau chua
du l&n dé phat hién mai lién quan thuc su. Trong khi
do, gidi tinh va nghé nghiép khong cho thay mai lién
quan cé y nghia thong ké trong nghién clu nay.

5. KET LUAN

Bénh nhan dugc chi dinh xét nghiém mau tai Khoa
Xét nghiém - Gidi phau bénh, Trung tdm Y t& khu vuc
Tam Dao cé ty Lé rbi loan lipid méau cao (72,33%), co
lién quan c6 y nghia théng ké gilra tudi va dan tdc
clia doi tuong nghién ciru. Ty L& réi loan lipid mau &
nhém trén 65 tudi gap 3,42 lan nhém duéi 45 tudi,
va cao & ngudi thudc nhém dan toc thiu sb. Két
qua nhan manh nhu cau xay dung cac bién phap dy
phong va quan ly réi loan lipid mau tap trung uu tién
cho ngudi cao tudi va nhdm dan toc thiéu sé tai dia
phuong.
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