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ABSTRACT

Objective: To summarize the clinical features, paraclinical findings, and treatment
outcomes in neonates with COVID-19 to support clinical practice.

Research methods: A scoping review was conducted following PRISMA 2020 and
Cochrane guidelines. Data sources included PubMed and Google Scholar, in English and
Vietnamese. After screening 875 articles, 16 studies meeting the inclusion criteria were
analyzed.

Results: Most neonates with COVID-19 had mild or asymptomatic disease, with fever,
respiratory, and gastrointestinal symptoms being the most common. Frequent
paraclinical abnormalities included elevated CRP (11-39%), D-dimer (56-77%), and
ferritin (33-84%) in the severe group. Mild-to-moderate disease accounted for 55-96%,
severe-to-critical disease < 10%, and mortality 0-4%. Treatment was mainly supportive,
with antibiotics frequently used (7-100%), while corticosteroids and antiviral drugs were
rarely applied.

Conclusion: COVID-19 in neonates is usually mild, with a good prognosis and low
mortality. However, preterm infants or those with underlying conditions remain at risk for
severe disease. Further prospective, multicenter, and standardized studies are needed to
optimize treatment guidelines for this special population.
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TOM TAT

Muc tiéu: Tong hgp dac diém lam sang, can lam sang va két qua diéu tri & tré sd sinh
nhiém COVID-19 nham hd trg thu'c hanh lam sang.

Phuong phap nghién ciru: Tong quan luan diém (scoping review) dugc thuc hién theo
huéng dan PRISMA 2020 va Cochrane. Ngubn dit liéu gom PubMed va Google Scholar,
ngon nglr ti€ng Anh va tiéng Viét. Sau khi sang loc 875 bai, 16 nghién cltu dap ung tiéu chi
dugc dua vao phantich.

K&t qua: Phan L&n tré so sinh méc COVID-19 c6 triéu chirng nhe hodc khéng triéu chirng,
phé bi€n nhét & s6t, rdi loan ho hadp va tiéu hoa. Cac bat thudng can lam sang thudng gap
gom tang CRP (11-39%), D-dimer (56-77%) va ferritin (33-84%) & nhom bénh nang. Ty &
bénh nhe dén trung binh chi€ém 55-96%, bénh nang dén nguy kich < 10%, ti* vong 0-4%.
Diéu trj chl yéu la hb tro, trong d6 khang sinh dugc dung nhiéu (7-100%), Corticosteroid
va thudc khang virus it dugc ap dung.

K&t luan: COVID-19 &'tré sa sinh thudng dién bién nhe, tién luong tdt va ty L& ti vong thap.
Tuy nhién, nhém tré sinh non hodc cé bénh ly nén van cé nguy co dién bién nang. Can
thém céac nghién cu tién cliu, da trung tdm va tiéu chudn héa dé hoan thién huéng dan
diéu tri cho d&i tuvgng dac biét nay.

Ter khéa: COVID-19, sd sinh, lA&m sang, cdn lam sang, két qua diéu tri.

1. DAT VAN BE

TU cubi nam 2019, dich bénh viém dudng hé hap
cép do virus SARS-CoV-2 (COVID-19) da trd thanh
m&i de doa nghiém trong déi véi strc khoe toan cau.

tiém &n nhiéu nguy co néu khdng dugc phat hién va
XU tri kip thoi.

T6 chirc Y t& Thé gidi chinh thirc tuyén bé COVID-19
la dai dich vao thang 3 nam 2020 [1]. Trong giai
doan dau cua dai dich, cac nghién ctru va can thiép
y t&€ chl yéu tap trung vao nhom bénh nhan trudng
thanh, dac biétla nhém bénh nhan mac bénh ly nén,
do nguy co tir vong cao va ganh nang to lén véi hé
théngy té€ [2].

Nhan thirc vé mirc dd anh hudng ctia COVID-19 &'tré
em, dac biétla tré sgsinh, ngay cang dugc quan tdm
[3]. Tré so sinh & nhém tudi dac biét nhay cdm vdi
cac bénh truyén nhiém do hé mién dich chua trudng
thanh, hang rao bao vé niém mac chuwa hoan chinh
va cac dac diém gidi phau, sinh ly riéng biét [4]. Mac
du ty l&é méc bénh nang va ti vong & tré so sinh cé
vé thap hon ngudi l6n [5], nhung nhém tudi nay van

*Tac gia lién hé

Hién nay, chua c6 phac dé dac hiéu riéng cho tré so
sinh nhiém COVID-19. Nguyén tac diéu tri chu yéu
tap trung vao hd trg ho hap, tuan hoan va diéu tri
triéu chirng. Viéc sir dung thudc khang virus, khang
viém hay cac thuéc didu hda mién dich §nhém bénh
nhan nay con han ché va chua c6 khuyén cédo thong
nhat [6]. Tién luong & tré sa sinh nhiém SARS-CoV-2
nhin chung dugc cho la t8t [7], tuy nhién cac bién
chi*ng ndng van cé thé xay ra & nhirng trudng hop
nhiém s&m, dac biét la tré sinh non hodc cé bénh
ly nén [8].

Cho dén nay, da c6 nhiéu nghién ctru riéng & mo ta
céac biéu hién ld&m sang, xét nghiém, hinh anh hoc
va két qua diéu trj & tré sd sinh nhiém COVID-19 [9].
Tuy nhién, cac nghién clru thudng c6 quy mod nhd,
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thiét k€ khong déng nhat va tiéu chuan bdo céo
khac nhau. Mot s6 nghién ctru chi dirng lai @ mo ta
ca bénh lam sang, thi€u phan tich hé théng cac yéu
td nguy co, mirc do nang, phuong phap va két qua
diéu tri theo nhom tudi [10]. Diédu nay gay khé khan
choviéc téng hop dit liéu, déi chi€u két qua gilra cac
nghién ctru va dua ra cac khuyén céo thuc hanh lam
sang. Trong b6i cdnh cac bang chirng hién c6 con roi
rac, thi€u hé théng, viéc thuc hién mot nghién clru
téng quan luan diém (scoping review) rat can thiét
dé tap hgp, phan loai va danh gia toan dién cac tai
liéu hién hanh vé dac diém lam sang, can lam sang,
diéu triva tién lwugng ctia COVID-19 & tré sa sinh. Do
dé chung t6i tién hanh nghién cu tdng quan luan
diémveé dac diém lam sang, can lam sang va két qua
diéu tri nhiém COVID-19 & tré so sinh.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Dadi twgng nghién ciru

Tat ca cac tai lieu da dugc cong bb trén céc co sd
di lieu PubMed va Google Scholar, ngdn ngir tiéng
Anh hodc tiéng Viét, cé lién quan dén dac diém ldm
sang, can ldm sang va k&t qua diéu trj tré sa sinh
nhiém COVID-19.

2.2. Phuong phap nghién cttu

- Thiét k& nghién clru: nghién clru téng quan luén
diém dugc thuc hién tirng budc theo bang kiém
PRISMA 2020 (Preffered Reporting Items for
Systematic review and Meta-analysis statement) va
hudng dan cua T6 chirc Cochrane.

- Thoi gian va dia diém nghién cru: nghién ctu dugc
ti€n hanh tir thang 1 ndm 2024 dén thang 6 ndm
2025 tai Trudng Bai hoc Y Ha Noi.

- Cau hdi nghién ctru: Dac diém lAm sang, can lam
sang clia nhiém COVID-19 & tré so sinh a nhu thé
nao?; K&t qua diéu tri nhiEm COVID-19 & tré so sinh
hién nay ra sao?

2.3.Tiéu chuan lua chon va loai tri?

- Tiéu chuédn lya chon: Cac nghién cltu dugc dua
vao téng quan luan diém dua trén céc tiéu chi sau:

+ Pham vi tim kiém: cac nghién c(u dugc tim kiém
trén co sd dir liéu PubMed va Google Scholar, st
dung bd tir khéa da dugc xay dung dua trén cau hoi
nghién ctru chuan héa theo khung PICO.

+ No6i dung: cac nghién ctru dugc thiét lap, dya trén
cau hodi nghién ctru dugc chudn héa theo PICO.

+ Loai nghién clu: nghién ctu dugc lya chon la
nhitng nghién ctru moé ta, thl* nghiém lam sang,
nghién ctu thuan tap, bao gom ca cac nghién clru
hoéi clru va tién cu vé dac diém lam sang, can lam
sang, k&t qua diéu tri b&énh COVID-9 & tré sd sinh.

+ Ngon ngi: tiéng Anh hodc tiéng Viét.

- Tiéu chuan loai trir: Céc nghién cltu téng quan hé
théng va phan tich gdp; nghién cltu ca bénh, loat ca
bénh cé ¢& mau dudi 10 va nghién ciru khéng tim
dugc toan van.

2.4. Chién lwgc tim kiém

G6m 5 giai doan tir thiét l&p cau hoi nghién ctru, tim
ki€m tai liéu, quan ly va lia chon, trich xuat di liéu,
dén phan tich va bao céo két qua.

- Giai doan 1: Thiét lap cau hoi nghién clru: tong
quan cac nghién cltu dua ra nhan xét dac diém lam
sang, can lam sangva két qua diéu tri clia tré so' sinh
nhiém COVID-19 la gi?

-Giaidoan2:Timkiémtailiéucoliénquan:xacdinhtly
khéa.Cactirkhéadugesirdungdétimki€mbaogdm:
“COVID-19 infection in neonates” hoac “Sar-CoV
2 infection in neonates” (Title/Abstract) va
“clinical characteristic”, “paraclinical characteristic”,
“outcome of treatments” tr co s& dr liéu PubMed,

Google Scholar.

- Giai doan 3: Quan ly va lira chon tai liéu: str dung
phan mém Zotero 6.0.

- Giai doan 4: Trich xuéat va lap biéu db dir liéu.

- Giai doan 5: Phan tich s6 liéu va bao céo.

Tir cac bai bao da dugc tuyén chon, nhirng thong tin

dugc thu nhap va nhap vao bang d liéu xay dung
trong phan mém Microsoft Excel.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Tong s tai liéu tim thay la 875 két qua. Sau khi loai
bo 777 tai liéu khéng phu hgp, 98 tai liéu dugc dua
vao phan tich toan van. Cudi cling, sang loc dugc 16
tai liéu da tiéu chuén dua vao nghién clru.

C4c tai liéu duge tim kiém trén PubMed,
thu'vién Google Scholar (n = 875)

Loai bo bai béo triung lap :‘
Bai bédo doc tiéu dé tém tat (n = 568)

Loai bo bai béo sau khidoc ||
tiéu dé tém tat

Bai bao doc toan van (n = 98)

Loai bo bai bdo khéng cé toan
van, khéng phai tiéng Anh -
ho&c tiéng Viét

Loai bo bai bao
nghién cltu téng quan
hé thdng, phan tich gop

Bai béo

— duavao nghién cuiu
|(n=186)

So d6 1. Mé ta chi tiét quy trinh lya chon va loai

b tai liéu cho nghién clru
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Bang 1. Dac diém cuia cac nghién cliru

L e Sé Ty lé

Pac diém lwong (%)

Thiétké | Quan sat héiclu 13 81,3

nghién

cltu Quan sat tién clru 3 18,7

Chau A 8 50,0

Chéu Chau Au 3 18,7
luc

Chau My (BdcvaNam)| 5 31,3

Nam 2020-2021 6 37,5
Xuét

ban 2022-2025 10 62,5

Céac nghién cltu quan sat hoi cttu chiém da so
(81,3%). Chau A a khu vuc cé nhiéu nghién cuu
nhat (50%), ti€p theo la chau My (31,3%). Xu huéng
cbng bo cac nghién cltu trong giai doan sau clia dai
dich (tir ndm 2022 tr& di) van chiém uu thé (62,5%).

Bang 2. K&t qua mét sé nghién ciru
dac diém lam sang COVID-19 &' tré so sinh

Tac gia
n?zgu S&t Triéu ching | Triéu ching thrli%rl:g
(n) hd hap tiéu héa chifng
Nguyén T.M.L, 2023
65,8% 52,1%
0 ) O/ ’ -
73 | 45,2% | nohet/sdmii) | (od kém)
Akin, 2022
21,6% 25,6%
0 ’ ’ 0
176 | 64,2% (ho) (bt kém) 10,8%
Bandiya, 2025
3% 55%
0, 0,
31 | 22,0% (ho) (b6 bu) 0%
Zhang, 2023
78,3% 52,2%
23 | 91,3% (ho/ngat (chan an/ 4,3%
mai) noén)
Gale C, 2021
41,3% 50%
66 | 53,0% | (ho/nghet (bukém/ | 11,0%
mai) nén)
Rocco, 2023
10%
0, - -
31 |64,5% (b6 bu)
Dai, 2023
11,9% 2,4%
0 ’ ’ 0
286 | 76,9% (ho) (bt kém) 11,5%

Két qua t6ng hop cho thé’y cac triéu ching cua
COVID-19 & tré sa sinh rat da dang, trong do phd
bi€n nhat la s6t, cac biéu hién hé hap va réi loan
tieu hoa. O ngh|en cltu cla Nguyen T.M.L (2023),
c6 45,2% tré bi s6t va 65,8% tré co triéu ching ho
h&p nhu nghet hay s6 mai, trong khi hon mot nira tré
(52,1%) gap van dé tiéu héa nhu bl kém. Nghién cltu
clia Akin (2022) cho thay ty l& sé6t cao hon, chiém
64,2%, nhung triéu chitng hé hap chi chiém 21,6%
va tiéu hda 25,6%. Trdi lai, Bandiya (2025) ghi nhan
ty l& s6t thap nhaét, chi22%, tuy nhién lai c6 dén 55%
tré bd bu. MOt s6 nghién clru nhu ctia Zhang (2023)
va Gale (2021) cho thay s6t chiém trén 50% va cac
triéu ching ho hép thuong gap nhu ho, nghet mii di
kém vdi réi loan tiéu héa tir 50-52%.

Piém dang chd y 1 van c6 mot nhém nho tré so
sinh duong tinh véi SARS-CoV-2 nhung khéng cé
bat ky bi€u hién nao, dao dong tir 0 dén 11,5% tuy
nghién clru. Su khac biét vé ty L& triéu ching c6 thé
do dac diém dan sé, phuong phéap thu thap dir liéu
hoéc thdi diém bung phat dich. COVID-19 & tré so
sinh thudng co biéu hién nhe, khong dac hiéu va de
nham lan véi cac bénh nhiém trung hé hap hoac tiéu
héa khac. Biéu nay cho thay viéc theo doi st va xét
nghiém sang loc van rat quan trong dé phat hién
sdm va ngan ngira lay nhiém trong bénh vién.

Bang 3. K&t qua modt sé nghién ctu dic diém
can lam sang COVID-19 @ tré so sinh

Tac gia
SO | Batthuong | CRP | D | Ferritin
(n) bach cau tang téng tang
Nguyén TML, 2023
13,6%
73 $56 8% tang, 23,3% | 56,2% | 32,9%
8% giam)
Bandiya, 2025
35% gidm bach o o o
31 cau lympho 39,0% | 77,0% | 84,0%
Akin, 2022
19,2% gidam bach o ) )
176 cautrungtinh 18,1%
Gale C, 2021
9,0% giam bach 0 ) )
66 cau lympho 29,0%
Mohagheghi, 2023
o +x
825 51% ta‘Ang bach 17,0% ) ;
cau
Cocuz M.E, 2024
33,3% giam
bach cau 0 o
9 | lympho, 55,6% 1(11 ga/)" - E(’gfa/)"
tang bach cau
mono

-
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K&t qua & bang 3 cho thay tinh trang can lam sang
cua tré sa sinh mac COVID-19 c¢6 su thay déi dang
ké gitra cac nghién cltu, phan anh mdc do da dang
clia dap Ung co thé & nhdm tudi déc biét nay. Nhigu
nghién cttu ghi nhan bat thuong vé bach cau, chi
s6 viém va céac d4u hiéu réi loan déng mau. Cu thé,
nghién ctu clia Nguyén T.M.L (2023) cho thay 13,6%
tré cé roi loan bach cau (6,8% tang va 6,8% giam),
CRP tang & 23,3%, D-dimer tang & 56,2% va ferritin
tang 32,9%. Trong khi dé, Bandiya (2025) ghi nhan ty
L& gidm bach cau lympho cao hon, chiém 35%, cling
vGi CRP tang 39%, D-dimer tang 77% va ferritin tang
t6i 84%.

M6t s6 nghién clru khac nhu clia Akin (2022) va Gale

(2021) cho thdy CRP tang lan lugt 18,1% va 29%,
chliyéu & céac ca cd triéu chirng. Mohagheghi (2023)
bdo céo 5,1% tang bach céu va 17% tang nhe CRP.
Péng chu y, nghién ctru nho clia Cocuz (2024) cho
thay su thay d6i ré rét hon, véi 33,3% giam bach cau
lympho, 55,6% tang bach cadu mono va 55,6% tang
ferritin.

Céc bat thuong vé xét nghiém chl yéu tap trung &
nhém tré méc bénh nang, trong khi nhiéu tré méc
nhe van cé k&t qua xét nghiém hoan toan binh
thudng. Diéu nay cho thay dap ing viém toan than
va r6i loan déng mau chixuat hién ré & nhirng trudong
hdp ndng, con & da sé tré so sinh, COVID-19 dién
bi€n nhe va it anh hudng dén céc chi so sinh hoa.

Bang 4. K&t qua mét s nghién ctru vé mirc dd nang bénh COVID-19 & tré sa sinh

Téc gia, nam C& mau (n) Khéng trigu Nhe d‘é'n Néng dén T¢ | Thaigian pém
churng trung binh | nguykich | vong vién (ngay)
Akin, 2022 176 10,8% 71,3% 28,7% 0,6% Trungvi: 9
Nguyén T.M.L, 2023 73 - 54,8% 45,2% - -
Devin, 2022 918 63,5% 92,3% 7,7% 0,1% Trungvi: 1-5
Gale C, 2021 66 11,0% 58,0% 42,0% 0% Trung vi: 2
Tamay o nera, 26 ; 65,0% 350% | 4,0% | Trungvi:5
Zhang, 2023 23 4,3% 95,7% 0% 0% Trungvi: 3,8

K&t qua cho thdy phan lén tré so'sinh mac COVID-19
cé mirc d6 bénh nhe dén trung binh, chi mét ty &
nho dién bién nang hodc nguy kich. & nghién ctu
clia Akin (2022) véi 176 tré, 10,8% tré khong co
triéu chiing, 71,3% tré & mdc d6 nhe dén trung
binh, 28,7% tré nang dén nguy kich va chi 0,6% tré
ttr vong. Nghién ctu clia Nguyén T.M.L (2023) cling
ghi nhan 54,8% tré bi nhe dén trung binh va 45,2%
nang, tuy khéng bao céo ty & t&r vong. Trong khi dé,
nghién ctiru quy mo lén ctia Devin (2022) trén 918 tré
so'sinh cho thay tGi 63,5% khong triéu ching, 92,3%
nhe dén trung binh, chi 7,7% nang dén nguy kich va
ty L& tlr vong rat thap (0,1%).

Céc két qua tir Gale (2021), Tamayo-Munera (2023)
va Zhang (2023) ciing cho thay xu hudng tuong tu:
phan l&n ca bénh nhe, ty l& nang dao dong tir 0-42%,
t&r vong thap tr 0-4%. Thoi gian nam vién trung
vi ngan, tUr 1-9 ngay, phan anh qua trinh héi phuc
nhanh & da sé tré.

Téng hgp két qua cho thay tién lugng cia COVID-19
@ tré sd sinh nhin chung t6t, phan &n tu hoi phuc
hodc dap &ng t8t vdi diéu tri hd trg. Cac ca nang
thudng tap trung & nhém tré sinh non hoac cé bénh
ly nén. Ty L& tlr vong thap, chi gap rai rac trong mét
s6 nghién clru nho. Nhu vay, méc du tré sa sinh 13
nhém dé tén thuong, song COVID-19 & nhém tudi
nay thudng dién bién nhe hon nhiéu so vdi tré lén va
nguoi trudng thanh.

Bang 5. K&t qua mot s6 nghién cttu vé céc thude
diéu tri & tré so sinh nhiém COVID-19

Tac gia, nam
C"(I':;a” Khane | Corticoid | Khang virus
Dai, 2023
286 38,1% 0% 0%
Gale C, 2021
66 70,0% 3,0% 3,0%
Kumar, 2022
17 - 5,8% 0%
Maharlouei, 2023
25 100% 24,0% 4,0%
Akin, 2022
176 54,0% 0% 0%
Devin, 2022
~27% 2,8%
- 0, ’
18 7-33% (ca nang) (ca nang)
Shah, 2021
18 50,0% 0% 0%
2 Crossrefd 255
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Tac gia, nam

Khang

(n) sinh Corticoid

Khang virus

Tamayo-Munera, 2023
26 42,0% 4,0% 0%

Céc nghién cltu cho thay su khéac biét kha rd trong
viéc st dung thudc diéu tri COVID-19 & tré sd sinh
gilta cac nghién clu, tuy nhién diém chung la phan
l&n cac phuong phap vAn mang tinh hd trg, chua cé
phac do dac hiéu. Khang sinh la nhém thuéc dugc
strdung phé bién nhat, vdi ty l& dao dong rat rong, tir
7-100%. Nghién clru ctia Dai (2023) ghi nhan 38,1%
tré dugc dung khang sinh, trong khi Akin (2022) la
54% va Gale (2021) l&n t&i 70%. M6t s6 nghién cltu
nhd nhu Maharlouei (2023) cho thay toan bd bénh
nhi (100%) déu dugc chi dinh khang sinh, nham du
phong hodc diéu tri ddng nhiém vi khuan.

Viéc sir dung Corticoid it phé bién hon, cha yéu
danh cho céac trudng hgp nang hoac cé bién chirng
viém ro rét. Ty lé str dung dao dong tir 0-27%, nhu
trong nghién clru ctia Devin (2022) - khoang 27%
@ nhém ca nang, va Maharlouei (2023) - 24%. Cac
nghién ciu khac nhu Gale (2021) vaTamayo-Munera
(2023) ghi nhan ty & thap hon, lan lugt 3% va 4%.

Thuéc khang virus hau nhu khéng dugc st dung &
tré sa sinh, chi xuat hién & té trong mot vai nghién
clfu vdi ty 1& 0-4%, chu yéu la Remdesivir cho céc ca
nguy kich. Két qua tdng hap cho thdy hudéng diéu tri
COVID-19 & tré so sinh hién nay chd yéu la diéu tri
hé trg, tAp trung vao kiém soat hé hap, dinh dudngva
phong bién ching. Viéc sir dung thuéc dac hiéu con
han ché do thiéu bang chi*ng an toan va hiéu qua &
nhém tudi nay.

4. BAN LUAN

Cacnghién clru dugc duavao phantichténgquanco
XUat x(¥ tir nhiéu khu vue dia ly khac nhau, phan anh
moi quan tdm toan cau vé tac dong cua COVID-19
Vi tré sasinh. S6 lugng nghién cliu tai chau A chiém
ty l& cao nhat (50%), tiép theo la chau My (31,3%) va
chau Au (18,7%). Su phan b6 nay cé thé phan anh
rang nhiéu qudc gia chau A la noi dai dich bung phat
va c6 quy mo L&n ngay tir giai doan sém. Vé thgi gian
cbng bo, s6 lugng nghién cu c6 xu hudng gia tang
rd rét trong giai doan 2022-2025 (62,5%), so vdi giai
doan 2020-2021. Diéu nay cho thay su quan tdm
ngay cang l&n clia cong dong khoa hoc doi vdi anh
hudng ctia COVID-19 & tré so sinh, dac biét khi cac
bién thé mdixuat hién va nhirng tac dong lau dai clhia
dich bénh dugc nhan dién ro rang hon.

Ba nhém triéu chirng phé bién nhat ciia COVID-19 &
tré so sinh gom sot, triéu chirng hé hap va tiéu hoa.
S6t la triéu chirng dugc bao cdo phé bién nhat trong
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nhiéu nghién cru. Tuy nhién, ty L& tré sd sinh c6 sot
dao dong rat Lén, tir 22-91,3% & cac nghién clru. Sy
khac biét nay co thé do sy khac nhau vé quan thé
nghién cltu hodc bién thé virus. Ty & s6t trung binh
trong céc nghién clu nay tuwong dong véi bao céo
clia Raschetti Rva céong sy [11] va Garcia H va cOng
sy [12]. Triéu ching hd hap la nhém triéu chirng noi
bat va phu hgp véi ban chét clia virus SARS-CoV-2.
Bd bu/bu kém la bi€u hién triéu ching tiéu hoéa
quan trong, dugc ghi nhan vdi ty l& cao trong nhiéu
nghién clru (tir 25,6-55%). Diéu nay nhdn manh tinh
chat bénh ly toan than ctia COVID-19 & tré sa sinh.
Mot phat hién quan trong khac la ty & dang ké tré so
sinh c6 xét nghiém duong tinh SARS-CoV-2 nhung
hoan toan khong co triéu chirng lam sang. Diéu nay
c6 y nghia quan trong véi cong tac kiém soat nhiém
khuén trong bénh vién, vi nhirng tré dugc sinh ra tir
me méc COVID-19 c6 thé trd thanh ngudn lay khé
nhéan biét néu khong dugc sangloc, cach ly phu hgp.

K&t qua can lam sang & tré so sinh mac COVID-19
c6 sy bién thién dang ké. Nhiéu tré so sinh, dac biét
cac ca bénh nhe c6 thé co két qua xét nghiém hoan
toan binh thudong. Bay la mot trong nhirng phat hién
quan trong clia téng quan nay. Diéu nay cling dugc
ghi nhan trong téng quan cua Garcia H va cdng sy
[12]. Do d6, chan doan xac dinh nhiém COVID-19
@ tré so sinh can duwa vao xét nghiém virus hoc
(RT-PCR), d&cbiéttrénnhirngtrécéyéutddichté. Chi
s0 CRP dugc bao cdo tang trong hau hét cac nghién
cltu & nhirng tré sa sinh c6 triéu ching ldm sang. Ty
& CRP tang dao déng tir 11-39%, tuong dong vdi cac
téng quan cla Garcia H va cdng su [12], Raschetti
R va cong su [11] (15,5% & nhdm c6 triéu ching).
Hai nghién cltu phat hién thay ferritin va D-Dimer (&
hai chi s6 quan trong, thudng tang rat cao (lan lugt
la 77% va 84%) trong cac ca bénh nang va co gia tri
tién lugng bénh. Diéu nay cho thay dap ng viém hé
théng va roi loan dé6ng mau la mot phan quan trong
trong co ché bénh sinh clila COVID-19 nang & tré sd
sinh. Két quéa céng thirc mau co gia tri thay doi & cac
nghién clru. Giam té€ bao bach cau lympho la mot
dac diém thudng thay & nguoi Lén, cling dugc ghi
nhan & tré so sinh nhung vdi ty l& khdng nhat quan,
dao dong tlr 9-35%. Cac bat thudng khac nhu giam
bach cau trung tinh hay gidm tiéu cau ciing dugc
béo céo, trong do gidm tiéu cau dugc xem la motyéu
to tién lugng t&r vong trong nghién clru cliia Bandiya
P va cong suva cong su [4].

Téng quan nghién cltu clia chiing téi nhan thay phan
l&n tré so sinh mac COVID-19 cé biéu hién muc
dod nhe dén trung binh. Ty & bénh nang trong céc
nghién cttu dao dongtlr 0-5%. Ty lé t&rvong trong cac
nghién cu clng rat thap, thuong dudi 2%. Cu thé,
nghién cttu clia Garcia H va cong su (2022) cho thay
60,2% tré sa sinh mac COVID-19 c6 mic do bénh
nhe dén trung binh, 26,7% bénh nang, 11,4% khong
triéu chirng va ty & t&r vong la 1,7% [12]. Raschetti
R va cong su (2020) phan tich 176 ca tré sg sinh
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duong tinh SARS-CoV-2 cling ghi nhan ty & khong
triéu chirng 55,7% va tirvong 1,7% [11]. K&t qua téng
qguan cla chung téi phu hgp vdi cac tong quan hé
thong trén vé ty L& tlr vong thap va tién lugng bénh
tét. Tuy nhién, ty L& tré sa sinh khong triéu ching
trong nghién clfu clia ching téi thdp hon dang ké so
vdi téng quan clhia Raschetti R va cong su. Diéu nay
c6 thé xuat phat tir khac biét trong luva chon mau,
dinh nghia triéu chirng va phéan loai miic dé bénh
gilra cac nghién cuu.

Khang sinh dugc st dung kha phé bién trong diéu
tri COVID-19 &tré sa sinh, dac biét trong cac truong
hop nghi ngd déng nhiém vi khudn. Cac phuong
phap diéu tri khac nhu Corticosteroid hay thudc
khang virus (vi du Remdesivir) rat hiém gap, chi ghi
nhén trong mot s6 trudng hgp bénh nang dén nguy
kich, va chua c6 bang chirtng manh mé vé hiéu qua
& nhém tudi sd sinh.

Mé&c du téng quan cla chung toi da téng hgp dugc
nhiéu dr liéu quan trong vé dac diém lam sang,
can lAm sang va diéu tri COVID-19 & tré so sinh,
tuy nhién van con ton tai nhitng khodng tréng dang
ké trong nghién clru hién tai. Cac nghién clu chu
yéu la hoi clru quan sat (chi 18,7% tién clru), lam
giam gia tri bang chitng va kha ndng xac lap quan hé
nhan qua. Su khéng théng nhat vé tiéu chuén chén
doan, dinh nghia triéu ching va phan loai mic dé
nang gay kho khan khi so sanh va téng hgp két qua.
Nhiéu nghién ctru thiéu théng tin vé tiéu chi phan
loai, can thiép diéu tri va theo dai lau dai. DT liéu
cht yéu tap trung vao giai doan cép tinh, it danh gia
hau qua dai han nhu phat trién than kinh, chirc nang
hé hap hodc mién dich. Phan tich phan tang va so
sanh vgi nhdm chiing con han ché, lam giam kha
nang xac dinh yéu t6 tién lugng. Ngoai ra, thiéu dir
liéu tlr cac qudc gia thu nhap thap va trung binh, vi
vay nghién clru khé c6 tinh khai quat do khac biétvé
diéu kiény t&€ va cham soc sa sinh. Chinh vivay, can
c6 thém céac nghién ciu tién clru, da trung tam, co
quy md l&n vdi tiéu chudn béo cdo ddng bd, nham
chuén hoa danh gia, so sanh céac chién lugc diéu
tri va theo doi két qua lau dai. Viéc xay dung cac hé
théng bao cdo ld&m sang chudn héa & tam quéc té
sé la budc di can thiét dé nang cao chat lugng bang
ching va ho tro xay dung cac hudng dan thyc hanh
pht hgp han cho nhom tré sa sinh - doi tugng von co
sinh ly va dap ing bénh hoc rat khac biét so véi cac
nhom tudi khac.

5. KET LUAN

Trén co sd téng hgp 16 nghién ctru dugce lwa chon
tir nhieéu khu vue dia ly khac nhau, két qua cho thay
COVID-19 & tré sd sinh la mot bénh canh cé biéu
hién ldm sang da dang nhung nhin chung dién bién
nhe va tién lugng tot. Tuy nhién, nhém doéi tugng
nay van cé nhirng dac diém bénh hoc riéng biét, can

dugc quan tdm va x{ tri than trong trong thuc hanh
ldm sang.

Nghién cltu cho thdy dac diém lam sang cla
COVID-19 & tré sao sinh khong dac hiéu, dé nham
lAn vG&i cac bénh nhiém trung h6 hap hoac tiéu hoa
théng thudng. Céac triéu chirng phd bién nhat gom
s6t, ho, nghet hoac s mui, bd bd hoac bu kém,
nén va tiéu chay. Mirc dé biéu hién thudng nhe, tién
trién ngan va tu hdi phuc. Mot ty & dang ké tré nhiém
SARS-CoV-2 hoan toan khéng cé triéu ching, dac
biét & nhirng tré dugc phat hién do sang loc khi me
mac COVID-19. Diéu nay nhan manh tdm quantrong
clia xét nghiém dinh ky va giam sat dich té trong cac
khoa sd'sinh, nhat la giai doan sau sinh khi tré c6 thé
bi Ay nhiém ngang tir ngudi cham séc hodc nhan
viényté. Viéc nhan biét sdmva cach ly kip thgi déng
vai trd quan trong trong phong ngira lay nhiém chéo,
giam thi€éu nguy ca bung phat trong bénh vién.

Vé can lam sang, hau hét tré mac bénh nhe c6 két
qua xét nghiém binh thuwong. Tuy nhién, & cac truong
hgp ndnghoac cé triéu chirtngtoanthan, c thé quan
satthay nhirng bi€n déi dang chuy nhu giam lympho
bao, tang CRP, D-dimer va ferritin. Cac chi s6 nay
phan anh phan (ng viém toan than va réi loan dong
mau - yéu t8 dugc cho la co vaitro trong co ché bénh
sinh clla COVID-19 nang. Du vay, ty L& bat thudng xét
nghiém & nhém so sinh van thap hon dang ké so vdi
ngudi lén va tré lon, cho thay dap irng viém & lira tudi
nay con han ché, c6 thé lién quan dén dac diém hé
mién dich chua truéng thanh. K&t qua nay cung cé
gia thuyét rang COVID-19 & tré so sinh thudng dién
bién nhe hon nhd phan ng viém it dir doi va sy khac
biét vé biéu hién thu thé ACE2 & mo dich.

Ve tién lugng, hau hét cac nghién clru cho thay phan
l&n tré so sinh nhiém COVID-19 c6 mirc d6 bénh nhe
dén trung binh, thdi gian nam vién ngan va ty & hoi
phuc cao. Chi mét ty l& nho tién trién nang hoac
nguy kich, thuong gap & tré sinh non, nhe céan hoac
c6 bénh ly nén (nhu di tat tim, suy hd hap, nhiém
khu&n bam sinh). Ty L& tf vong nhin chung rat thap,
chlyéu lién quan dén bé&nh nén hoac bdi nhiém hon
& do COVID-19 daon thuan. Diéu nay cho thay, mac
du tré so sinh & nhém dé tén thuong, nhung ban
than SARS-CoV-2 hiém khi gay dién bién ning néu
dugc chan doan va cham séc dung cach. So sanh
vdi cac tong quan qudc té, két qua clia nghién clru
nay tuong déng vé xu hudng: COVID-19 G tré sd sinh
hiém khi gay bién ching nghiém trong, song can
cénh giac véi cac ca dac biét co yéu td nguy ca cao.

Ve diéu tri, hién chua c6 phac do dac hiéu cho tré
so sinh nhiém SARS-CoV-2. C4c bién phap chi yéu
mang tinh hd trg, bao gém duy tri hé hap, ddm bao
dinh dudng va kiém soat boi nhiém. Khang sinh van
dugc st dung phé bién, phan anh xu hudng diéu
tri than trong dé du phong hodc xur tri dong nhiém
vi khuén, du ty l& sif dung dao déng rong gilra cac
nghién ctru. Corticosteroid va thubc khang virus
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chi dugc ap dung & mot so it truwong hgp nang, do
thi€u bang ching rd rang vé hiéu qua va dé an toan.
Nhirng két quéa nay cho thdy nhu cau cép thiét clua
viéc xay dung phac do diéu tri pht hgp cho nhém
tudi sa sinh, dya trén bang ching lam sang manh
mé va dugc kiém chirng qua cac nghién clru tién
cltru quy mé Lén. Ngoai ra, viéc sir dung thubc cén
duoc cé thé hoa, can nhac ky Lgi ich - nguy co, dac
biét v&i cac thudc co thé anh hudng dén phat trién
than kinh hodc mién dich cua tré.

Mt diém dang cha y khéc 14 sy thi€u hut dir liéu vé
anh hudng lau dai ctia COVID-19 & tré sad sinh. Hau
hét cac nghién cltu hién nay tap trung vao giai doan
cép tinh, trong khi cac tdc déng tiém &n l&én phat
trién than kinh, chirc nang hé hap, mién dich hoac
tang trudng thé chat gan nhu chua dugc déanh gid cé
hé théng. Sy phat trién nhanh chdng ctia ndo bd va
hé mién dich trong ndm dau doi khién nhém tudi nay
dac biét nhay cdm véi cac yéu t6 viém hodac stress
chuyén hoa kéo dai. Do dé, viéc theo dbi dai han cac
tré tirng nhiém SARS-CoV-2, dic biét tré sinh non
hoac c6 bénh nén, 1a rat can thiét dé xac dinh nguy
co di ching va dinh hudng can thiép sém.

K&t qua téng hgp cho thdy COVID-19 & tré so sinh
phan l6n dién bién nhe, ty l& bénh nang va t& vong
thép, tién lugng nhin chung tét. Tuy nhién, khong thé
chu quantrong céngtac sangloc, chan doanva diéu
tri, dac biét véi nhdm tré sinh non, c6 bénh ly nén
hoéc yéu t6 nguy co cao. Viéc phat hién sém, theo
ddéi sat va cham séc hé trg toan dién van la nén tang
trong quan ly tré so sinh nhiém SARS-CoV-2. Dong
thoi, can thac ddy cac nghién cltu c6 chét lugng cao
hon, nham l&p day khoang tréng bang chitng, chuén
héa quy trinh diéu tri va gop phan bao dam an toan,
hiéu qua cho tré sg sinh trong giai doan hau dai dich.
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