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ABSTRACT

Objective: To analyze some factors related to the treatment results of dyslipidemia in
patients with type 2 diabetes at the Department of Endocrinology, Bach Mai Hospital.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study on 311 type 2 diabetic
patients from March 2023 to November 2023.

Results: 35.7% of patients achieved the LDL-C target according to the ESC (2023)
cardiovascular risk stratification, of which the high cardiovascular risk group reached
41.3% andtheveryhigh cardiovascularriskgroupreached 34.3%. Therewas noassociation
between age, gender, time of disease detection and the ability to achieve the LDL-C target
(p > 0.05). Statistically significant factors included blood pressure (p =0.001), HbA1c (p =
0.012), fasting blood glucose (p = 0.007), and medication adherence (p = 0.035).

Conclusion: The rate of achieving LDL-C goals in patients with type 2 diabetes is still low.
Factors associated with the outcome of lipid disorder treatment include blood pressure,
HbA1c, fasting blood glucose, and medication adherence.
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TOM TAT
Muc tiéu: Phan tich mot s yéu to lién quan dén két qua diéu tri rdi loan lipid mau & ngudi
bénh dai thdo duong type 2 tai Khoa N9i ti€t, Bénh vién Bach Mai.

Pai twong va phuong phap: Nghién cliru mo ta cat ngang trén 311 ngudi bénh dai thao
dudng type 2 tlr thang 3/2023 dén thang 11/2023.

K&t qua: 35,7% ngudi bénh dat muc tiéu LDL-C theo phan tang nguy co tim mach ESC
(2023), trong d6 nhom nguy cg tim mach cao dat 41,3% va nhém rat cao dat 34,3%.
Khéng ghi nhan mai lién quan gilra tudi, gidi, thdi gian phat hién bénh vdi kha nang dat
muc tiéu LDL-C (p > 0,05). Céac yéu td co lién quan cd y nghia thong ké gom chi sd huyét
ap (p = 0,001), HbA1c (p = 0,012), glucose mau lic déi (p = 0,007) va tuén thi diéu tri
thudc (p = 0,035)

K&t luan: Ty & dat muc tiéu LDL-C & ngudi bénh dai thao dudng type 2 con thap. Cac yéu
10 lién quan dén két qua diéu tri roi loan lipid mau gobm huyét ap, HbA1c, glucose mau lic
déi va muc dé tuan tha diéu tri thudc.

Tir khéa: Roi loan lipid mau, dai thao duong type 2.

1. DAT VAN PE

DPai thdo dudng ngay cang phd bién trén toan thé
gidi, ty lé gia tang nguGi bénh dai thao duong (DTD)
cao nhat § cac nudc co thu nhap trung binh (21,1%);
ti€p theo la cac qudbc gia c6 thu nhap cao (12,2%)
[1]. B&énh DTD gay ra ganh nang vé chi phi diéu tri va
tlr vong & ngudi bénh, vdi chi phiy té€ lién quan dén
DTD da dugc bao céo la khoang 966 ty USD va 1,5
triéu ca tlr vong trong 1 nam [1-2].

Tai Viét Nam, nghién c(u tai BEnh vién Quany 103
nam 2018 cho thay ngudi bénh DTD c6 ty L& tang
triglycerid 82,86%, giam HDL-C 25,33% va tang
LDL-C 61,33% [3]. Viéc kiém soat t6t LDL-C dong
vai tro quyét dinh trong phong ngira bién ching
tim mach. Mot phan tich trén 18.686 ngudi bénh
DTD cho thay giam 1,0 mmol/L LDL-C gitp gidm
21% bi€én ¢ mach mau lén va 9% ti vong do moi
nguyén nhan [4].

*Tac gia lien hé

Tuy nhién, nhiéu nghién cu trong nudc cho thay ty
& dat muc tiéu LDL-C & ngudi bénh DTD van thap,
chi dao déng tir 17-35% [5-6]. Cac yéu td nhu kiém
soat dudng huyét kém, tang huyét ap (HA), tuén tha
diéu tri chua t6t va chua cé thé héa muc tiéu diéu
tri theo nguy co tim mach la nhirng nguyén nhan
chinh anh hudng dén két qua diéu tri [7-8]. Do do,
chung téi ti€n hanh nghién ctru tim hiéu mot sé yéu
t6 lién quan dén két qua diéu trj réi loan lipid mau &
ngudi bénh DTD type 2 tai Khoa Noi tiét, B&nh vién
Bach Mai.

2.DOI TUQONG, PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Déi twgng nghién ciru

- Tiéu chuén chon: ngudi bénh dugc chan doan
xac dinh BTD type 2 theo hudng dan clia Bo Y té
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nam 2020, diéu tri tai Khoa Noi tiét, B&nh vién
Bach Mai trong thdi gian nghién ctu; ngudi bénh
c6 chi dinh s dung thudc diéu tri réi loan lipid
mau va da dugc theo doi diéu trj it nhat 3 thang,
lién tuc.

- Tiéu chuén loai tri: ngudi bénh dang mac cac bénh
cap tinh hodc dang méc cac bénh c6 4nh hudng dén
lipid mau nhu suy giap, suy than...

2.2. Dia diém va thdi gian nghién cliru

Nghién cttu dugc thuc hién tai Khoa Néi tiét, Bénh
vién Bach Mai. Thdi gian thu thap sé liéu tlr thang
3/2023 dén thang 11/2023.

2.3. Thiét ké nghién cru
Nghién ciru md ta cat ngang.
2.4. C& mau nghién ctu

- Ap dung cong thirc tinh ¢& mau udc luong cho mot
ty l&:
1-
n= Z?-u/2 X p(Azp)

Trong do6: n la ¢& mau t6i thiéu; Z,_, la khoang tin
cdy phu thuéc méc y nghia théng ké, Z, , = 1,96
véi a = 0,05; p la ty & ngudi bénh réi loan lipid mau
dat muc tiéu diéu tri LDL-C (theo nghién clru cua
Nguyén Giang Phuc Khanh va cong sy nam 2023 tai
mot bénh vién tuyén tinh trén dia ban thanh phé Can
Tho, ty & bénh nhan dat muc tiéu diéu tri & 20,7%
[5]); A & khoang sai léch mong muén, chon A = 0,05.

Trong nghién cltu nay, ching téi tinh dugc ¢ mau la
252 ngudi bénh. Thuc té nghién clru danh gia dugc
311 ngudi bénh, bao gom 125 nam va 186 n.

2.5. Phuong phap chon mau

Chon mau thuan tién toan bé ngudi bénh BTD type 2
¢6 réi loan lipid mau, diéu tri tai Khoa Noi tiét, Bénh
vién Bach Mai trong thdi gian nghién ctru, du diéu
kién tham gia nghién cuu.

2.6. Bién sd nghién ctru

Nhom cac bién s6 vé dac diém chung (tudi, gidi, thoi
gian phat hién DTD va r6i loan lipid mau); thong tin
déc diém bénh ly (chi s6 HA, nguy ca tim mach, chi
s6 HbA1c, chi sé glucose mau lic déi); va dac diém
diéu tri (tuédn tha diéu tri thudc, nhom thudc diéu tri).

Nguy co tim mach va muc tiéu chi sé LDL-C dudgc
phan loai theo Hiép hoéi Tim mach chau Au (ESC)
nam 2023 cho ngudi bénh DTD [9].

2.7. Phwong phap thu thap thong tin

Ngudi bénh dén kham, diéu tri tai Khoa Noi ti€t, BEnh
vién Bach Mai trong thdi gian thu thap sé liéu sé dugc
gidi thich vé muc dich, ndi dung vay nghia ctia nghién
ctru. Ngudi bénh dong y tham gia nghién clru sé dugc
lwra chon vao nghién clu dé thu thap céac thong tin cé
nhan, ldm sang va can lam sang tai 2 thoi diém: khi
bat dau diéu tri tai vién va sau diéu tri 12 tuan.

2.8. Xtr ly va phan tich sé liéu

S6 liéu dugc lam sach, nhép vao may tinh va xi i
theo phuong phap théng ké y hoc bang phan mém
Stata 16.0. K&t qua nghién clru gom:

- Phan 1 thdng k& md ta: moé ta dac diém cla céac
bién s8 va dac diém cua déi tugng nghién cltu, thong
qua céac chi s6 nhu gié tri trung vi, khoang t& phan vi,
ty l& ph&n tram.

- Phan 2 théng ké suy luén: hoi quy logistic dugc s
dung dé danh gia mai lién quan gilra cac bién doc
lap (yéu t6 ca nhan, dac diém diéu tri...) anh hudng
dén két qua diéu tri clia ngudi bénh, véi mic y nghia
thong ké p < 0,05.

2.9. Pao dirc nghién ctru

Nghién cttu dugc phé duyét bdi H6i dong Khoa hoc
Trudng Dai hoc Y Ha Noi theo Quyét dinh sé 1791/
Qb-DBHYHN ngay 27 thang 7 nam 2023 va dugc su
dongy cua Bénh vién Bach Mai.

3. KET QUANGHIEN cUU
Bang 1. Dac diém tudi déi twgng tham gia nghién ciru

D6 tudi Nam N Tong
. (n=125) | (n=186) | (n=311)
<40tudi | 2(1,6%) | 3(1,6%) | 5(1,6%)
. 14
40-49t 12 (6,5% 26 (8,4%
ubi (11,2%) ( 0) ( 0)
50-59 tudi 18 35(18,8%) | 53(17,0%)
(14,4%) e o
60-69 tudi o 62 (33,3%)| 113 (36,3%)
(40,8%) o o
> 70 tudi 40 174(39,8%) | 114 (36,7%)
(32,0%) ’ ’
Trung vi
(khoangtd |66 (59-71)| 66 (59-73) | 66 (59-73)
phéan vi)

Nghién ctiu danh gia trén 311 ngudi bénh, hau hét
ngudi bénh trong do tudi tr 60 trd lén.
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Bi€u db6 1. Ty & dat muc tiéu LDL-C theo phan tang nguy co tim mach ctia ESC (2023)
35,7% ngudi bénh dat duwgc muc tiéu LDL-C theo co tim mach cao la 41,3% va nguy cd tim mach rat

phan tang nguy co tim mach, trong d6 nhdm cé nguy  cao la 34,3%.

Bang 2. Méi lién quan giira dac diém ca nhan véi muc tiéu LDL-C

. . . Pat Khong dat
Pac diém ca nhan Tong so p OR (95% CI)
n % n %
, > 70 tudi 114 35 | 30,7 | 79 | 69,3 0,70 (0,43-1,15)
Tudi , 0,163
<70 tudi 197 76 | 38,6 | 121 | 61,4 1
N[vg 186 67 | 36,0 | 119 | 64,0 1,04 (0,65-1,66)
Gidi 0,882
Nam 125 44 | 352 | 81 | 64,8 1
Thoi gian phat hien | 210 nam 208 70 33,7 138 | 66,3 0.087 0,77 (0,47-1,25)
bTD <10 nam 103 41 | 398 | 62 | 602 | 1
<1nam 30 10 | 33,3 | 20 | 66,7 - 1
Thoi gian phat hién réi
'glan phatnien rot g ham 63 20 | 31,7 | 43 | 683 | 0,878 | 0,93(0,37-2,35)
loan lipid mau
>5nam 218 81 | 37,2 | 137 | 62,8 | 0,684 | 1,18(0,53-2,65)

K&t qua cho thay khong c6 maéi lién quan gilra cac yéu t8 ca nhan bao gobm tudi va gidi, thdi gian phat hién
bénh DTD va thoi gian réi loan lipid mau vdi muc tiéu dat LDL-C ctia ngudi bénh BTD type 2 (p > 0,05).

Bang 3. Méi lién quan giira dac diém bénh ly véi muc tiéu LDL-C

. Téng Pat Khéng dat
Pic diém i p | OR(95%cCI)
SO n % n %
Binh thuong | 34 21 | 61,8 | 13 | 382 3,36 (1,61-7,00)
Chi s6 HA Tian tang HA 0,001
entang bR, | 527 | 90 | 32,5 | 187 | 675 1
tang HA
N oti
guycotim 1 oe | g5 | 343 | 163 | 65,7 0,74 (0,42-1,31)
mach rat cao
Nguy ca tim mach N 0,302
oti
guycotim 1 os | 26 | 413 | 37 | 587 1
mach cao
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. T6 Pat Khéng dat
Pic diém ong p | OR(95%CI)
so n % n %
<7% 101 46 45,5 55 54,5 1,87 (1,14-3,04)
HbA1c 0,012
=27% 210 65 31,0 145 69,0 1
<7,2mmol/L | 136 60 441 76 55,9 1,92 (1,20-3,07)
Glucose mau luc doi 0,007
>7,2 mmol/L 175 51 29,1 124 70,9 1

Céc yéu t6 nhu chi s6 HA, chi s6 HbA1c va Glucose mau luc déi cé mai lién quan véi muc tiéu dat dugc
LDL-C ctia ngui bénh (p < 0,05).

Bang 4. Mai lién quan gira tuan tha diéu tri thudc theo thang MMAS-8 véi muc tiéu LDL-C

Pac diém Tong sé Dat Khong dat p OR (95% CI)
n % n %

Tuan thi Co 174 71 | 40,8 | 103 | 59,2 1,67 (1,04-2,69)
diéu tri thuéc Khéng 137 40 29,2 97 70,8 0,035 1

Nhém thue | Khoéngdung Statin| 19 3 15,8 | 16 | 84,2 0,32 (0,09-1,12)
didu tri Statin 292 108 | 37 184 | 63 0.075 1

St dung thudc Co 37 10 27 27 73 0011 0,63 (0,29-1,36)
dongy Khéng 274 101 | 36,9 | 173 | 63,1 | 1

Ngudi bénh tuén thu diéu tri thudc c6 xu hudng dat duwge muc tiéu LDL-C cao gap 1,67 lan ngudi bénh khong

tuén thi diéu tri thudc theo thang MMAS-8 (p < 0,05).

4. BAN LUAN

K&t qua danh gia ty & dat dugc chisé LDL-C theo muc
tiéu diéu tri la 35,7%, tuong dong vdi nghién clu clia
Nguyé&n Van Siva céng su ndm 2022 trén 133 ngudi
bénh = 40 tudi cé nguy cd tim mach cao va rat cao
véi ty & dat dugec muc tiéu LDL-C la 15,79%, trong
dé & nhém nguy co tim mach cao la 29,17% va rat
cao |4 8,24% [6]. Trong nghién ctu clia Nguyén Giang
Phuc Khanh va cong su, ty L& ngudi bénh dat muc tiéu
diéu trila 20,7%, c6 92 ngudi bénh chua dat muc tiéu
diéu trj chiém 79,3% [5]. Nghién cltu ctia Lé Thi Lan
Anh tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi cho thay ty L& dat
muc tiéu LDL-C déi vdi nguy cd tim mach rat cao la
4,3%, nguy co tim mach cao la 14,7% va nguy co tim
mach trung binh la 71,4% va ty lé chung la 17,0% [8].
Viéc dat dugc muc tiéu diéu tri thdp & hadu hét cac
nghién ciru nh&n manh vé viéc can tang cudng cac
bién phap can thiép nhu viéc sir dung Statin cudng
do cao theo chi dinh, c4 nhan héa diéu trj trén ting
nhém ngudi bénh, theo déi thudng xuyén dé cé céc
bién phap thay déi phuong phéap diéu tri phu hop.

Nghién clru ctia ching t6i nhdn manh vé HA tai thai
diém danh gia c6 c6 maéi lién quan dén két qua diéu

tri clia ngudi bénh. Diéu nay co sy khac biét so vdi
nghién cltu cta Lé Thi Lan Anh cho thay ngudi bénh
khong cé tign st tang HA c6 ty & dat muc tiéu LDL-C
la 22,9%, cao hon so vdi nhédm ngudi bénh tang HA
la 10,5% (p < 0,05) [8]. Tuy nhién so vdi hau hét céc
nghién cltu c6 danh gia kha nang kiém soat HA tai
thd&i diém nghién cttu cling cho thdy c6 méi lién quan
nay. Cu thé, nghién clru clia Zhang B va cong sy trén
832 nguoi bénh tai Trung Qudc lai cho thdy & nhom
ngudi bénh ca tién sirtang HA ¢6 xu hudng dat dugc
muc tiéu diéu tri LDL-C thap hon 0,737 lan so vdi
nhém ngudi bénh khng bi tang HA (OR = 0,737, 95%
Cl: 0,547-0,994) [10]. Mac du c6 su khéc biét gitta
céac nghién cltu, tuy nhién cac nghién cttru déu nhan
manh mai lién quan gilta kha nang kiém soat HA tai
th&i diém danh gid véi muc tiéu diéu trj LDL-C cla
ngudi bénh.

Vé két qua diéu tri PTD: ching tdi phan tich cac chi
s6 HbA1c va glucose mau lic doéi thdy cé méi lién
quan vdGi kha nang dat dugc muc tiéu diéu tri. Két
qud nay cling dugc chi ra trong nghién cu clia Lé
Thi Lan Anh nham danh gia cac yéu t6 lién quan
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dén hiéu qua diéu trj réi loan lipid mau clia ngudi
bénh cho thay viéc kiém soéat cac chi sé HbA1c va
glucose mau lic déi khdong cé méi lién quan dén kha
nang dat dugc muc tiéu LDL-C. NguGi bénh cé chi
s6 glucose mau > 7,2 mmol/L c6 ty l& dat muc tiéu
LDL-C la 19,3% khong c6 su khac biét v6i nhém co
chi s6 glucose mau < 7,2 mmol/L (p > 0,05); va ngudi
bénh c6 chi s6 HbA1c = 7% c6 ty l& dat muc tiéu
LDL-C la 18% khong cé su khac biét véi nhom cé chi
s6 HbA1¢c < 7% (p > 0,05) [8].

V& tuén thu diéu tri, nghién cru clia ching toi chi
ra ngudi bénh tuan tha diéu trj thudc rdi loan lipid
mau lam tang kha nang dat dugc muc tiéu diéu tri
clia ngudi bénh. K&t qua nay ciing dugc chi ra trong
nghién ctru clla Lé Van Téo va cong sy nam 2021 trén
555 ngudi bénh rdi loan lipid mau cho thay cé6 méi
lién quan gilra tuan tha didu trj v&i muc tiéu diéu tri
clia ngudi bénh. Cu thé, ngudi bénh tuan thu diéu
tri cé xu hudng dat duge muc tiéu cao gép 7,07 lan
nguai bénh khéng tuan thi (OR=7,07; 95% ClI: 3,49-
14,36) [7]. Nghién cltu ctia Lé Thi Lan Anh vé ngudi
bénh tai DTD tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi cho thay
ngudi bénh cd tuan thu diéu tri cé mirc do dat dugc
muc tiéu LDL-C cao hon so véi ngudi bénh khéng
tuan thu diéu tri; cu thé nhdm ngudi bénh tuan tha
diéu tri co ty & dat dugc muc tiéu la 42,9%, trong khi
nhom ngudi bénh khéng tuan thu thi ty & dat duoc
muc tiéu chi dat 5,1%, sy khac biét cé y nghia théng
ké (p < 0,01) [8]. Do do, c&n khuyén nghi nhan viény
té hudng dan, giai thich vé vai tro viéc tuan thd diéu
tri thu6c nham nang cao ty & tuan tha diéu tri clia
nguadi bénh.

K&t qua nghién ctru khéng ghi nhan maéi lién quan co
y nghia thdng ké gilra tudi, gidi v4i kha nang dat muc
tiéu LDL-C. Nghién clru ctia Lé Van Teo va cOng suf
cling khong ghi nhan khéc biét gitra cac nhom tudi (p
>0,05) [7]. Nguaoc lai, nghién cu ctia Lé Thi Lan Anh
bdo cdo ty l& dat cao hon & nhém bénh nhan dudi 40
tudi (40%) va thap nhat & nhém = 70 tudi (8,7%), (p
< 0,05) [8]. Hay nghién cltu clia Zhang B va cOng su
(Trung Quéc) cho thay kha nang dat LDL-C & nhém
bénh nhan = 60 tudi thdp hon 0,628 lan so vdi nhdm
dudi 60 tudi (OR = 0,628; 95% Cl: 0,464-0,850). Vé
gidi, két qua cua chung t6i cling twong ty mot sé
nghién clu trong nudc khi khong tim thay sy khac
biétro rang.

5. KET LUAN

Ty l&é ngudi bénh DTD type 2 dat muc tiéu LDL-C theo
phan tadng nguy cd tim mach con thép (35,7%). Céc
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yéu 16 lién quan dén két qua diéu tri réi loan lipid
mau gom HA, HbA1c, glucose mau lic déi va mic
doé tuan tha diéu tri thubec.
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