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ABSTRACT

Objective: To compare the clinical efficacy and electroencephalographic impact of
a combined therapy of Hoang ky bo huyet thang formula and magnetic field therapy
versus a regimen of Piracetam and magnetic field therapy for chronic cerebral circulatory
insufficiency.

Subjects and methods: A prospective, randomized, controlled trial was conducted
on 70 chronic cerebral circulatory insufficiency patients, divided into two groups: the
research group (n = 35) received Hoang ky bo huyet thang and magnetic field therapy,
and the control group (n = 35) received Piracetam and magnetic field therapy for 15 days.
Assessments were based on clinical scales (Khadjev, VAS), neuropsychological tests
(Wechsler, Schulter), and electroencephalographic parameters (alpha, theta rhythms)
before and after treatment.

Results: Both groups showed significant clinical improvement (p < 0.05). However,
the research group demonstrated superior restoration of electroencephalographic
parameters. The alpha index in the research group increased from 28.9 + 3.9% to 55.3 +
4.3%, significantly higher than the control group (increased to 38.2 = 2.9%; p < 0.05). The
pathological theta index in the research group decreased more substantially (from 28.5 =
5.9% to 15.5 = 1.2%) compared to the control group (decreased to 20.7 + 1.6%; p < 0.05).

Conclusion: The combined regimen of Hoang ky bo huyet thang and magnetic field
therapy is not only clinically effective but also induces a significantly better restoration
of cerebral bioelectrical activity compared to the Piracetam and magnetic field therapy
regimen, suggesting a neuro-restorative therapeutic potential.

Keywords: Chronic cerebral circulatory insufficiency, Hoang ky bo huyet thang, magnetic
field therapy, electroencephalography, Piracetam.
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TOM TAT
Muc tiéu: So sanh hiéu qua lam sang vatac déngtrén dién ndo do clia phac doé két hgp bai
thuéc Hoang ky bo huyét thang va tir truong so véi phac dé Piracetam va tir trudng trong
diéu tri thi€u ndng tuan hoan ndo man tinh.

Péi twong va phuong phap: Nghién ciiu tién ctu, ngau nhién, c6 d6i chirng trén 70 bénh
nhan thiéu nang tuan hoan ndo man tinh, chia thanh hai nhém: nhém nghién ctru (n = 35)
dung Hoang ky bd huyét thang va tir trudng; nhém ddi chirng (n = 35) dung Piracetam va
tlr trwdng trong 15 ngay. Panh gia dua trén thang diém lam sang (Khadjev, VAS), tam ly
than kinh (Wechsler, Schulter) va céc thong s6 dién nao do (nhip alpha, theta) trudc va
sau diéu tri.

Két qua: Ca hai nhdm déu cai thién dang ké vé lam sang (p < 0,05). Tuy nhién, nhém nghién
clru cho thay sy phuc hoi vugt trdi trén cac chi s dién ndo do. Chi sé alpha clia nhdm
nghién clu tang tir 28,9 + 3,9% lén 55,3 + 4,3%, cao han ¢ y nghia so v&i nhém déi ching
(tdng lén 38,2 = 2,9%; p < 0,05). Chi s6 theta bénh ly cia nhdm nghién cltu giam manh hon
(ttr 28,5 + 5,9% xudng 15,5 * 1,2%) so v4i nhém ddi chirng (xudng 20,7 + 1,6%; p < 0,05).

K&t ludn: Phac dé Hoang ky b6 huyét thang két hop tir trudng khdng chi hiéu qua vé mat
ld&m sang ma con tao ra sy phuc hdi hoat déng dién sinh ly ndo b tét hon dang ké so
vGi phéc do Piracetam két hgp tir trudng, cho thay tiém nang diéu tri mang tinh phuc hoi
than kinh.

T khéa: Thiéu nang tuan hoan ndo man tinh, Hoang ky b8 huyét thang, tir trudng, dién
nao do, Piracetam.

1. DAT VAN PE

Thi€u nang tuan hoan ndo man tinh, dugc ma héa gom xo vira dong mach lam hep long mach va thoai
theo ICD-10 (& 167.8, la mét tinh trang bénh ly phd  hoa cot séng c8 gay chén ép dong mach dét séng.
bi€n, déc trung bai sy suy giam kéo dai lUong Mau  Tinh trang gidm twdi mau kéo dai nay gay ra mot loat
cungcép chonédo bg, dan déntdnthuongtébaothan 4. triéu chdng lam sang da dang, trong d6 phd
kinh va suy giam chitc nang nhan thirc. Bay la mot i« nhat (a dau dau (xuét hign &> 91% trudng hop),
van dé y t€ cong dong quan trong, dac bigt & ngudi 1\ st (> 879%), giam trf nhé va r6i loan gidc ng.
cao tuoi, véi thong ké cho thay khoang 2/3 ngudi cao
tudi mac bénh nay va chiém tir 9-25% t8ng s cactai  Hién nay, cadc phuong phép diéu tri ctia y hoc hién
bién mach mau ndo [1]. Cdc nguyén nhan chinh bao  dai chu yéu la diéu tri ndi khoa, tap trung vao viéc
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cai thién triéu chirng. Céc thuéc hudng than kinh
(nootropic) nhu Piracetam la mot lwa chon phé bién,
hoat dong bang cach tang cudng chuyén héa cua té
bao than kinh va cai thién viéc sir dung oxy [2-3]. Tuy
nhién, hiéu qua cutia céac liéu phap nay thuong chua
6n dinh lau dai va chua cé thubc diéu tri dac hiéu.
Diéu nay thdc day viéc tim ki€ém cac phuong phap
ti€p can tich hgp, c6 khé nang tac dong da co ché dé
giai quyét ban chat phurc tap ctia bénh.

Theoy hoc cé truyén, céc triéu chirng cia thiéu nang
tuan hoan ndo man tinh dugc mé ta trong cac chirng
bénh nhu “huyén vung” (chéng mat), “dau théng”
(dau dau), va “kién vong” (hay quén). Nguyén nhan
sau xa thudng quy vé su suy yéu clia céc tang phu,
dac biét la tinh trang “khi huyét ludng hu” (ca nang
lwong va vat chat nudi dudng déu thidu hut) [4-5]. Bai
thuéc c6 phuaong Hoang ky b6 huyét thang véi phap
tri “kién ty, bé khi, dudng huyét” dugc xem la phu
hop dé giai quyét goc ré clia bénh theo ly luany hoc
c6 truyén. Xu hudng két hgp y hoc ¢6 truyén vdi cac
phuong phap vat ly tri liéu clla y hoc hién dai nhu ti
trudng, vén co tac dung cai thién tuan hoan tai chd,
dang md ra mot hudng di mdi day hira hen [6-7].

DE vugt qua nhirng danh gia chu quan dua trén triéu
chuing, viéc stir dung cac dau an sinh hoc khach quan
& vo cung can thiét. Pién ndo do (EEG) la mot cong
cu chan doan khéng xdm l&n, c6 vai trd then chot
trong viéc danh gia trang thai chlc nang ctia vo nao
bang cach ghi lai hoat ddng dién sinh hoc. Trong thiéu
nang tuan hoan nao man tinh, tinh trang thiéu mau
nao cuc b gay ra nhirng thay déi dac trung trén ban
ghi EEG, thudng biéu hién qua sy cham lai clia cac
nhip séng: gidAm hoat déng ctia nhip alpha (lién quan
dén su chu y va x{r ly nhan thirc) va tang cudng céc
song cham bénh ly nhu theta [8]. Do dd, viéc binh
thudng héa cac mau séng EEG phan anh sy phuc hoi
& cép do chirc nang clia vo ndo, cung cap mot thudc
do khach quan va dinh lugng dé danh gia hiéu qua
diéu tri. Nham lam rd hiéu qua ldm sang va tac dong
sinh ly than kinh cua liéu phap tich hgp nay, ching toi
ti€n hanh nghién ctu vdi cac muc tiéu sau: (1) Panh
gia tac dung diéu tri cia bai thudc Hoang ky bé huyét
thang két hgp tir trudng trén ngudi bénh thiéu nang
tuan hoan ndo man tinh; (2) Theo ddi tac dung khéng
mong mudn clia phuong phap diéu tri nay.

2.DOITUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién clru dugc thiét ké dudi dang mot thir nghiém
canthiép lAm sang, tién cttu, ngau nhién, c6 déi chirng.
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2.2. Déi twgng nghién ciru

Téng s6 70 bénh nhan dugc chan doén xac dinh
thiéu ndng tudn hoan ndo man tinh tai Bénh vién
Tué Tinh t&r thang 4/2024 dén thang 10/2025,
dugc phan ngau nhién vao hai nhém, mdi nhém
35 bénh nhan.

- Tiéu chuén lwa chon: bénh nhan tur 18-80 tudi,
dugc chan doéan thiéu nang tudn hoan nao man tinh
theo huéng dan clia Bo Y té, c6 diém Khadjev tir 23,9
trd lén, mirc dd dau dau theo thang diém VAS (visual
analogue scale) tir 3-6. Theo y hoc cé truyén, bénh
nhan thudc thé bénh Tam ty hu hoac Khi huyét lugng
hu. T4t c4 bénh nhan déu ty nguyén va ky cam két
tham gia nghién cliu.

- Tiéu chuén loai trir: bénh nhan cé tién str dét quy
n&o, u ndo, di dang mach n&o; tang huyét ap khéng
kiém soat; suy gan, suy than, suy tim nang; dang
mac cac bénh truyén nhiém hoac cép tinh khéac; phu
n{ co thai hodc cho con bu; réi loan tAm than.

2.3. Can thiép nghién ctru

- Nhém nghién cttu: bénh nhan dugc diéu tri bang
baithuéc Hoang ky bé huyét thang két hgp tirtruong.

Bai thudc gom 8 vi: Hoang ky 16g, Nhan sam 8g,
Mach mon 12g, Buong quy 8¢, Bach thugc 8g, T
uyén 12g, Ngh vi tir 4g, Cam thao 4g. Dugc liéu dat
tiéu chudn Dugc dién Viét Nam V, dugc sac bang
may Extractor thanh 300 ml, dong thanh 2 tui 150
ml. Bénh nhan udng 1 thang/ngay, chia 2 lan, uéng
am sau an 30 phut, liéu trinh 15 ngay lién tuc.

TU trudng: st dung may BTL 4920 Premium, diéu tri
20 phut/lan/ngay, liéu trinh 10 lan trong 2 tuan (nghi
th& 7, chl nhat).

- Nhém d8&i chirng: bénh nhan dugc diéu tri bang
Piracetam ké&t hop tir truong.

Thuéc: Piracetam 400 mg, uéng 1 vién/lan x 3 lan/
ngay, liéu trinh 15 ngay lién tuc.

TUtrudng: ap dung phac doé tuong tu nhom nghién ctu.
2.4. Céac chi sé danh gia

- LAm sang va tam ly than kinh: danh gia tai céac
thdi diém ngay 0 (D0), D5, D10 va D15 bang thang
diém chan doan lam sang thi€u nang tuan hoan néo
man tinh cta Khadjev, thang diém danh gid mic do
dau VAS, trédc nghiém danh gia kha nang nhin nhd
Wechsler, phuong phap danh gia kha nang tap trung
di chuyén chuy Schulter.
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- Can lam sang (thuc hién tai thdi diém DO va
D15): xét nghiém cong thic mau, sinh héa mau
(AST, ALT, ure, creatinin), ghi EEG dé danh gia cac
théng s6 clia nhip alpha va theta (tan s6, bién do,
chi s6).

- An toan: theo déi va ghi nhén cac tac dung khéng
mong mudn (budn nén, man ngla, dai tién phan
ldng, bam tim tai chd...) trong sudt quéa trinh
nghién culu.

2.5. X ly sé liéu

S6 lieu dugc thu thap va xir ly bdng phan mém
SPSS 22.0. Céc bién dinh luong dugc biéu dién
dudi dang trung binh = d6 léch chuan (X £ SD),
céac bién dinh tinh thé hién dudi dang tan sé va ty
L& (%). Phép kiém T-test dugc s dung dé so sanh
gia tri trung binh va phép kiém Chi-square (x°) cho
so sanh ty l&. Su khac biét dugc coi la cé y nghia
théng ké khi p < 0,05.

2.6. Pao dirc trong nghién ctru

Nghién clru da dugc thong qua Hoi dong Khoa hoc
va Hoéi dong Pao dirc clia Hoc vién Y Dugc hoc c6
truyén Viét Nam va dugc sy chdp thudn cua l&dnh
dao Bénh vién Tué Tinh. Moi théng tin ca nhan cula
bénh nhan dugc bado mat.

3.2. Hiéu qua cai thién ldm sang va tam ly than kinh

3. KET QUA NGHIEN CcU'U
3.1. Pac diém cua ddi twgng nghién ciru

Bang 1. Dac diém nén cua déi tuong nghién ciru

thai didm DO
Nhom Nhom
Chisd nghién ciru | ddi chirng p
(n=35) | (n=35)
Tueitrungbinh |\ o 18 8 | 46,5+14,9|>0,05
(nam)
Gidi (nam/n) 19/16 17/18 | >0,05
BMItrungbinh | o1 .09 | 20,9229 |>0,05
(kg/m?)
Thai gian mac
81+87 | 87+83 |>0,05
bénh (thang)
Piém Khadjev | 27,5+2,8 | 27,2+3,6 |>0,05
Chi s6 alpha (%) | 28,9+3,9 | 28,9+3,0 | >0,05
ChisG theta (%) | 28,5+5,9 | 28,9+5,4 |>0,05

Tai thoi diém DO, nhém nghién cliru va nhém déi
ching c6 cac dac diém nén tuwong dong nhau. Khéng
c6 sy khéac biét cé y nghia théng ké vé tudi trung binh
(47,5 £ 18,8 & nhdm nghién cltu so vdi 46,5 = 14,9 &
nhém doi chirng), phén bé gidi tinh, chi s6 khéi co
thé (BMI), nghé nghiép va thoi gian mac bénh trung
binh. Cac chi s6 ld&m sang va cén ld&m sang ban dau
cling khéng co su khac biét dang ké, bao gom diém
Khadjev, chi sé alpha va theta trén EEG.

Bang 2. Hiéu qua cai thién cac triéu chirng ldm sang co nang va cai thién trén cac thang diém dinh lugng
(D0 so véi D15)

L . p p
Triéu ch Nh DO D15 Do-D15 p1s
ricu ching om (cung nhém) | (giira 2 nhém)
Hiéu qua cai thién cac triéu chirng ldm sang co’ hang
Nhém nghién ctru | 28 (80,0%) | 6 (17,1%) < 0,001
Pau dau > 0,05
Nhém déichiing | 27 (77,1%) | 13(37,1%) | <0,001
Nhém nghién clru 26 (74,3%) | 5(14,3%) <0,001
Chéng mat <0,05
Nhém déi ching 26 (74,3%) | 14 (40,0%) < 0,001
Nhém nghién cttu | 23 (65,7%) | 7 (20,0%) < 0,001
Giam tri nhg <0,05
Nhém déichiing | 27 (77,1%) | 15(42,9%) | < 0,001
Nhém nghién cliu 21(60,0%) | 6(17,1%) < 0,001
Roi loan gidc ngu >0,05
Nhém déichiing | 22(62,9%) | 13(37,1%) | <0,001
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ia - < P p
T he Nh DO D15 Do-D15 D15
rieu ching om (cung nhém) | (gitra 2 nhém)
Hiéu qua cai thién trén cac thang diém dinh luvong

Nhém nghién clru 5,9+2,7 2,1+0,9 <0,001

Diém VAS <0,05
Nhém déi chirng 5,6+2,6 2,5+0,9 <0,05
. Nhém nghién clru 27,5+2,8 8,0+1,0 <0,001

biém Khadjev <0,05
Nhém doéi chirng 27,2+ 3,6 9,5+1,9 <0,001
i Nhom nghién ctiu 4,7+1,2 7,5+0,9 <0,001

Piém Wechsler >0,05
Nhém déi chitng 4,8+0,9 7,4+1,0 <0,001
Nhém nghién clru 4,7+0,8 7,7+0,6 <0,001

Diém Schulter >0,05
Nhém doéi chirng 4,9+0,7 8,1+0,8 <0,001

Sau 15 ngay diéu tri, ca hai nhém déu cho thay hiéu
qud ro rét trong viéc cai thién céac triéu chirng co
nang. Ty l& bénh nhan con céc triéu ch*ng & ca hai
nhom déu giam mot cach cé y nghia thong ké cao
S0 vdi thoi diém ban dau (p < 0,001 cho tat ca cac
trieu ching). Khi so sanh hiéu qua gilra hai nhém
tai D15, phac do diéu tri nhém nghién cru cho
thay hiéu quéa vugt troi trong viéc cai thién hai triéu
chirng quan trong.

Th& nhéat, déi véi triéu ching chéng mat, ty 1& bénh
nhan trong nhdm nhom nghién cru gidm xuéng chi
con 14,3%, thdp hon dang ké so vdi 40% & nhom daoi
chiing (p < 0,05).

Thir hai, d6i véi triéu chirng gidm tri nhd, chi con 20%
bénh nhan nhédm nghién clu bao cdo triéu chirng
nay, so véi 42,9% & nhém nhom déi chirng. Su khéac
biét nay co y nghia théng ké (p < 0,05).

PaGi vai hai triéu chirng con lai la dau dau va réi loan
gidc ngl, ca hai nhdom déu cé sy cdi thién dang ké,
nhung khong ghi nhan sy khac biét c6 y nghia théng
ké gitra hai nhdm tai D15 (p > 0,05). Khi so sanh hiéu
qua gilta hai nhém, phan tich cho thay sy khac biét
thy thudc vao ban chéat clia thang do: (1) Trén cac
thang diém triéu chirng ch quan, nhém nghién ctru
cho thdy muirc dé cai thién vuot trdi; diém Khadjev
(danh gid mic dé nghiém trong téng thé cua thiéu
nang tuan hoan ndo man tinh) clia nhém nghién ctru
gidm xudng con 8,0 = 1,0, thap hon dang ké so vdi
nhém déi chirng (9,5 = 1,9; p < 0,05); tuong ty, diém
dau dau trung binh theo thang VAS clia nhém nghién
cttu cling thap hon cé y nghia so vdi nhom déi chirng
tai D15 (2,1 £ 0,9 so v6i 2,5 £ 0,9; p < 0,05). (2) Trén
cac trdc nghiém chic nang khach quan, mot phat
hién quan trong & d8i véi cac tric nghiém tam ly
than kinh do lwong hiéu suat nhan thdc (Wechsler
va Schulter), ca hai phac do déu cho thay hiéu qua
cdi thién manh mé va tuong duong nhau.

Bang 3. So sanh thay déi cac thong sé dién nao dé (EEG) trudc va sau diéu tri

A ) p p
Th EEG Nh DO D15 po-01s p1s
ongsoe om (cung nhém) | (gicta 2 nhém)
o Nhom nghiénctu | 7,7+0,5 | 9,5+0,7 |  <0,05
Tan sb (Hz) - > 0,05
Nhom d6ichung | 7,7+0,4 | 8,5+0,5 |  <0,05
Nhom nghién ctu | 22,5+3,7 |45,2+3,5|  <0,05
Nhip alpha | Bién do (uV) : <0,05
Nhom d6ichung | 22,3+2,9 | 30,4+2,4|  <0,05
, Nhom nghién ciu | 28,9+3,9 | 55,3+4,3|  <0,05
Chi s6 (%) : <0,05
Nhom d6ichung | 28,9+3,0 | 38,2+2,9|  <0,05
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s . p p
Th EEG Nh DO D15 po-01s b1
ong se om (cuing nhém) | (giira 2 nhém)
- Nhém nghiénciu | 5,9+1,0 | 56+0,4 | <0,05
Tan s6 (Hz) : <0,05
Nhém déiching | 6,1+1,1 | 5,9+0,4 | <0,05
Nh6ém nghién ciu | 45,2+ 6,4 | 25,7+2,0|  <0,05
Nhip theta | Bién dé (uV) , <0,05
Nhém déi chiing | 45,2+5,8 |36,1+2,9|  <0,05
j Nhém nghién ciu | 28,5+5,9 |155+1,2|  <0,05
Chi s6 (%) - <0,05
Nhém déi chiing | 28,9+5,4 |20,7+1,6|  <0,05

Ca hai nhéom déu cho thay su cai thién dang ké vé
hoat déng dién nao so vdi DO (p < 0,05 cho tat ca
céac théng sé), biéu hién qua viéc tang cudng nhip
alpha (lién quan dén trang thai thu gian, tinh t4o)
va gidm nhip theta (lién quan dén hoat déng séng
cham bénh ly).

Tai D15, phac d6 diéu tri nhém nghién ctu cho thay
kha nang binh thuong hdéa hoat déng dién nao tét
hon dang ké so vGi phac dé diéu tri nhém déi ching
trén tat ca 6 thong so dugc do luong (p < 0,05 cho tat
ca so sanh gitra 2 nhém tai D15).

Cu thé, chi s8 alpha (phan anh ty l& séng alpha trén
toan b ban ghi) @ nhéom nghién clru tang manh tw
28,9 * 3,9 (%) l&n 55,3 = 4,3 (%), trong khi nhom d&i
chirng chi tang dén 38,2 = 2,9 (%). Ngudgc lai, chi
s6 theta bénh ly @ nhom nghién clru gidm manh tir
28,5 = 5,9 (%) xudng con 15,5 = 1,2 (%), mot muic
gidm sau hon dang ké so véi nhém déi ching - gidm
xuéng 20,7 = 1,6 (%).

3.4.Tinh an toan va dung nap

Bang 4. Tac dung khéng mong mudn cua cac phac dé

diéu tri
Té;gnugfn Izhg“)nng ngll':ligzngl'l’u d(")"\il :zﬁ’mng p
(n=35) (n=35)
Tacdungbatky | 2 (5,7%) 0 ;
S6i bung 1(3,3%) 0 ;
Bam tim tai chd 1(3,3%) 0 -

C4 hai phac do diéu tri déu cho thay tinh an toan
cao va dugc dung nap tét. Khong ghi nhan bat ky
tac dung khéng mong mudn nghiém trong nao trong
sudt qua trinh can thiép. Nhém nghién ctru ghi
nhan 2 trudng hgp cé tac dung khéng mong muén
nhe va thoang qua, bao géom 1 trudng hgp s6i bung
(3,3%) va 1 trudng hgp bam tim tai ché dat tir trudng
(3,3%). Ca 2 trudng hgp déu tu hét ma khong can
can thiépy té.

Bang 5. Chi sd an toan can ldm sang

Chi sé DO D15 p

Hong cau (T/L) 4,3+0,3 4,4+0,3 > 0,05

Hemoglobin (g/L) 133,3+6,8 133,5+5,7 > 0,05
Nhom nghién ctu =

Bach cau (G/L) 7,0+£0,8 6,7+0,7 >0,05

. Tiéu cau (G/L) 253,3+26,6 248,9 + 28,7 > 0,05
Huyét hoc = =

Hoéng cau (T/L) 4,3+0,2 4,4+0,3 > 0,05

] Hemoglobin (g/L) 133,1+£5,9 135,0+ 7,1 > 0,05
Nhém doi ching -

Bach cau (G/L) 7,0+0,7 6,8+0,7 > 0,05

Tiéu cau (G/L) 252,7+24 1 265,0 = 23,0 <0,05
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Chisé DO D15 p

AST (U/L) 32,3+4,0 32,1+3,7 > 0,05
ALT (U/L) 30,3+4,0 30,1+3,8 > 0,05

Nhém nghién clru
Creatinin (umol/L) 96,1+7,5 96,1+7,4 >0,05
Ure (mmol/L) 6,0+0,8 6,1+0,8 >0,05

Sinh héa

AST (U/ 34,0+4,3 34,1+3,7 > 0,05
] ALT (U/L) 32,0+4,3 32,1+3,6 > 0,05

Nhom doi ching
Creatinin (umol/L) 98,8+7,8 99,1+7,3 >0,05
Ure (mmol/L) 6,3+0,8 6,4+0,8 > 0,05

Danh gid cac chi s6 an toan can lam sang cho
thay tinh an toan cao cla ca hai liéu phap. Phan
tich sy thay déi trong mbi nhém (so sanh DO va
D15) cho thay ca hai phac do déu khong géy anh
hudng dén chirc nang gan (AST, ALT), chirc nang
than (creatinin, ure) hay cac chi s6 huyét hoc chinh
(hdng cau, hemoglobin, bach cau). Gan nhu tat ca
cac so sanh p,, .. déu > 0,05, cho thdy sy 6n dinh
clia céc chi sé nay.

C6 su thay d6i nho vé tiéu cdu & nhém déi chirng
(p < 0,05) khéng dugc xem la c6 y nghia ldm sang
do ca gia tri DO va D15 déu nam trong gigi han binh
thuong. Tom lai, ca hai phac do déu an toan, khong
gy dobc tinh lén gan, than hay hé tao mau sau 15
ngay diéu tri.

4.BAN LUAN

Nghién ctu nay da ching minh rang phac dé két hgp
bai thuéc Hoang ky bd huyét thang va tir trudng (&
mot liéu phap hiéu qua va an toan cho bénh nhén
thiéu ndng tuan hoan ndo man tinh. Phat hién quan
trong nhéat la su khac biét gitra két qua ldm sang va
két qua EEG. Trong khi ca hai phac d6 déu mang lai
sy cai thién dang k& vé mat triéu ching, phac do
Hoang ky b6 huyét thang két hgp tir trudng da tao ra
mot sy phuc hoi hoat dong dién sinh ly ndo b vugt
tréi mot cach ré rét. Diéu nay cho thay cac thang
diém lam sang chl quan c6 thé khéng du nhay dé
nam bat toan bd muc dd phuc hdi sinh hoc than
kinh, va liéu phap Hoang ky bd huyét thang c6 mét
co ché tac dong sau sac hon.

Hiéu qua vuat trdi nay cé thé dugc giai thich théng
qua cd ché hiép dong gilra hai thanh phan cua liéu
phép. Theo ly ludn y hoc ¢6 truyén, thiéu nang tuan
hoan ndo man tinh tuong &ng vdi chirng “khi huyét
lWwSng hu”, noi “khi” la nang lugng thuc day su luu
thong va “huydt” 1a vat chat nudi dudng nao bo (“tly
hai”) [9-10]. Bai thudéc Hoang ky bd huyét thang vdi
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phép tri “bd khi, dudng huyét” tac déong modt cach
hé théng vao gbc ré nay. Vi thudc chu dao (Quan) la
Hoang ky (Astragalus membranaceus) da dugc cac
nghién ctu hién dai chirng minh cé tac dung tang
cudng mién dich, chdng oxy héa manh, bao vé té
bao than kinh va cai thién vi tuan hoan. Céac vi thuéc
khac nhubuong quy (Angelica sinensis) c6 tac dung
bé huyét va hoat huyét, trong khi Nhan sam (Panax
ginseng) dai bé nguyén khi, cung nhau tao nén mot
cong thirc toan dién dé cai thién chat lugng mau va
tinh toan ven clia mach mau [8]. Song song do, liéu
phép tir trudng tac dong cuc bo tai vung dau-c6, gitp
tang cuong truc tiép luu thong mau, cung cap oxy va
dudng chat dén cac mod néo dang bi thiéu hut, tao
diéu kién thuan lgi cho cac hoat chat trong bai thudc
phat huy tac dung.

Su két hop cua chién luge “hé théng + cuc bd” nay
t6 ra wu viét hon so vdi cach ti€p can “mot phan td,
moét muc tiéu” chia Piracetam, v8n chu yéu nham
vao chuyén hda té bao than kinh. Sy binh thudng
hoéa vuot troi ctia EEG, tadng cuGng manh mé nhip
alpha va (rc ché hoat dong theta bénh ly, chinh 1a
bang chirng khach quan cho hiéu qua cua co ché
hiép dong nay.

Sutang cudng nhip alpha phan anh su phuc hoéi kha
nang clla ndo bo trong viéc xur ly thong tin mot cach
tap trung va thuc hién kiém soat nhan thirc hiéu qua,
trong khi su’ suy giam hoat dong theta la chi dau truc
ti€p clia viéc giam thiéu tinh trang thi€u mau cuc bd
& cap do té bao.

K&t qua nghién clru cla chung toéi twong dong va
phat trién thém cac nghién ctu trudc do. Nghién
clfu clia Bui Quéc Hung (2023) [8] cling cho thay
bai thuéc Hoang ky b6 huyét thang két hgp xoa bép
b&m huyét cai thién dang ké diém Khadjev va VAS &
bénh nhan thi€u nang tuan hoan ndo man tinh. Cac
nghién ctru quéc té cling da chirng minh hiéu qua
clia c4c bai thudc y hoc ¢ truyén tuong tu nhu bai
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thudc Dudng huyét thanh ndo trong viéc cai thién
céc chi s6 huyét déng hoc va chirc nang nhan thirc
[10]. Nghién citu nay bd sung thém bang ching
khach quan tir EEG, lam rd hon cd ché tac déng sinh
ly than kinh cta liéu phap.

Vé mat lam sang, nhirng phat hién nay co y nghia
quan trong. Chung cho thay liéu phap Hoang ky bé
huyét thang két hgp tir trudng cé thé mang lai lgi
ich bén vitng hon bang cach tac déng vao géc ré
sinh ly bénh, thay vi chi gidm nhe triéu ching. Diéu
nay ung ho viéc tich hgp cac phuong phap do luong
khach quan nhu EEG vao quy trinh danh gia hiéu
qua diéu tri, dac biét doi vdi cac liéu phap mang
tinh phuc hoi.

Tuy nhién, nghién ctu van con mot s8 han ché can
duoc thira nhan, bao gom ¢& mau tuong déi nhé va
thdi gian theo déi ngan (15 ngay). Do tinh chét can
thiép khac biét, nghién cliru khdng thé thuc hién lam
mu déi, diéu nay co thé dnh hudng dén cac danh gia
cht quan. Cac huéng nghién clru trong tuong lai nén
tap trung vao céc th nghiém véi ¢c& mau lén hon,
thdi gian theo ddi dai han dé danh gia tinh bén virng
cla hiéu qua. Viéc sir dung céac ky thuat chan doan
hinh 4nh than kinh tién tién nhu chup cong hudng
tir chi'c nang hodc chup tuwdi méau néo co thé lam rd
hon nira tac dong lén luu lwgng mau nao va két ndi
chlc nang.

5. KET LUAN

Liéu phap tich hgp bai thuéc Hoang ky bé huyét
thang va tu truong dé dugc ching minh la mot
phuong phap diéu tri an toan va hiéu qua trén lam
sang cho bénh nhan thiéu nadng tuan hoan ndo man
tinh. Vuot ra ngoai viéc gidm nhe triéu chirng, phat
hién cét 16i cla nghién cu nay ndm & kha nang
phuc hdi hoat déng dién sinh ly ndo bd mét cach
vuot trdi clia liéu phap so véi phac dod diéu tri bang
Piracetam. Sy tang cudng manh mé nhip alpha va
rc ché dang ké hoat déng theta bénh ly cung cép
bang chirng khach quan vé moét co ché tac dong
sau sdc, mang tinh phuc hdi. Nhirng thay déi nay
cho thay tiém nang phuc hoi chic nang than kinh
& cdp db co ban, md ra mot hudng ti€p can diéu
tri c6 kha nang diéu chinh bénh thay vi chi diéu trj
triéu ching.
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