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ABSTRACT

Objective: This study was conducted to describe the current status of physical activity
and associated factors among students at several universities in Hanoi and Thai Nguyen
in 2024.

Methods: A cross-sectional descriptive study was carried out on 1510 students from six
universities in Thai Nguyen province and Hanoi city using the IPAQ-LF tool.

Results: The proportion of students meeting the WHO physical activity recommendations
was 85.8%, of which 72.4% had high physical activity, 13.4% had moderate physical
activity, and 14.2% had low physical activity. Factors significantly associated with physical
activity level included gender, academic year, participation in sports activities, and sitting
time during the day

Conclusion: Most students achieved the recommended level of physical activity
according to WHO guidelines. However, this level was influenced by gender, academic
year, university location, lifestyle habits, and especially participation in sports. It is
necessary to strengthen programs that encourage physical activity, reduce prolonged
sitting time, and support students in maintaining regular exercise habits.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién citu dugc thuc hién nham mé ta thuc trang hoat déng thé lu'c va mot sd

yéu td lién quan dén hoat dong thé luc clia sinh vién tai mot s6 trudng dai hoc & Ha Noi va
Thai Nguyén nam 2024.

Phuong phap: Nghién citu mé ta cat ngang dugc tién hanh trén 1510 sinh vién tir 6 trudng
dai hoc &tinh Thai Nguyén va thanh phé Ha Noi badng bd céng cu IPAQ-LF.

Két qua: Ty & sinh vién dat mic hoat dong thé luc theo khuyé&n nghi cia WHO (& 85,8%,
trong do 72,4% & mic hoat ddng thé luc cao, 13,4% & murc hoat ddng thé luc trung binh va
14,2% & murc hoat dong thé luc thap. Cac yéu td lién quan cé y nghia thdng ké vai mic do
hoat déng thé luc bao gbm: gidi tinh, ndm hoc, tham gia hoat dong thé duc thé thao, thdi
gian ngodi trong ngay.

K&t luédn: Phan l3n sinh vién dat mirc hoat dong thé luc theo khuyén nghi ciia WHO, tuy
nhién mdc dé nay chiu anh hudng bdi gidi tinh, ndm hoc, dia diém trudng, thoi quen sinh
hoat va dac biét la viéc tham gia thé duc thé thao. Can chu trong tang cudng cac chuong
trinh khuyén khich van déng, giam thdi gian ngdi kéo dai, va hd trg sinh vién duy tri thoi

quen thé duc thudng xuyén.

Tir khéa: Hoat dong thé luyc, sinh vién dai hoc, IPAQ, Thai Nguyén, Ha Noi.

1. DAT VAN BE

Qua trinh cong nghiép hoéa, hién dai hda da cai thién
doi séng kinh t&, xa héi nhung clng lam thay déi L8i
séng, gop phan gia tang cac bénh khéng lay nhiém,
trong do thiéu hoat dong thé luc (HDTL) la mot yéu
td nguy cg quan trong. Chinh pha Viét Nam da ban
hanh nhiéu chinh sdch nham nang cao tam véc va
thé luc ngudi dan, nhan manh vai trd clia van dong
thé chat, dac biét & thanh nién va sinh vién - luc
lugng ndng c6t clia xa hoi trong tuong lai.

HBTL khéng chi gilip gidm nguy co méac cac bénh
man tinh nhu tim mach, tiéu dudng, béo phi, loang
Xuwong ma con cai thién sic khde tdm than va chat
lugng cudc song [1]. Tuy nhién, sy khac biét vé moi

*Téc gia lien hé

truong song, chuyén nganh dao tao va khéi lugng
hoc tap cé thé anh hudng dén muic dé van dong cua
sinh vién. Cac nghién clu tai Viét Nam trudc day
mdi chi tap trung @ mot s trudng hodc mot chuyén
nganh [2-4], chua c6 sy so sanh gilra cac khu vuc va
nganh hoc khac nhau.

Trong b6i canh do, viéc nghién clru, danh gia thuc
trang va phan tich cac yéu té lién quan dén HDTL cla
sinh vién & can thiét, nham cung cap bang ching
khoa hoc cho viéc xay dung cac bién phap can thiép
phu hop, gép phan nang cao suric khoe va phat trién
ngudn nhan luc tré. T yéu cau thuc tién nay, mot
s6 cau hoi nghién clru dugc dat ra: Thuc trang HDTL
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clia sinh vién hién nay nhu thé nao? Cé su khéac biét
vé HDTL gilra cac khu vuc hay nhom chuyén nganh
dao tao hay khong? YEu td nao ¢ lién quan dén murc
do HDTL d6?

DE tra l&i nhirng cau hoi trén, nghién clfu nay dugc
thuc hién véi 2 muc tiéu cu thé: (1) M6 ta thuc trang
HDTL cua sinh vién tai moét so trudng dai hoc & tinh
Thai Nguyén va thanh phé Ha N&i nam 2024; (2)
Phan tich moét s6 yéu té lién quan dén HDTL cuia sinh
vién tai mot s6 trudng dai hoc & tinh Thai Nguyén va
thanh phd Ha Noi nam 2024.

2. DOITUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién citu md ta cat ngang.

2.2 Pia diém nghién ciru

Nghién ctu dugc thyc hién tai 6 truong dai hoc:
Truong Pai hoc Y Ha No6i (y khoa); Truong Pai hoc
Kinh t&, Pai hoc Qudc gia Ha Noi (kinh té); Vién Dién,
Dai hoc Bach khoa Ha Noi (ky thuat); Trudng Pai
hoc Xay dung Ha Noi (xay dung, kién trac); Hoc vién
Ngan hang Ha NoOi (ngan hang, tai chinh); Truong Dai
hoc N6ng lam Thai Nguyén (ndng lam).

2.3. Thoi gian nghién ctru

Nghién cru dugc thuc hién ti thang 11 nam 2023
dénthang 7 nam 2025.

2.4. Ddi twgng nghién ciru

- Tiéu chuan lya chon: 1a sinh vién dang hoc tap tai
céac truong dai hoc c6 dao tao cac nganh nghé trong
diém dugc nhom nghién clu lia chon tai tinh Thai
Nguyén va thanh phd Ha Noi ndm hoc 2023-2024;
dd tudi tir 18-25; khdng bi céc di tat, chan thuong
4nh hudng dén chirc ndng van déng, khéng méc
bénh man tinh dugc chan doan trong vong 3 thang
trudc khi tham gia nghién clu; dong y tham gia
nghién cuu.

- Tiéu chuén loai trir: sinh vién cé tén trong danh
sach nhung di thuc tap, hoac duoc clr di hoc & nudc
ngoai trong thdi gian thuc hién nghién clu.

2.5. C& mau va phuong phap chon mau

- C& mau nghién cttu s dung cong thic tinh c& mau
trong udc lugng mot ty l& trong quan thé:

G=z PX1-P)

1-a/2 C|2
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VGi p = 0,465 (theo nghién clitu clia Tran Minh Hién
cho thay ty & HDTL theo khuyén cédo & sinh vién
Trudng Dai hoc Y Ha Nbi la 46,5% [3]); db tin cay
a =0,05; sai s6 uwdc tinh d = 0,03. Tir d6 tinh dugdc cd&
mau n = 1062, c& mau thuc té luva chon 1510 sinh
vién dam bao c& mau theo ly thuyét.

- Phuong phap chon mau: chon mau chu dich déi
V@i cac trudng dai hoc, chon mau thuén tién véi déi
tugng nghién cliu.

2.6. Bién s, chi sé nghién ctru
2.6.1. Bién s6 nghién cutu

-Dac diém nhan khdu hoc clia ddi tugng nghién clru:
tudi, gidi, dan toc, khu vuc séng, nai & hién tai.

- P4c diém hoc van cla déi tugng nghién clu:
truong, nam hoc, chuyén nganh hoc.

- C4c yéu 16 lién quan: thoi quen sinh hoat (ngoi,
ngu) va thé duc thé thao.

- Thdi gian tinh theo gio, phudt danh cho cac hoat
dong trong bang héi do ludng thé luwc qudc té IPAQ
(International Physical Activity Questionare).

2.6.2. Chi sé nghién cttu

- Chi s6 nhan trdc hoc: can nang, chiéu cao, vong
bung, vong eo, chi sé khéi ca thé (BMI), ty l& vong eo/
moéng (WHR).

- Ty l& mirc d6 HDTL clia d6i tugng nghién clu theo
MET: thap (< 600 phut/tuan), trung binh (600-1500
phat/tuan), cao (= 1500 phut/tuén) [5-6].

- Ty l& dat mic HPTL theo khuyén nghi clia T6 chirc
Y té€ Thé gigi (WHO) la = 600 phut/tuan & doi tugng
nghién culu.

- M@&i lién quan gitta dac diém nhan khau hoc, chi
s8 nhan trdc hoc, dac diém hoc van, théi quen sinh
hoat va thé duc thé thao v&i mic dd6 HPTL cua déi
tugng nghién cltu.

2.7. Céng cu va ky thuat thu thap sé liéu

- Céng cu thu thap sé liéu: bd cau hoi do ludng thé
luc quéc té phién ban dai (IPAQ - Long Form) gom 29
cau hoi do luong/danh gia HPTL trong 4 nhém viéc:
lic ranh rdi, hoat déng lién quan dén céng viéc, lién
quan dén viéc di lai/di chuyén va céc hoat dong tai
nha hoac san vudn, 1 muc dé hdi va udc lugng thoi
gian gianh cho viéc ngdi va ngu.

- Ky thuét thu thap soé liéu: doi tugng nghién cliu tu
dién vao phiéu phong van c6 cac cau hoi da dugc
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xay dung san sau khi dugc nghién cltu vién giai thich
va huéng dan dién phiéu.

2.8. X ly va phan tich sé liéu

D liéu dugce thu thap, t8ng hop va nhap vao phan
mém SPSS 27 dé lam sach, x(¥ ly va phan tich.
Thong ké mo ta gom: tan suét, ti l& cac bién s6, gia
tri trung binh va doé léch chuén (X = SD) hoac gia tri
trung vi va khodng t&r phan vi.

Théng ké suy luan: s dung test x? hodc kiém dinh
Fisher chinh xac; ti sudt chénh OR vdi khoang tin cay

3. KET QUA NGHIEN cU'U

(KTC) 95% dé xac dinh mic do két hgp gitta bién phu
thudc va bién doc lap.

2.9. Pao dirc nghién ctru

- Nghién ctru da dugc thong qua Hoi déng Pao dirc
Truong Dai hoc Y Ha Noi va dugc su déngy clia cac
truong dai hoc trong danh sach nghién cdu.

- Nghién cltu vién gidi thiéu théng tin nghién clu va
xin phép su dong y tham gia clia ngudi tra Loi trudc
khiti€n hanh phong van. Cac sé liéu chi phuc vu cho
muc dich nghién cru va thong tin ca nhan dugc bao
mat an toan.

Bang 1. Thyc trang mirc dé HDTL theo MET clia d6i twgng nghién clru (n = 1510)

Thép Trung binh Cao (> 1500
Pic diém Téng | (<600 MET-phut/tuan) | (600-1500 MET-phit/tuan) | MET-phit/tuan)
n n % n %
C& mau 1510 214 14,2 203 13,4 1093 72,4
Nam 879 72 8,2 62 7,1 745 84,8
Gidi tinh
N 631 142 22,5 141 22,3 348 55,2
Y té 213 42 19,7 41 19,2 130 61,0
Kinh té 352 86 24,4 79 22,4 187 53,1
Kithuat 504 31 6,2 41 8,1 432 85,7
Chuyén Xay dung,
nganhhoc | wgnirae | 136 9 6,6 8 5,9 119 | 87,5
Ngan hang,
gannang, | 4,5 31 24,8 21 16,8 73 | 584
tai chinh
Nong lam 180 15 8,3 13 7,2 152 84,4

Bang 1 cho thdy c6é 1296/1510 sinh vién (85,8%) dat mic HDTL theo khuyén nghi cia WHO muc dé trung
binh va cao, trong dé phan ldn sinh vién cé mirc HDTL cao (72,4%). Nam gidi va cac nhom nganh ky thuat, xay
dung, ndng lam cé ty 1& HDTL cao vugt trdi so v@i nir va cac nganh kinh té, y té, tai chinh - ngan hang (p < 0,01).

Bang 2. Ty L& sinh vién dat m(rc HDTL theo cac yéu té (n = 1296)*

Pac diém Sé6 lwgng | Ty lé p

Nam 807 91,8

Gidi tinh <0,01
N 489 77,5
Kinh 1165 85,3

Dan téc 0,06
Khac 131 91,0
Thanh thi 927 84,3

Nai s6ng (qué quan) No6ng thon 318 89,8 | 0,03
Mién nui 51 89,5
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Pac diém Sé lwgng | Ty lé p

Ky tuc xa 188 82,8

Noi séng hién tai O nha cla gia dinh 401 84,4 | 0,12
O'tro 707 87,5
Nhe can (< 18,5 kg/m?) 229 82,4
Binh thuong (18,5-22,9 kg/m?) 720 85,2

BMI 0,04
Thira can (23-24,9 kg/m2) 176 91,2
Béo phi (= 25 kg/m?) 171 88,1
. Binh thuong (nam < 0,9; n(r< 0,8) 1170 85,8

Chis6 WHR 0,97
Cao (nam>0,9; nr=0,8) 126 85,7
. . Co 883 94,2

Tham gia hoat dong thé duc thé thao <0,01
Khéng 413 72,1
. <8giv 1152 87,4

Thai gian ngoi/ngay <0,01
> 8 gio 144 75,0
7-9 gio 812 87,5

Thaoi gian ngu/ngay 0,02
<7gio;va=10gio 484 83,2
Truong Pai hoc Y Ha Noi 171 80,3
Pai hoc Kinh t&, Pai hoc Quéc gia Ha Noi 193 71,2
Vién bién, Pai hoc Bach khoa Ha Noi 271 93,1

Truong <0,01
Pai hoc Xay dung Ha Noi 331 94,0
Hoc vién Ngan hang Ha Noi 165 81,3
Pai hoc Nong Lam Thai Nguyén 165 91,7
Nam 1 658 92,8
Nam 2 241 76,5

Sinh vién <0,01
Nam 3 292 78,9
Nam 4 trg [én 105 90,5
Y té 171 80,3
Kinh té 266 75,6
Ky thuat 473 93,8

Chuyén nganh hoc » <0,01
Xay dung, kién truc 127 93,4
Ngan hang, tai chinh 94 75,2
Nong lam 165 91,7

Theo bang 1, ty L& sinh vién dat mirc HDTL theo khuyé&n nghi cia WHO La 85,8%. Bang 2 cho thay ty l& nay
cao hon rd rét & nam, sinh vién ndng thén va mién nui, nhém thira can/béo phi, cé tham gia thé duc thé
thao, th@i gian ngbi < 8 gio/ngay, ngu 7-9 gio, sinh vién nam th& nhat va cac nganh ky thuat, xay dung,
néng ldam (p < 0,05).
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Bang 3. Phan tich hoi quy logistic da bién mot sé
yéu t6 lién quan v&i mirc dé HDTL cla sinh vién

L. OR
Pac diém P
(KTC 95%)
1,52
Nam 0,02
Gii tinh (1,06-2,18)
N 1
Ngi Ky tuc xa + & nha 1
séng , 1,35
o O'tro 0,06
hién tai (0,98-1,85)
Nhe can + binh thuong 1
(<22,9kg/m?)
BMI
Thira can + béo phi 1,32 017
(223kg/m?)  |(0,89-1,97)|
Ha Noi !
Khu vuc
. . . 1,83
truong Thai Nguyén 0,054
(0,99-3,4)
. 1,45
Sinh N&m 1va ndm 2 0,04
vien (1,0-2,08)
nam TU¥ndm 3 trd lén 1
5 , 1,17
Chuyén Y té 0,48
hoc Khac 1
Tham . 4,79
] CO < 0,01
gia hoat (3,35-6,85)
déng
thé duc Khéng 1
thé thao
Thoi " 1,77
_ < 8giv <0,01
gian (1,19-2,64)
ngoi/ N
ngdy >8giv 1
Thoi . 1,28
. 7-9 giv 0,12
gian (0,94-1,76)
ngu/
PRy, by > * X
ngdy <7gio;va=10gio 1

K&t qua phan tich cho thdy HDTL day du cé lién quan
déngiditinhnam (OR=1,52; p=0,02), sinh vién nam
1-2 (OR = 1,45; p = 0,04), tham gia thé duc thé thao
(OR = 4,79; p < 0,01) va thoi gian ngdi < 8 gid/ngay
(OR =1,77; p < 0,01). Cac yéu t6 nhu BMI, chuyén
nganh hoc, thai gian ngli chua cé méi lién quan coy
nghia théng ké (p > 0,05).

4.BAN LUAN

4.1. Thyc trang mi'c d6 HDTL cha déi tuwgng
nghién ctru

K&t qua nghién cttu cho thay phéan ldn sinh vién dat
muc HPTL cao (72,4%), trong khi muic trung binh va
thap gan tuong duong (13,4% va 14,2%). K&t qua nay
cao hon dang ké so véi cac nghién clu trudc day &
Viét Nam. Vi du, nghién cttu ctia Nguyén Thi Huyén
Trang (2024) trén sinh vién y hoc du phong ghi nhan
ty 1& HDTL cao chi chiém 26%, trong khi ty 1& HDTL
thap lén tdi 40,1% [7]. Nghién ctru clia H6 Mai Huong
(2023) trén sinh vién y khoa nam cudi cling cho thay
ty lé HDTL cao chi dat 7,2% [4]. Su khéac biét nay co
thé do pham vi khao sat trong nghién cltu clia ching
t6i rébng han, bao gom nhiéu truong va nhiéu chuyén
nganh khac nhau, thay vi chi gigi han trong nhém
sinh vién y khoa, v6n c6 d&c thi hoc tap cang thang
va it thdi gian cho van dong.

M@&i lién quan vdi gidi tinh thé hién rat r6: nam gidi
co ty & dat mirc HDTL cao chiém tdi 84,8%, trong
khi & n* chi 55,2% (p < 0,01). Ngugc lai, ty L& n¥ roi
vao nhom HDTL thap la 22,5%, cao gép gan 3 lan
so vdi nam (8,2%). Két quéa nay phu hgp vdi nhiéu
nghién clu trong va ngoai nudc. Nguyén Thi Huyén
Trang cling cho thay ty & dat mirc HDTL & nam cao
hon dang ké so vai nit (37,1% so vdi 19,7%) [7]. Vi
Nam Phudng va cdng su (2022) ghi nhédn nam gidi
c6 xu huéng dat mic HDTL cao hon nir 1,55 l&n
[8]. O’ quy md qudc t&, nghién cttu da qudc gia clia
Pengpid S va céng su (2015) trén sinh vién tai 23
qudc gia cling ghi nhan n{ gidi it dat mirc khuyén
nghi HDTL hon nam (29,5% so vdi 41,7%) [9]. Diéu
nay phan anh su khac biét vé thoi quen van dong,
chué&n muc xa hoi, cing nhu dong ca tham gia thé
thao gi(ra hai gidi.

Phan tich theo chuyén nganh ciing cho thay sy phan
héa rd rét (p < 0,01). Sinh vién cac nganh ky thuat,
xay dung - kién tric va néng ld&m co ty & dat muic
HDTL cao vuot trdi (85,7%; 87,5% va 84,4%), trong
khi nhém nganh kinh t& (53,1%) va nhom ngén hang
- tai chinh (58,4%) c6 ty L& th4p hon dang ké. Sinh
vién nganh y c6 mirc HPTL chd yéu & muirc trung
binh (61%). Diéu nay phan anh dac thu dao tao va
16i s6ng: cac nganh ky thuéat, xay dung, nong lam
thudng gan véi lao déng thuc hanh va méi trudng van
dongnhiéu, trong khi cac nganh kinh té, tai chinh chu
y&u hoc tap trong l&p hoc, it van ddong, dan dén muc
HDTL thap hon. K&t qua nay tuong dong vdi nghién
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cltu cua Minh Diéu Ha va cong su (2024) tai Dai hoc
Quadc gia thanh pho H6 Chi Minh, cho thay sinh vién
kh&i ky thuat cé déng lu'c tham gia thé thao cao hon
khéi kinh t& - x& hoi [10].

4.2. Thuc trang dat mirc HDTL theo khuyén nghi WHO

Theo khuyén nghi ctia WHO, ngudi trudng thanh tir
18-64 tudi can dat t8i thiéu 600 MET-phut/tuan dé co
loi ich strc khoe. Nghién clru clia chung toi cho thay
c6 tdi 85,8% sinh vién dat mic HDTL theo khuyén
nghi, chi 14,2% khéng dat. K&t qua nay cao hon so
V@i cac nghién clu trudc do tai Viet Nam. Vi Nam
Phuong va cong sy (2022) ghi nhan 66,9% sinh vién
y dat mic khuy&n nghi [8]; Nguyén Thi Huyén Trang
(2024) béo cdo ty & nay thap hon nhigu, chi 59,9%
[7]; H6 Mai Huong (2023) thadm chi con ghi nhan muc
dat chi 53,5% [4]. Nhu vay, k&t qua nghién cltu hién
tai khdng chi cao hon ma con phan anh su khac biét
vé déc diém déi tugng va bdi cdnh nghién clru.

Ty l&é dat mirc HDTL theo WHO khéac nhau theo gidi
tinh va dac diém nhan khau hoc. Nam gidi co ty &
dat cao hon nir (91,8% so vé&i 77,5%; p < 0,01). Sinh
vién dén tlr ndng thén va mién nui cling ¢o ty lé dat
cao haon so vdi sinh vién dén tir thanh thij (89,8% va
89,5% so v3i 84,3%; p = 0,03). Piéu nay phu hgp vdi
gia thuyét rang sinh vién tir ndng thdn, mién nui vén
quen vdi lao déng chan tay va van dong ngoai trai,
nén co6 xu huéng duy tri théi quen hoat dong cao hon
khi lén dai hoc. Xét theo trudng hoc, coé sy khac biét
rat roé rét (p < 0,01). Sinh vién Trudng Pai hoc Xay
dung Ha No6i va Vién Dién, Dai hoc Bach khoa Ha
No&i dat ty l& cao nhat (94% va 93,1%), trong khi sinh
vién Truong Pai hoc Kinh t€, Pai hoc Quéc gia Ha Noi
va sinh vién Hoc vién Ngan hang c6 ty lé thdp nhéat
(71,2% va 81,3%). Piéu nay mét lan nira cho thay sy
khac biét vé dac thu dao tao va van hda van dong
gilta cac khoi nganh. Ngoai ra, ty & dat HDTL co sy
khéac biét theo ndm hoc. Sinh vién ndm th& nhat cé
ty l& cao nhat (92,8%), sau do6 giam & nam 2 (76,5%)
va nam 3 (78,9%), roi tdng nhe trd lai & nam tlr 4 tr&
8n (90,5%). Xu huéng nay goi y rang sinh vién nam
dau c6 nhiéu thdi gian hon dé tham gia van déng,
nhung khéi lugng hoc tap va ap luc tang dan & céc
nam ti€p theo khién HDTL giam, trudc khi dugc diéu
chinh & nhirng nam cuadi.

4.3. Mdt s6 yéu té lién quan dén HDTL

Phan tich hoi quy logistic da bién cho thdy mot so
yéu t6 lién quan chéat ché vdi kha nang dat muc
HDTL theo khuyén cdo clla WHO. Th& nhét, gidi
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tinh 1@ mot yéu t6 doc lap. Nam gidi ¢6 kha nang
dat HDTL cao hon nir 1,52 lan (KTC 95%: 1,06-2,18;
p = 0,02). Diéu nay nhat quan vaGi cac nghién ctru
trudc [2-4], [7], nhdn manh vai trd cla yéu t8 gidi
trong hanh vi van déng.

Th hai, tham gia hoat déng thé duc thé thao a yéu
t6 du bdo manh mé nhét. Sinh vién tham gia hoat
dong thé duc thé thao c6 kha nang dat mirc HDTL
cao haon gap 4,79 lan so vdi sinh vién khong tham
gia (p < 0,01). K&t qua nay phu hgp vdéi nghién cltu
cuia Tran Minh Hién [3] va Pengpid S va céng suk [9],
khang dinh rdng tham gia thé thao la bién phap hiéu
qua nhat dé dam bao kha nang dat mic HDTL.

Th& ba, hanh vi tinh tai cling c6 anh hudng rd rét.
Sinh vién ngbi < 8 gid/ngay c6 kha nang dat HDTL
cao hon 1,77 lan so v&i nhéom ngoi > 8 gid (p < 0,01).
Pay la bang chirng cho thay tac dong tiéu cuc cua
hanh vi tinh tai ma nhiéu nghién clru quéc té da
canh bao[11].

Ngoai ra, nam hoc ciing lién quan dang ké. Sinh vién
nam 1-2 cé khd nang dat HBTL cao hon nhédm tir ndm
3 trd lén (OR = 1,45; KTC 95%: 1,0-2,08; p = 0,04).
K&t qua nay phu hgp vdi nghién ciru clia Tran Minh
Hién (2020), cho thay sinh vién ndm cudi c6 nguy cd
khéng dat HDTL cao hon [3].

4.4. Han ché cua nghién ciru

Nghién cttu nay cé phuong phap chon mau thuan
tién chua ddm bao tinh dai dién cho quan thé sinh
vién. Thi hai, viéc sir dung bang hai tu dién co thé
dan dén sai s8 nhé lai. Thi ba, thiét ké cat ngang chi
cho phép xac dinh méi lién quan ma chua ching
minh duoc quan hé nhan - qua. Do dé, cac nghién
clu theo doi doc hoac can thiép trong tuong lai la
can thiét nham lam ré hon cac m8i quan hé nay va
nang cao do tin cay clia két qua.

Pé khac phuc cac han ché, nghién cttu st dung c&
mAau l&n, pham vi bao quat nhiéu trudng va chuyén
nganh, s dung céng cu IPAQ chuén héa quéc té va
do nhan tric truc tiép, giup han ché sai s6 va tang
tinh tin cdy clia so liéu.

5. KET LUAN

K&t quéa nghién cru cho thay phan L&dn sinh vién dat
muc HDTL theo khuyén nghi ctia WHO (85,8%),
trong do ty & c6 mirc hoat déng cao chiém uu thé
(72,4%). Tuy nhién, vAn con mét bd phan sinh vién
cé mic HDTL thap (14,2%), dac biét tap trung & n¥
gidi va cac nganh kinh té - xa hoi.



N.C. Minh et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 21, 382-389

HDTL cua sinh vién c6 méilién quan cé y nghia théng
ké vGi mot sé yéu td ca nhan, hoc tap va théi quen
sinh hoat: gidi tinh, nam hoc, tham gia hoat dong thé
duc thé thao, thoi gian ngdi. Cac yéu t6 khac nhu noi
s6ng hién tai, khu vuc trudng, BMI, thoi gian ngl va
chuyén nganh hoc chua cho thdy méi lién quan rd
rét trong mo hinh phéan tich da bién.
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