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ABSTRACT

Objective: Analysis of factors associated with the nutritional status of children under 5
years old in Nga Nam town, Soc Trang province, in 2024.

Methods: A cross-sectional study was conducted on 300 children under 5 years of age,
randomly selected from the sampling list, along with their 300 corresponding mothers.
Data were collected using a structured questionnaire and anthropometric measurements
of the children.

Results: Some factors associated with stunting were birth status (p=0.01, OR=0.23, 95%
Cl: 0.08-0.71), vitamin A supplementation (p <0.001, OR =0.18, 95% CI: 0.08-0.43), and
low-protein diet in children (p =0.001, OR =4.29, 95% CI: 1.79-10.31). Factors associated
with underweight were household economic status (p =0.024, OR=0.3, 95% CI: 0.10-0.86),
vitamin A supplementation (p = 0.017, OR = 0.36, 95% CI: 0.15-0.83), and children’s diet
(p = 0.042, OR = 1.63, 95% CI: 1.02-2.6). Factors associated with wasting were child’s
ethnicity (p=0.026, OR=0.3,95% CIl: 0.11-0.87), number of children in the family (p =0.016,
OR =3.39, 95% ClI: 1.25-9.15), exclusive breastfeeding during the first 6 months
(p =0.021, OR = 0.28, 95% CI: 0.09-0.82), and vitamin A supplementation (p = 0.001,
OR =0.09, 95% ClI: 0.02-0.36). Factors associated with overweight/obesity in children
were age in months (p = 0.045, OR = 0.59, 95% CI: 0.36-0.99), exclusive breastfeeding
during the first 6 months (p = 0.001, OR = 0.19, 95% CI: 0.07-0.48), daily screen time
duration (p=0.001, OR=0.2, 95% CI: 0.08-0.49), and fast eating speed (p =0.002, OR=6.99,
95% CI: 2.06-23.71).

Conclusion: Nutrition education for caregivers should be strengthened to help improve
the nutritional status of young children.
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TOM TAT
Muc tiéu: Phan tich mot s6 yéu t6 lién quan tdi thuc trang dinh dudng clia tré em dudi 5
tudi tai thi xa Nga Nam, tinh Séc¢ Trang nam 2024.

Phuong phap: Nghién cltu ct ngang trén 300 tré dudi 5 tudi dugc chon ngau nhién ti
danh sach mau va tuong (ing 300 ba me ctia 300 tré bang bé cau hoiva can do tré.

K&t qua: M6t s6 yéu t6 lién quan dén suy dinh dudng thé thap coi la tinh trang khi sinh
(p=0,01, OR=0,23,95% Cl: 0,08-0,71), uéng vitamin A (p < 0,001, OR=0,18, 95%
Cl: 0,08-0,43), ché do &n cua tré it dam (p = 0,001, OR = 4,29, 95% Cl: 1,79-10,31). Céc
yéu t6 lién quan dén suy dinh dudng thé nhe can la tinh trang kinh té& gia dinh (p = 0,024,
OR = 0,3, 95% CI: 0,10-0,86), udng vitamin A (p = 0,017, OR = 0,36, 95% CI: 0,15-0,83),
ché& do an cua tré (p = 0,042, OR = 1,63, 95% ClI: 1,02-2,6). Cac yéu t6 lién quan dén suy
dinh dudng thé gay com la dan téc (p = 0,026, OR = 0,3, 95% CI: 0,11-0,87), s8 con trong
gia dinh (p = 0,016, OR = 3,39, 95% CI: 1,25-9,15), bu me hoan toan trong 6 thang dau
(p = 0,021, OR = 0,28, 95% Cl: 0,09-0,82), udng vitamin A (p = 0,001, OR = 0,09, 95% Cl:
0,02 - 0,36). Cac yéu té lién quan dén tinh trang thira can, béo phi cta tré 14 thang tudi
tré (p = 0,045, OR = 0,59, 95% CI: 0,36-0,99), bl me hoan toan trong 6 thang dau
(p=0,001,0R=0,19,95% CI: 0,07-0,48), thai gian str dung man hinh hang ngay (p = 0,001,
OR=0,2, 95% Cl: 0,08-0,49), t8¢c dd &n nhanh (p = 0,002, OR =6,99, 95% Cl: 2,06-23,71).

K&t luan: Tang cudng tuyén truyén dinh dudng cho ngudi nudi dudng tré, gép phan cai
thién dinh dudng cho tré.

Tir khéa: Thap coi, nhe can, gdy com, dudi 5 tudi.

1. DAT VAN PE

Theo dir liéu clia T6 chirc Y té thé gidi (WHO), trén
toan cau, cé khoang 149 triéu tré em dudi 5 tudi déi
diénvditinhtrang bithap coi(qua thap so véi do tudi),
45 triéu tré bi gady com (qua gay so vdi chiéu cao) [1].
Phan L&n céc ca tr vong & tré em co lién quan dén
thuc trang thi€u dinh dudng, chd yéu xay ra & nhirng
qudc gia cé murc thu nhap vira hoac thap. Ganh nang
suy dinh dudng (SDD) &nh hudng dén su tang trudng
dong bo gilra cac van dé céng dong va linh vuc y té
clia toan cau vé lau dai sé anh hudng déi véi mbi gia
dinh, céng dong va qudc gia. Thi x4 Nga Nam, tinh

*Téc gia lien hé

S6c Trang (ch) c6 khoang 6.520 tré dudi 5 tudi, mot
trong nhirng noi dang dugc chinh quyén dia phuong
cai thién co sd ha tang va thuc hién nhiéu dy an véi
dinh hudéng cai thién kinh t€ va mang dén mot cudc
song t6t han cho cu dan dia phuong. Do dé, xuyén
suot thoi gian qua, hoat déng cai thién dinh dudng
tré em tai thi xa da dugc trién khai sdu rong, nhung
van can thém céc nghién clu dé lam co s& dua ra
nhirng gidi phap hiéu qua hon.

Chung téi thuc hién nghién citu ndy nham muc tiéu
phén tich mét s6 yéu t6 lién quan tdi thyc trang dinh
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dudng cuia tré em dudi 5 tudi tai thi xa Nga Nam, tinh
Séc Trang nam 2024.

2.DOITUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét k& nghién ciru

Nghién cltu cat ngang.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién cltu tién hanh tai 8 tram y té xa/phudng thudc
thixa Nga Nam, tinh Séc Trang tirthang 10 nam 2024
dén thang 3 nam 2025.

2.3. Péi twgng nghién ciru

- Tiéu chi chon mau: tré duéi 5 tudi dang sinh séng
tai thi x4 Nga Nam, tinh Séc Trang; ba me c6 con
dudi 5 tudi déng y tham gia nghién clu.

- Tiéu chi loai trir: tré khong séng cuing me hodc di
khuyét tat khéng can, do dugc; ba me vdng mat tai
dia phuong, & noi khac dén, ba me bi bénh tdm than,
r6i loan tri nh@, c6 thai do khong hgp tac.

2.4. C& mau, chon mau
- Ap dung cong thic udc lugng mot ty Lé:

n=z,, 2

Trong dé: n la c¢& mau nghién clu; Z (a tri s6 tinh ti
phan phéi chuan, Z_, = 1,96 (a = 0,05 d¢ tin cay
95%); d la khoang sai léch mong muén 5% (d = 0,05);
p = 0,195, dua vao so liéu théng ké cha Vién Dinh
dudng Quéc gia (2024), ty 1& SDD & tré em du'di 5 tudi
tai tinh Séc¢ Trang nam 2023 gom SDD thé nhe cén la
9,8%, SDD thé th&p coi la 19,5%, SDD thé gay com
la 4,4%, thira can béo phi la 6,6% [2].

Thay vao congthurc, tinh duge n =241 tré. Thém 10%
déi tugng khéng dén, s8 mau thu thap la 266 tré.
Khao sat thém ba me culia tré nén du tru thém 13%
(266 tré) tré dén khéng cuing me. Vi vay, s6 tré can
thu thap la 300 tré va 300 ba me ctia 300 tré trén.

- Phuong phap chon mau: chon mau ngiu nhién hé
théng. Lap danh séach t4t ca tré dudi 5 tubi dat yéu
cau trén dia ban thi x4 Ngad Nam va danh sé ngau
nhién tir 1 dén n tén. Dung ham Randbetween trong
Excel d& chon ngdu nhién ra 300 tré dudi 5 tudi ti
danh sach mau va lay tuong &ng 300 ba me cla 300
tré nay. Sau dé sdp xép theo dia ban nghién clru dé
thuan tién trong viéc diéu tra.
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2.5. Bién sb nghién citu

- 5 bién s6 théng tin chung clia tré: can nang, chiéu
cao, gidi tinh, tudi, dan téc.

- 5 bién s8 théng tin chung clia ngudi me: tudi, nghé
nghiép, trinh d6 hoc van, diéu kién kinh té gia dinh,
s6 con.

- 8 bi€n s6 yéu to lién quan: can nang khi sinh, tinh
trang khi sinh (tudi thai), bu hoan toan trong 6 thang
dau, tdy giun, udngvitamin A, ché& dé &n, thgi gian su
dung man hinh méi ngay, téc do an.

2.6. Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap sé liéu

Phan thong tin clia tré, ba me va yéu té lién quan thu
thap sé liéu bang cach phong van ba me theo phiéu
khao sét (chung toi thiét ké va xay dung phiéu khao
sat phuc vu cho viéc nghién ctu).

- Thang tudi clia tré: lay ngay sinh lam mdc, tré dang
& thang thi* bao nhiéu thi tinh bay nhiéu thang.

- Phan céan do: thu thap s6 liéu can nang va chiéu
cao (cac dung cu dugc cap phattlr Trung tdm Y té thi
x& Ngéa Nam, dam bao tinh thong nhat va tin cdy clia
di liéu do ludng, lam co s& dé danh gia tinh trang
dinh duéng cla tré).

Can nang tré: déi vdi tré dudi 2 tudi do can ndng bang
can long mang Nhon Hoa, don vi do bang kilogam
vGi 1 s8 1&; dbi vdi tré tir 2 dén dudi 5 tudi, si dung
cén dién tr Nhon Hoa, tré khdng mang/cam doé nang
khi can, tré ding gitra can, cdn dugc chinh vé s6 0
trudc khi can, don vi do bang kilogam véi 1 s6 Lé.

Chiéu cao tré: déi vdi tré dudi 2 tubi do bang thudc
do ndm, dé thudc trén mat phang, tré ndm sat véi
mat thudc, ngudi phu dung hai tay d& hai bén mang
tai d€ gilr dau tré, ngudi do dung tay gitr hai ban chan
&p sat vao nhau, thang géi, don vi do béng centimet
va lam tron s8. DEi vdi tré tlr 2 dén dudi 5 tudi do
bang thudc do ding, dat thudc do trén san dua vao
tudng, kéo thudc day dén vach sé 0 vGi soc do trong
vung do hién thi phép do, danh d&u vi tri trén tudng
va c6 dinh, day thudc do lai; tré bd dép, gitr dau, vai,
moéng, gét chan dwa vao tudng chd gan thudc do
theo mét dudng thang; kéo thudc day xudng dinh
dau tré; don vi do bang centimet va lam tron sé.

- Tinh trang dinh dudng clia déi tugng duge danh gia
dua theo chi s6 Z-core va phan loai theo tiéu chuén
ctia WHO (2007): tré SDD tha&p coi (CC/T), SDD nhe
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cén (CN/T), SDD gay com (CN/CC) khi Z-Score < -2SD;
tré thira cén, béo phi khi Z-Score > 2SD. Luu y: két
luan tré bi thtra can, béo phi khi chi cé 1 trong 2 chi
s6 can ndng theo tudi hoac can nang theo chiéu cao
la dugc danh gia la thira can, béo phi.

- Quy trinh thu thap so liéu:
Budc 1: Xay dung phi€u khao sat.
Budc 2: Théng bdo dén cac doi tugng dugc chon.

Budc 3: T6 chirc can do tré két hgp phdng van ba me
theo phiéu khao sat.

2.7. Xt ly va phan tich sé liéu

Céc phan tich sé dugc thuyc hién bang phan mém
STATA 14.0. Céc bién sé dugc trinh bay dudi dang
tan s6, ty l& phan tram.

2.8. Dao dirc nghién ctru

Nghién cttu dugc Trung tdm Y té thi x4 Nga Nam
chép thuan cho trién khai. H6i dong Pao duc Truong
Pai hoc Tra Vinh cho phép thuc hién theo gidy chap
thuéan s6 408/GCT-HDDD, ngay 7/10/2024. Céac ba
me sé duogc gidi thich rd muc dich nghién clu va
dong y tw nguyén tham gia vao nghién ctru. Moi di
lieu thu dugc tir qua trinh nghién cltu sé dugc ma
héa, bdo méat va chi dugc phan tich cho muc dich
khoa hoc, khong gay hai cho ngudi cung cép théng
tin. BO cau hoi khéng c6 tir nglr ndo gay tén hai dén
long tu trong, uy tin clia d6i tugng.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Cac yéu té don bién lién quan dén dinh dudng

Bang 1. Mét sé yéu té don bién lién quan dén SDD
thap coi (n =300)

. OR
Pac diém (95% Cl) p-value
< 24 thang
Nhém tuéi | 25-36 than 0,75 0,125
€l (0,52-1,08) |
= 37 thang
Nam 1,04
Gidi tinh ’ 0,904
1oLn Ni | (0,54-1,99)
an N3 <2,5kg
Car.1 n.ang 0,36 0,008
khi sinh >2,5kg (0,17-0,76)
Thi€u thang
'I“mh trang 0,16 <0,001
khi sinh Pu thang | (0,06-0,40)

. OR
Pac diém (95% Cl) p-value
, Co 2,06
Tay giun ’ 0,036
Khong | (1,05-4,04)
Co 0,15
Udng vitamin A ’ < 0,001
Khong | (0,07-0,34)
Céan bang
Ché& do an Nhiéu dam 2,30 < 0,001
' 1 (1,51-3,47) |
It dam

Mot s6 yéu td c6 mai lién quan dang ké vé méat thong

ké vdi tinh trang SDD thap coi sau khi phén tich nhu:

can nang khi sinh, tinh trang khi sinh, tay giun, uéng

vitamin A, ché& d6 an.

Bang 2. Mét sb yéu t6 don bién lién quan dén SDD
nhe can (n =300)

L OR
Pac diem (95% CI) p-value
< 24 thang
Nhém tubi 25-36 than 0,92 0,698
€1 0,50-1,42)|
= 37 thang
Nam 1,41
Gidi tinh ! 0,376
‘ortn NG| (0,66-3,00)
AN N3 i | <2,5kg
Can n'ang khi 0,39 0,032
sinh >25kg |(0,17-0,92)
i | Thiéu thang
Tinh trang khi 0,34 0,047
sinh Pu thang | (0,10-0,99)
Kha gia,
i du an
Tinh trapg kinh 0,36 0,045
t& Ngheo, |(0,13-0,98)
can nghéo
Co 0,32
Uéng vitamin A ’ 0,007
& Khong | (0,14-0,73)
Can bang
Ché& d6 an Nhiéu dam 1,76 0,016
' = {(1,11-2,78)|
It dam

Céc yéu t6 sau day c6 mdi lién quan dang ké vé
maét théng ké vdi tinh trang SDD nhe cén: can nang
khi sinh, tinh trang khi sinh, tinh trang kinh t&, uéng
vitamin A, ché& doé an.
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Bang 3. Mét sb yéu td don bién lién quan dén SDD
gay com (n =300)

Bang 4. M4t s6 yéu t6 don bién lién quan dén thira can,
béo phi (n=300)

Pac diém (95?/:‘c|) p-value
< 24 thang
Nhém tudi | 25-36 thang (© 509’?342) 0,698
= 37 thang
e Nam 1,41
Gidi tinh NG (0,66-3,00) 0,376
. . Kinh 0.38
Dan toc Khac (0,15-0,96) 0,042
<2con 2 68
Sé con ! 0,031
>2 con (1,09-6,59)
Bu me bung
hoan toan 0,30
trong Sai (0,11-0,78) 0,014
6 thang dau
) Co 0,12
Uongvitamin A ) 0,001
g Khong | (0,03-0,40)

Mot s6 yéu yéu t6 sau day cé méi lién quan dang
ké vé mat théng ké vdi tinh trang SDD gay com nhu
nhom tudi (thang), dan toc, s6 con, bu me hoan toan
trong 6 thang dau, uéng vitamin A.

. OR
Pac diéem (95% CI) p-value
< 24 thang
Nhom tudi 25-36 than 0,57 0,013
€ 1(0,36-0,89) |
= 37 thang
Nam 0.68
Giditinh ’ 0,348
1ortn NG (0,30-1,53)
Bu me BPung
hoan toan 0,18
< 0,001
trong ) (0,08-0,42)
6 thang dau Sai
Thoigiansir |>2tiéng/ngay| 0,21 <0.001
dung man hinh | < 2 tigng/ngay | (0,09-0,47) ’
Nhanh
N an w R 2,69
Toc d Ch < 0,001
ocdoan M 1 (,56-467)|
Binh thuong

Céac yéu t6 nhu nhom tudi, bu me hoan toan trong 6
thang dau, téc d6 an cd lién quan vdi tinh trang thira
can, béo phi.

Bang 5. Cac yéu té da bién lién quan dén tinh trang dinh dudng

. Cé Khong
Pac diém OR(95% CIl) | p-value
n % n %
Tinht DUl thang (n = 278) 33 | 11,9 245 | 88,1
inntrang - 0,23(0,08-0,71) | 0,010
khi sinh Thi€uthang (n=22) | 10 [45,4| 12 |54,6

Cé6 (n=137)

35 |25,5|102|74,5

Udng vitamin A
SDD Khong (n = 163)

0,18 (0,08-0,43) | <0,001
8 | 4,9 | 155 |95,1

thap coi _
An it dam (n = 96) 26 |27,1| 70 |72,9|4,29(1,79-10,31)| 0,001
Ché& d6 an An nhigu dam (n = 78) 8 |10,3| 70 (89,7| 1,7 (0,59-4,95) | 0,328
Can bang (n=126) 9 7,1 1117 92,9 1
. Cé6(n=132) 21 |15,9| 111 | 84,1
Udng vitamin A 0,36 (0,15-0,83) | 0,017
Khéng (n = 168) 9 5,4 | 159 | 94,6
SDDA An it dam (n = 96) 19 (19,8 | 77 |80,2
nhe can

Ché& do an An nhiéu dam (n = 78)

0 0 78 | 100 | 1,63(1,02-2,6) | 0,042

Can bang (n=126)

11 18,7 |115]91,3
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] Cé Khong
Pac diém OR(95% Cl) |p-value
n % n %
Kinh (n = 242) 14 | 5,8 | 228 | 94,2
Dan toc 0,3(0,11-0,87) | 0,026
Khéc (n = 58) 8 [13,8| 50 |86,2
] > 2 con (n = 66) 9 [13,6| 57 |86,4
S6 con 3,39(1,25-9,15) | 0,016
SDD < 2 con (n=234) 13 | 5,6 | 221 94,4
83y €OM | B me hoan to: Dung (n = 259) 15 | 5,8 | 244 | 94,2
1 me hoantoan 0,28 (0,09-0,82) | 0,021
trong 6 thang dau Sai(n=41) 7 [17,1| 34 |82,9
B C6 (n=137) 19 [13,9] 118 | 86,1
Udng vitamin A 0,09 (0,02-0,36) | 0,001
Khong (n = 163) 3 |[1,8|160 |98,2
< 24 thang (n = 74) 9 [12,2] 65 |87,8
Nhém tudi 25-36 thédng(n=55) | 11 |20,0| 44 |80,0| 0,59(0,36-0,99) | ..
> 37 thang (n=171) 7 | 4,1 ]164 95,9
v AN tos Pung (n = 41) 11 [26,8| 30 |73,2
Bume hoan toan 0,19 (0,07-0,48) | 0,001
Thira can, | trong 6 thang dau Sai (n = 259) 16 | 6,2 | 243 | 93,8
béo phi Si gian s > 2 tiéng/ngay (n = 236
Thol od iéng/ngay (n )| 13 | 5,5 | 223 | 94,5
| Blan SEaung : 0,20 (0,08-0,49) | 0,001
man hinh < 2tiéng/ngay (n=64) | 14 |21,9| 50 |78,1
Nhanh (n=77) 15 [19,5| 62 |80,5(6,99(2,06-23,71)| 0,002
T6c do &n Cham (n =103) 8 | 7,8 95 [92,2]2,65(0,71-9,84) | 0,145
Binh thuong (n=120) | 4 | 3,3 | 116 | 96,7 1

Nhom tré sinh dd thang cé nguy co SDD thap coi
chi bang 0,23 [an so vdi nhém tré sinh thiéu thang;
nhém tré udng vitamin A cé nguy cd SDD thép coi
bang 0,18 lan so v6i nhém tré khéng uéng vitamin
A; nhodm tré &n vdi ché do an it dam c6 nguy co SDD
thap coi cao gép 4,29 lan so vdi tré cé ché do an
can bang.

Nhém tré trong gia dinh kha gia, du an cé nguy co
SDD nhe can bang 0,30 lan so v&i nhém tré nghéo,
céan ngh&o; nhom tré udng vitamin A cé nguy co SDD
nhe can bang 0,36 lan so v&i nhém tré khéng udng
vitamin A; ch& do &n cla tré vdi tinh trang SDD nhe
can c6 sy khac biét cé y nghia thong ké.

Nhom tré séngtrong gia dinh cé trén 2 con c6 nguy co
SDD gay com cao gap 3,39 lan nhom tré séng trong
gia dinh c6 < 2 con; nhém tré bd me hoan toan trong
6 thang dau c6 nguy co SDD gay com bang 0,28 lan
nhém tré khong bu me hoan toan trong 6 thang dau;
nhém tré udng vitamin A ¢6 nguy co SDD gay com
bang 0,09 lan so vdi tré khdng udng vitamin A.

Nhom thang tudi tré véi thira can, béo phi co sy
khac biét co y nghia thdng ké (p = 0,045). BuU me

hoan toan trong 6 thang dau c6 nguy co thira cén,
béo phi bang 0,19 [an so vdi tré khdng bu me hoan
toan trong 6 thang dau (p = 0,001); thoi gian str dung
man hinh hang ngay lién quan vd&i thira can, béo
phi c6 su khac biét c6 y nghia thong ké (p = 0,001);
nhom tré an t6¢c dé an nhanh ¢6 nguy co thira cén,
béo phi cao gép 6,99 lan so vdi tré &n vai toc do
an binh thudng, sy khéc biét c6 y nghia théng ké
(p =0,002). Khéng tim thdy mai lién quan co y nghia
thong ké gitra téc d6 &n chdm cua tré (p = 0,145) vdi
thira can, béo phi.

4.BAN LUAN
4.1. SDD thé thap coi

SDD thé&p coi la tinh trang tré em bij rdi loan tang
trwdng do thi€u hut dinh dudng ldu dai. Nhom tré
khi sinh dd thang cé nguy co SDD thap coi 0,23 lan
(95% Cl: 0,08-0,71) so vG@i nhém tré sinh thi€u thang.
Tinh trang nay c6 thé dugc ly giai la do tré sinh non
nén cac co quan kém phat trién. Tuong tu, nghién
clru clia Tran Lé Hong Giang va céng su (2023) cho
thdy, tré sinh ra dudi tuan thai thir 37 ddi dién vdi
nguy co SDD th&p coi cao gap 2,2 lan so vdi nhém
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tré dugc sinh ra sau 37 tuan tudi thai (p = 0,027,
95% Cl: 1,3-3,8) [3].

Nhém tré uéng vitamin A c6 nguy co SDD thép coi
0,18 lan (95% CI: 0,08-0,43) so v&i nhom tré khong
udng vitamin A, tudng dong vdi nghién ctu cla
Ssentongo P va cong su (2020) cho thay tré em thiéu
vitamin A ¢6 nguy co bi SDD thép coi cao gép 1,43
lan (p = 0,01, 95% CI: 1,08-1,89) so Véi tré khong
thi€u vitamin A [4]. Tuong tu, nghién cltu clia Putri
M.G va cdng su (2021) cling cho két qua cung cép
thém vitamin A va tinh trang thap coi c6 mdi lién
quan vdi nhau (p <0,001) [5].

Nghién clu cua Thorisdottir B va céng su (2014)
trén 119tré em Iceland cho thdy tré 1 tudi c6 ché do
an giau protein dong vat (> 12% téng nang lugng) c6
xu hudng dat dugc chi s khéi co thé va chiéu cao
l&n hon dang ké & tudi lén 6 so vdi tré cé luong tiéu
thu thap hon (< 7,6% téng nang lugng) [6]. Diéu nay
goiytam quan trong clia viéc dam bao cung cép du
protein va céc axit amin thiét yéu cho tré SDD, thap
coi dé t8i uu héa sy phat trién chiéu cao. Nhém tré
an vGi ché dé an it dam c6 nguy co SDD thap coi
cao gap 4,29 lan (95% ClI: 1,79-10,31) so vdi tré co
ché& dé &n can bang, su khac biét cé y nghia théng
ké (p = 0,001).

4.2. SDD thé nhe cén

K&t qua nghién clru clia ching téi cho thdy nhom tré
trong gia dinh kha gia, di an c6 nguy ca SDD nhe can
bang 0,30 so v&i nhom tré trong gia dinh nghéo, can
ngheo, tuang tu nghién cru ctia Tamir T.T va cOng sy
(2024) dénh gia cac yéu td anh hudng dén tinh trang
SDD nhe can & tré em dudi 5 tudi: ty & SDD nhe cén
cao hon an lugt 1a 1,10, 1,24, 1,34 va 1,44 lan & tré
em thudc ho gia dinh giau (OR = 1,10, 95% CI: 1,02-
1,20), trung binh (OR = 1,24, 95% CI: 1,13-1,35),
ngheo (OR = 1,34, 95% CI: 1,22-1,47) va nghéo hon
(OR=1,44,95% Cl: 1,31-1,58), két qua cho thay diéu
kién kinh t& gia dinh cang thap, kha nang bi SDD nhe
can cang cao, su khac biét c6 y nghia théng ké (p <
0,05) [7]. Giai thich cho diéu nay la cac ba me & ho
gia dinh c6 diéu kién kinh té& kha gia hoac trung binh
c6 nhiéu kha nang tim kiém su cham séc y té cho
con minh.

K&t qué hoi quy don bién clia ching t6i da phat
hién ra rdng, udng vitamin A 13 mot yéu t6 co lién
quan dén tinh trang SDD nhe can. Nhom tré uéng
vitamin A c6 nguy co bi SDD nhe can 0,36 lan (95%
Cl: 0,15-0,83) so v6i nhom tré khdng udng vitamin A.
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Lugng protein hap thu trong ché dé &n uéng la quan
trong dé dap Ung nhu cau tang trudng cho tré. Két
qua nghién clru clia chung t6i cho thay, ché do an
clia tré c6 mai lién quan c6 y nghia théng ké véi SDD
nhe can (p = 0,042). Trong nghién clu clia Sunday
F.X va cong su (2024) cho thdy ché dd &n uéng co
lién quan dang ké dén tinh trang thi€u can (OR =
6,061, 95% Cl: 1,535-23,942) [8].

4.3. SDD thé gay com

Tré em thudc cdc nhdm dan tdc thiu s6 cé ty 1& SDD
thé gay com cao han dang ké so vdi tré em dan toc
Kinh (p = 0,026). Mot s6 tap quan van hda va théi
quen an udng truyén théng clia cac dan toc thiéu s6
& viung sau vung xa co thé khdng dam bao cung cép
da dinh dudng cho tré, va viéc thay doi nhirng tap
quan nay doi khi gédp nhiéu khé khan. Do d6, viéc uu
tién can thiép dé cai thién tinh trang dinh dudng cho
tré em dan toc thiéu sé la vo clng can thiét.

Tré séng trong gia dinh c6 trén 2 con ¢ nguy co SDD
gay com cao gép 3,39 lan so v@i nhirng tré séng trong
gia dinh c6 < 2 con. K&t qua nghién ctru ctia Ngod Anh
Vinh va cong su (2020) cling cho thay néu gia dinh
déng con thi nguy cd con ho bj SDD ¢ xu huéng cao
hon giadinh cé <2 con (p <0,05) [9]. Ngoai ra, nhitng
gia dinh c6 nhiéu con han cé thé gap nhiéu khé khan
kinh t&€ hon vé diéu kién tiéu thu thuc pham vi tat ca
céc thanh vién déu chia sé thuc pham cé sén.

Ngudn dinh dudng téi wu cho tré so sinh va tré nho
chinh & sita me. Stra me dbi dao khang thé, cé vai
trd quan trong trong viéc cling ¢8 hé mién dich cla
tré. Viéc dirng cho con bu sita me qué sédm co thé
gay suy y&u hé mién dich tu nhién vén cé & tré, tac
dongtiéu cuc dén hé vi sinh vat dudng rudt, lam giam
kha nang hap thu dudng chat va gia tang nguy co
mac bénh. K&t qua cua ching téi cho thdy nhom tré
khong bu me hoan toan trong 6 thang dau cé nguy co
SDD gay com cao gép 0,28 lan so vdi tré bl me hoan
toan trong 6 thang dau, tuang dong vdi nghién clru
clia H6 Viét An va cong sy’ (2023) tai huyén Cam My,
tinh Déng Nai cho thay ty l&é SDD gay com &tré khong
bu me hoan toan trong 6 thang dau cao hon 2,09 [an
so vdi tré co bu sita me hoan toan, su khac biétcoy
nghia théng ké (p < 0,05) [10].

4.4.Yé&u 18 lién quan dén thira can, béo phi

Nghién clru clia ching t6i cho thdy nhém tudi cua
tré (OR = 0,59, 95% CI: 0,36-0,99) va thira can, béo
phi cé mai lién quan vdi nhau (p = 0,045). Su gia
tang biéu hién thira can, béo phi & tré em theo do
tudi nhan manh dén nhu cau bat dau cho tré an bd
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sung chua hop ly ngay cang tang. Tré cang Lén, kha
nang kiém soat viéc tiéu thu cac thy'c phdm c6é ham
lwong calo cao cang khé khan. Nhéom tré b me hoan
toan trong 6 thang dau co6 nguy cd thira can, béo phi
0,19 lan (95% CI: 0,07-0,48) so vdi tré khong bu me
hoan toan trong 6 thang dau, su khac biét cé y nghia
théng ké (p = 0,001), cdn nang sa sinh cla tré dudi
2,5 kg c6 sy khac biét khéng cé y nghia (p = 0,471).
K&t qua nghién ctru cia chiing téi phu hgp v@i nghién
cttu clia Nguyé&n Thi Héng Thdm va cong su (2023):
nhirng tré khéng dugc bu sira me hoan toan nguy co
thira can, béo phi cao géap 1,59 lan so vdi tré dugc
bd me (p = 0,034). nhom tré an té¢c dé an nhanh co
nguy co thira can, béo phi cao gap 6,99 lan (95% Cl:
2,06-23,71) so vdi tré &n vdi téc db an binh thuong,
sy khac biét cé y nghia thong ké (p = 0,002) [11]. Téc
dd 4n nhanh hon cd lién quan dén s nang lugng nap
vao tang lén. Theo nghién clu cua Fogel A va cong
sy (2017), tré em &n nhanh hon c6 sé nang lugng
tiéu thu cao hon va diéu nay cé mai lién quan dén
tinh trang béo phi. Nhirng ngudi an nhanh str dung
nhiéu hon 75% nang lugng so véi nhirng ngudi an
cham haon (95% Cl: 107,6-154,4, p < 0,001) [12].

5. KET LUAN

Céc yéu t6 nhu tinh trang khi sinh, uéng vitamin A
day duva ché do an giau dam dong vai trd quan trong
trong viéc giam nguy co SDD thé th&p coi. Dong thoi,
tinh trang kinh t€ gia dinh t6t, uéng vitamin A va ché
do an can déi cling gilp cai thién tinh trang nhe cén.
Ngoai ra, viéc bu me hoan toan trong 6 thang dau va
udng vitamin A c6 lién quan dén viéc gidm SDD thé
gay com, trong khi thai gian st dung man hinh hang
ngay va téc do an nhanh la nhirng yéu té nguy ca
dang ké cho tinh trang thira cén, béo phi & tré.
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