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ABSTRACT

Objectives: To determine the prevalence and distribution characteristics of hypertension
among people aged 18 to 60; To analyze the association between hypertension and certain
demographic factors, lifestyle behaviors, and disease prevention knowledge.

Research methods: A cross-sectional descriptive and analytical study was conducted
on 320 people aged 18 to 60 in Dan Hoa, Trong Hoa, Thuong Hoa and Hoa Son communes
in 2025. Subjects were selected by simple random sampling from the resident list. Data
were analyzed using SPSS 20.0, with the Chi-square test used to determine associations
(p <0.05).

Results: The overall prevalence of hypertension was 45%. This rate varied significantly
among the communes, being highest in Hoa Son (47%) and lowest in Trong Hoa (11.1%).
Stage | hypertension accounted for the highest proportion (56.9%). Factors significantly
associated with hypertension included: age (p < 0.001), occupation (p = 0.005), smoking
habits (p = 0.008), alcohol consumption (p = 0.013), level of physical activity (p < 0.001),
and knowledge of hypertension prevention (p < 0.001).

Conclusion: The prevalence of hypertension in the study area is high. The main risk
factors are related to lifestyle behaviors and age. Public health intervention programs
should be prioritized, focusing on health education, encouraging lifestyle changes, and
strengthening early screening to effectively control the burden of disease caused by
hypertension.
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MIEN NUI TINH QUANG TRI NAM 2025

Pinh Thi L& Quyén*, Nguyén Tuan Viét, Dinh Nguyén Thanh Quyét, Lé Hoai Trang
Trung tdm Y té khu vu'c Minh Héa - T6 dén phé 7, x4 Minh Héa, tinh Quéang Tri, Viét Nam

Ngay nhan bai: 03/10/2025
Ngay chinh slra: 02/11/2025; Ngay duyét dang: 19/11/2025

TOM TAT
Muc tiéu: X4ac dinh ty 1& va dac diém phan b6 tang huyét ap & ngudi dan tir 18-60 tudi;
Phan tich maéi lién quan gilfa tinh trang tang huyét 4p véi mot s6 yéu td vé nhan khau hoc,
hanh vi 16i song va kién thirc phong bénh.

Phuong phap nghién ctru: Nghién citu mé ta cat ngang c6 phan tich dugc tién hanh
trén 320 ngudi dan tr 18-60 tudi tai cac xa Dan Hoa, Trong Héa, Thugng Hbéa va Hoéa
Son trong ndm 2025. D8i tugng dugc lua chon nglu nhién don tir danh sach dan cu. S6
liéu dugc phéan tich bdi SPSS 20.0, véi kiEm dinh Chi-square dé xac dinh cac mai lién
quan (p <0,05).

K&t qua: Ty L& tang huyét ap chung la 45%. Ty L& nay co su khéac biét Lon gilta cac xa, cao
nhat tai Hoa Son (47%) va thap nhat tai Trong Héa (11,1%). Tang huyét 4p do | chiém ty &
cao nhat (56,9%). Cac yéu t6 c6 mai lién quan y nghia thong ké vdi tang huyét 4p bao gom:
tuéi (p < 0,001), nghé nghiép (p = 0,005), théi quen hut thudc 14 thubce Lao (p = 0,008), sir
dung ruou bia (p = 0,013), mic dé rén luyén thé luc (p < 0,001) va kién thirc phong chéng
tang huyét ap (p <0,001).

K&t luan: Ty L& tang huyét ap tai khu vuc nghién cliru & murc cao. Cac yéu td nguy cd chinh
thudc vé hanh vi 18i séng va tudi. Cac chuong trinh can thiép y t& cong déng can dugc uu
tién, tap trung vao gido duc strc khde, khuyén khich thay déi (8i s6éng va tang cudng tam
soat sém dé kiém soat hiéu qua ganh nang bénh tat do tang huyét ap.

Tir khéa: Tang huyét 4p, yéu 6 lién quan, dich té hoc, mién nudi, Minh Héa.

1. AT VAN PE

Tang huyét ap - “ké giét ngudi tham lang”, hién la
mot trong nhirng thach thirc l&n nhat doi véi y té
cbng congtoan cau trong thé ky XXI[1]. T6 chic Y té
Thé gidi udc tinh tang huyét ap (HA) la nguyén nhan
truc ti€p hodc gian ti€p gay ra khoang 10,8 triéu
ca t&r vong mbi nam, chl y&u théng qua cac bién
ching tim mach nghiém trong nhu dét quy, nhoi
mau cd tim, suy tim va bénh than man [1-2]. Ganh

*Tac gia lién hé

nang bénh tat do tang HA khéng ngirng gia tang, tir
594 triéu ngudi mac nam 1975 da tang lén 1,13 ty
ngudi vao nam 2015 [4], va con sb nay du kién sé
con tiép tuc tadng do xu hudng gia hda dan s6 va sy
phé bién cua céc yéu t8 nguy cd lién quan dén i
s6ng [3-4]. Pang lo ngai hon, chi cé dudi 20% so
ngudi mac tang HA trén toan cau dugc kiém soat
HA hiéu qua [1].
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Tai Viét Nam, su chuyén ddi mé hinh bénh tat tir cac
bénh lay nhiém sang cac bénh khéng lay nhiém da
dat tang HA vao vi tri trung tdm clia cac van dé sic
khoe wu tién [6]. Theo diéu tra qubc gia ndm 2015
clia BO Y t&, ty l& ngudi trudng thanh mac tang HA
la 25,1%, nghia la c* 4 ngudi trudng thanh thi cé
1 ngudi bi &nh hudng [6]. Céc yéu td nguy co nhu
ché do an khéng lanh manh, lam dung rugu bia,
hut thudc L4 va 18i séng tinh tai vAn con rat phd bién
trong cong dong, tao diéu kién tinh trang bénh tang
HA gia tang va chua dugc quan ly tot [7-8].

Trong boi canh dé, cac khu vuc mién nui, ving sau
vlng xa, noi sinh séng clia phan l&n dong bao dan
tdc thiéu s6, lai la nhirng “vung triing” vé théng tin y
té€ [10]. Diéu kién kinh t& - xa hoi kho khan, kha nang
ti€p can dich vu y t€ han ché, cung vGi nhitng rao can
vé van hda, ngdn ng(r va trinh dé dan tri cé thé tao ra
mét burc tranh dich té& hoc va céc yéu t6 nguy co cua
tang HA rat dac thu [9]. Huyén Minh Hoa, tinh Quang
Binh (Quang Tri hién tai), l& mét dia ban dién hinh
nhu vay. Cho dén nay, chua ¢6 nghién cttu khoa hoc
nao dugc cdng bé vé thuc trang tang HA tai day, tao
ra mot khoang trong l&n vé dir liéu, gy khé khan cho
viéc hoach dinh chinh sach va xady dung cac chuong
trinh can thiép y t&€ phu hagp, hiéu qua.

Xuat phat tir nhu cau cép thiét dd, chung toi tién
hanh nghién cttu thyc trang tang HA va mot s6 yéu
té lién quan tai mot s6 x4 mién nui tinh Quang Tri
nam 2025 nham 2 muc tiéu: (1) Xac dinh ty (&, mic
do va dac diém phéan b cua bénh tang HA trong
cbng dong nghién clru; (2) Phan tich mot so yéu to
lién quan déntinh trang tang HA, bao gom céc yéu t6
nhan khau hoc, hanh vi l8i s6ng va kién thirc phong
bénh. K&t qua nghién cltu dugc ky vong sé cung cap
nhitng badng chirng khoa hoc dau tién va tin cay, lam
co s@ cho nganh y té€ dia phuong xay dung céac chién
lugc can thiép y t& cong cong nham phong nglra va
kiém soat tang HA mot cach hiéu qua han, gép phan
céi thién sirc khde cho ngudi dan mién nai.

2.DOITUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pdi twgng nghién ciru

- D&n s6 muc tiéu: ngudi dan tir 18-60 tudi, dang sinh
s6ng tai cac xa Dan Hoéa, Trong Hoa, Thugng Hbéa va

Hdéa Son thudc huyén Minh Héa (ch), tinh Quang
Binh (Quang Tri hién tai).

-Tiéu chudn chon vao: déi tugng trong do tudi nghién
cltu, co thoi gian sinh séng tai dia phuong tir 6 thang
tr@ lén, c6 du kha nang nhan thirc va giao ti€p, dong
y tham gia nghién clu.

- Tiéu chuén loai trir: nhitng ngudi da dugc chan
doan tang HA va dang s dung thudc diéu tri ha ap
hang ngay, phu nit cé thai, nhirng nguai tlr chdi tham

gia hodc khéng hoan thanh cudc phong van.

2.2. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru dugc thiét ké theo phuong phap mo ta
cat ngang cé phan tich.

2.3. C& mau va phuong phap chon mau

- C& mau dugc tinh theo céng thirc udc lugng mot ty
(& trong quan thé:

N7 p(1-p)

(1-a/2) T
Trong do:
Z, ,=1,96 (vGi d6 tin cay 95%);

p = 0,25 (ty l& tang HA uwdc tinh duwa trén nghién clru
ctia Chu Héng Thang [9];

d = 0,05 (sai s6 tuyét déi mong mudn).

Thay céc gia tri vao céng thirc, tinh dugc ¢ mau
n = 289. Du phong 10% cac trudng hop bd soét
hodc tr chdi, c& mau cudi cung dugc lam tron
la n=320.

- Phuong phap chon mau: ¢& mau 320 dugc phan bd
cho 4 xa. Tai méi xa, danh sach céc ho gia dinh dugc
lap. Sau dé, d4p dung phuong phap chon mau ngau
nhién hé théng dé chon cac hd gia dinh. Tai mbi hd
dugc chon, 1 déi tugng du tiéu chuén sé dugc mai

tham gia theo nguyén tic ngau nhién.

2.4. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thai gian: viéc thu thap s6 liéu dugc ti€n hanh tur
thang 1/2025 dén thang 6/2025.

- Dia diém: céc tram y té xa Dan Hoa, Trong Hoa,
Thugng Héa va Héa Son.
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2.5. Cdng cu va quy trinh thu théap sé liéu

- Cong cu: bd cau hoi cdu tric dugc thiét k& sén dé
thu thap théng tin vé dac diém nhan kh&u hoc, nghé
nghiép, dan toc, tién strbénh tat, cac hanh vilGi séng
(hat thudc, udéng rugu bia, &n méan, hoat dong thé
lue) va kién thirec phong chong tang HA; can dién tor
c6 do6 chinh xac 0,1 kg va thudc do chiéu cao c6 do
chinh xac 0,5 cm; may do HA dién t bap tay (hang
Omron, model HEM-7156T-A).

- Quy trinh thu thép: cac diéu tra vién la can bo y té
da dudgc tap huan ky. B6i twong dugec moi dén tram
y té€ xa, giai thich vé nghién clru va ky phi€u dong
thuan. Sau do, ti€én hanh phong van, do chiéu cao,
can nang. Pé&i tugng duoc yéu cau nghi ngoi tai chd
trong 5-10 phut truge khi do HA. HA dugc do 2 lan,
cach nhau it nhat 2 phat & tu thé ngoi. Gia tri HA cudi
cung la trung binh céng ctia 2 lan do.

- Dinh nghia bién s6:

Tang HA: dugc xac dinh khi HA tam thu = 140 mmHg
va’hoac HA tdm truong = 90 mmHg; phan do tang
HA theo ISH (2020).

BMI tinh theo cong thirc: can nang (kg)/[chiéu cao
(m)]?; phan loai theo tiéu chudn clia T6 chirc Y t& Thé
gidi déi véi ngudi chau A.

Kién thirc tot: tra L&i dung tir 75% so6 cau hai (= 22/29
diém) trong bd cau hoi danh gia kién thirc.

2.6. XU ly va phan tich sé liéu

S6 liéu duge lam sach va nhéap vao phan mém
EpiData 3.1, sau d6é dugc chuyén sang phan mém
SPSS 20 dé phéan tich. Cac th6ng ké mo ta (tan
s8, ty l& phan tram, trung binh, do léch chuén)
duoc st dung. Kiém dinh Chi-square dugc dung
dé phan tich mai lién quan gitra cac bién dinh
tinh, v&i ngudng y nghia théng ké dugc xac dinh
la p < 0,05.

2.7.Van dé dao dirc trong nghién ciru

Pé cuong nghién cliru da dugc HoOi dong Pao dic
trong Nghién clru y sinh hoc ctia S&'Y té Quang Binh
(nay & Quang Tri) phé duyét. Moi théng tin cua déi
tugng tham gia déu dugc ma hda va cam két bao
mat tuyét doi.
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3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1.Pac diém nhan khau hoc cua ddi tuong nghién ciru

Téng s6 320 déi tugng tham gia nghién ctru, nam
giGi chiém 55,3% (n = 177) va nr gidi chiém 44,7%
(n = 143). Phan b8 theo nhom tudi cho thdy nhém
46-60 tudi chi€m ty l& cao nhat (50%), ti€p theo &
nhém 30-45 tubi (39,1%); nhém tré nhat tir 18-29
tudi chi chi€ém 10,9%. V& nghé nghiép, néng dan
chiém ty l& cao & hau hét cac xa, dac biét tai xa
Thugng Hoéa (72,7%).

3.2. Thuc trang tang HA

Ty & tang HA chung trong mau nghién cu 1 45%
(144/320). C6 su khac biét rat Ln v ty 1& nay gita
céc xa (p < 0,001), v6i x& Hoa Son ¢o6 ty & cao nhat
(47%) va xa Trong Héa c6 ty L& thap nhat (11,1%).

Bang 1. Phan loai tinh trang HA trong mau nghién

ctru (n =320)
w x| Tylé
Phan loai HA Tan s6 (‘g/:
HA binh thuong
176 55,0
(< 130/85 mmHg)
HA bi C
binh thudng cao 53 16,6
(130-139/85-89 mmHg)
Tang HA do |
: 82 25,6
(140-159/90-99 mmHg)
Tang HA do Il (= 160/100 mmHg) 9 2,8
Téng s6 tang HA (do | + do 1) 144 45,0

Trong tong s6 144 trudng hgp tdng HA, tang HA do |
chiém da sé vGi 56,9% (82/144), trong khi tang HA do
Il chi chidm 6,3% (9/144).

Phan tich theo gidi tinh cho thay nam gigi co ty 1&
tang HA do | (65,9% trong tdng sé ca tang HA dé 1) va
do 1l (77,8% trong téng sé ca tang HA dé 1) cao hon
h&n so vdi ni¥ gidi, tuy nhién ty lé méc tang HA chung
gilra hai gigi khac biét khong y nghia théng ké (48,6%
& nam so véi 40,6% & nir, p=0,151).

Phan tich theo tudi cho thdy mét xu hudng tang ré
rét. Ty & tang HA & nhdm 18-29 tudi chi la 8,6%, tang
én 35,2% & nhdm 30-45 tudi va dat 60,6% & nhom
46-60 tudi (p <0,001).
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3.3. Méi lién quan giira tdng HA va cac yéu td nguy co

Bang 2. Phan tich mai lién quan gitra tang HA va mét sé yéu to lién quan (n = 320)

Bién sé Tong Khéng tang HA Tang HA p
Bu6n ban 25 6 (24,0%) 19 (76,0%)
N6ng dan 270 153 (56,7%) 117 (43,3%)
Ngh& nghiép 0,005
Coéng nhan 15 8 (53,3%) 7 (46,7%)
Céan bd 8 7 (87,5%) 1(12,5%)
) Cé hut 192 94 (49,0% 98 (51,0%
Hat thudc 4, ohd (49,0%) (51,0%)
thuéc lao 0,008
Khéng hit 128 82 (64,1%) 46 (35,9%)
! ¥ 0, 0,
St dung Cé strdung 187 92 (49,2%) 95 (50,8%) s
ruou, bia Khong str dung 133 84 (63,2%) 49 (36,8%)
C6 tap thudng xuyén 107 84 (78,5%) 23 (21,5%)
Tap thé duc < 0,001
Khong tap, it tap 213 92 (43,2%) 121 (56,8%)
A 0 0
Ki&n thie v Chua t6t 232 98 (42,2%) 134 (57,8%) .
tang HA Tot 88 78 (88,6%) 10 (11,4%)
Tang can, béo phi (= 23 kg/m?) 109 58 (53,2%) 51 (46,8%)
BMI 0,644
Binh thudng 211 118 (55,9%) 93 (44,1%)
C6 théi quen &n man 78 48 (61,5%) 30 (38,5%)
An man 0,182
Khéng &n man 242 128 (52,9%) 114 (47,1%)

4. BAN LUAN

Nghién ctru clla ching tdi da cung cap nhirng dir liéu
dich té hoc dau tién vé tinh trang tang HA tai mét khu
vic mién ndi khé khan, qua dé lam sang to nhiéu
khia canh quan trong trong viéc quan ly bénh tang
HA & dia ban nghién c(iu.

4.1.Vé ty lé va dac diém tang HA

Tién hanh nghién ctu trén 320 ngudi dan, két qua
cho théay ty & tang HA chung trong nghién clru tai
cac xa thudc Minh Hdéa la 45%. Khi so sanh vdi cac
nghién cttu khéc, ty l& nay cao hon dang ké so vdi
muc trung binh toan quéc la 25,1% theo diéu tra cla

Bo Y t€ nam 2015 [6] hay theo két qua clia Phan hoi
Tang HA thudc HoOi Tim mach Viét Nam (VSH/VNHA)
nam 2024 thi con sé nay la 30% & ngudi 30-79 tudi &
Viét Nam [10]. K&t qua nay cling cao hon so v@i nhiéu
nghién ctru tai cac dia phuong khac nhu & ngu'oi trén
40 tudi cua Truong Thanh An va céng su (33,3%) [2],
hay ctia Nguyén Van Binh va cong su (27,7%) [4] &
cac tinhDong Thap, Ca Mau. Diéu nay cho thay ganh
ndng tang HA tai céng dong mién nui Minh Héa ¢co
thé nang hon so véi mat bang chung. Tuy nhién, ty &
nay lai thdp hon con sé 69,4% dugc ghi nhan tai mot
xa nong thon & Can Tha [8], cho thay su khéac biét co
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thé rat lén vé dich té hoc gilra cac vung mién, c6 thé
do dac thu vé dan tdc, tap quan sinh hoat, hodc céc
yéu t& moi trudng chuwa dugc do luong.

Bén canh dd, 56,9% s& ca tang HA dugc phat hién
thudc vé tang HA dé . Ty l& nay co su tuong dong
cao vd@i cac nghién clru tai Can Tho (57,7%) [7] va
Pong Thap (62,7%) [2]. Piéu nay nhan manh mot
thuc té rang phan l&n ngudi bénh tang HA trong
codng dong dang & giai doan mdi méc. Day vira 13
thach thirc do s6 lwgng ngudi can quan ly lén, vira
& mot co hdi cho nganh y té du phong dia phuong
trong viéc quan ly tang HA. Viéc can thiép hiéu qua
@ giai doan nay thong qua thay déi l6i séng va theo
dbi y t& chat ché c6 thé ngan chan hodc lam cham
qua trinh tién trién dén céac giai doan nang hon va
céc bién chitng nguy hiém, tir dé gidm thiéu ganh
nang cho hé théngy té.

4.2.Veé mailién quan véi cac yéu td nhan khau hoc

K&t qua nghién cltiu clia chung t6i tai khang dinh
tudi la yéu t6 nguy ca khong thé thay ddi va co6 anh
hudng dén tang HA. Ty Lé tang HA tang ro rét theo
do tudi, tir 8,6% & nhom 18-29 tudi lén dén 60,6%
& nhém 46-60 tubi. K&t qua nay tuong doéng vdi
nghién ctu ctia Pham Van Thanh va céng su (2024),
ghi nhan ty l& tang HA cao nhat @ nhom 51-60 tudi
(39,4%) [5].

Veé nghé nghiép, phat hién nhém budn ban cé ty &
tang HA cao nhét (76%) la mét diém dang cha vy,
c6 thé phan anh muic do cdng thang (stress) tam ly
cao lién quan dén ap luc kinh t&€ va cong viéc. Nnom
nong danva cong nhan cingco ty l&é tdng HA cao (lan
ot la 43,3% va 46,7%). K&t qua nay co phan tuong
dong vé6i nghién ctru cuia Nguyén Van Binh va cong
sy (2023) tai Ca Mau, khi ghi nhan nhém lao dong
chan tay cé ty & tang HA cao hon [4]. Diéu nay co
thé duogc ly giai bdi diéu kién lam viéc khac nghiét,
lao déng thé chat nang nhoc va thoi quen an uéng
khong diéu do.

4.3.Vé méilién quan véi cac yéu té hanh vi, l&i sdng
Céac yéu to6 thudc vé hanh vi, l6i séng ti€p tuc cho
thay vai trd then chét trong sinh bénh hoc cula
tang HA. Nghién cltu ctia ching toi tim thay maoi
lién quan cd y nghia thong ké gilra tang HA vdi thoi
quen hut thudc L4, thubc lao va sir dung rugu, bia.
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Ty lé tdng HA & nhém cdé cac hanh vi nay (51% va
50,8%) cao hon han so v&i nhém khéng cé (35,9%
va 36,8%). K&t qua nay hoan toan nhat quéan vdiy
van trong va ngoai nudc. Mot nghién clu tai Thai
Nguyén cling chi ra rdng ngudi st dung rugu, bia
thuong xuyén cé nguy co tang HA cao hon khoang
1,8 1an [9].

Bén canh do, yéu to c6 lién quan dén tinh trang tang
HA dugc tim thay trong nghién ctru nay la tinh trang
van déng thé luc. Nhém khéng hodc it tap thé duc
co6 ty L& tang HA (56,8%) cao hon gan gép ba lan so
vGi nhém co6 tap thudng xuyén (21,5%) (p < 0,001).
Phat hién nay nhan manh vai trd bao vé clia hoat
dong thé chat, tuong dong vaéi két qua cla Bui Thi
Hién (2023), khi chi ra rang nhém bé&nh nhan kém
hoat déng thé luc cé ty & mac tang HA cao hon téi
4,31 lan so v&i nhom hoat déng thudng xuyén [8].
DPiéu nay cho thay viéc khuyén khich van dong thé
luc & mét trong nhirng chién luge can thiép y té
coéng cong hiéu qua va chi phi thdp nhat dé phong
chéng tang HA.

Cuéi cung, kién thirc phong chéng tang HA cling 1a
mot yéu t6 quan trong cd lién quan dén tinh trang
tang HA. Ty & tdng HA & nhédm c6 kién thirc tot chi
& 11,4%, trong khi & nhom kién thirc chua t6t 1én
dén 57,8%. Diéu nay cho thay ki€n thirc vé bénh co
thé dan dén hanh vi stic khoe t8t hon. Ngudi cé kién
thirc sé cé xu hudng ap dung L6i séng lanh manh va
chu dong tam soat bénh. Két qua nay tuong déng
vGi cac nghién ctu khéac khi chi ra ngudi co kién
thirc chua t6t cé nguy co mac bénh cao hon gép 2
&n so v&i ngudi co kién thirc tot, nhu trong nghién
clu chia Chu Héng Thang (2017) tai Thai Nguyén
[9]. Piéu nay khang dinh ring, cac chuong trinh can
thiép tang HA can bat dau ti viéc nang cao nhan
thirc cho cong déng.

5. KET LUAN

Qua viéc khao sat va phan tich di liéu tir 320
ngudi dan tir 18-60 tudi tai mét sé xa mién ndi tinh
Quaéng Tri, nghién ctu duwa ra cac két luan:

- Ty & tang HA tai cong dong nghién clru & murc rat
cao, chiém 45%. Ty l& nay cao hon dang ké so vdi
muc trung binh cla quéc gia va cho thay tang HA
& mot van dé sirc khde céng cong nghiém trong tai
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dia phuong. Pa s6 cac trudng hgp a tang HA do |
(56,9%), cho thdy mdt “cira sé cod hdi” cho céc hoat
doéng can thiép du phong.

- Céc yéu t6 c6 mai lién quan chat ché va co y nghia
théng ké vdi tinh trang tdng HA bao gém tudi cao,
nghé nghiép (budn ban), théi quen hatthuéc la thude
lao, s&r dung rugu bia, l6i sdng it van dong va kién
thirc phong chéng bénh con han ché. Day la nhitng
y&u t6 nguy co chinh can dugc nhdm dén trong cac
chuong trinh can thiép.

- Mlrc doé van dong thé luc va kién thic phong
bénh la hai yéu t6 c6 méi lién quan manh mé
nhat. Nhom nguoi ludi van dong va nhom cé kién
thirc chua tét co ty & tang HA cao han vugt trbi so
v@i cac nhém con lai, nhdn manh tam quan trong
cla gido duc sirc khoe va khuyén khich 18i s6ng
nang déng.

Dua trén két qua nghién cu, chdng téi dé xuat
mét chién luvoc can thiép nham tang cwong hiéu
qué céng tac phong, chéng tang HA tai dia ban
nghién cd'u:

- D6i véi nganh y té€, can uu tién ngudn luc cho cac
chuong trinh phong chdng bénh khéng lay nhiém
dua trén ty & tang HA 45% da duoc ghi nhan.

- Cong tac truyén thong gido duc sutric khoe can dugc
ddy manh, vGi ndi dung tap trung vao céc yéu té nguy
cd chinh nhu tac hai ctia thuéc 4, rugu bia va tam
quan trong cla hoat déng thé chéat, dugc thiét ké
phu hgp véi van héa dia phuong.

- Song song do, can té chirc cac chién dich tam soat,
sang loc tang HA long ghép trong cac hoat dong cong
dong, dac biét chu trong dén cdc nhom nguy co cao
(ngudi trén 40 tudi, ngudi lam nghé budn ban). Dong
thoi, viéc cing ¢, ndng cao nang luc cho can bo y té
tuyén co s& dé xay dung mo hinh quan ly, tu van va
diéu tri cho cac truong hgp tang HA doé | la hét sic
can thiét nham tang kha nang ti€p can va tuan tha
diéu tri.

- V& phia chinh quyén dia phuong va cac doan thé,
can phat dong cac phong trao rén luyén sic khoe,
ki€n tao moi trudong thuén loi cho ngudi dan van
dong thé chat.

Han ché cta nghién ciu:

Nghién cltu ndy c6 mot sé han ché nhat dinh. Thiét
k& cat ngang chi cho phép xac dinh méi lién quan
chi khéng thé khang dinh quan hé nhan-qua. C&
mAau va dia ban d&c thu gigi han kha nang khai quat
héa két qua. Ngoai ra, viéc thu thap dir liéu vé hanh
vi 18i s6ng dua trén ty bdo cdo c6 thé chira dung sai
léch théng tin.
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