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ABSTRACT

Objectives: To describe the current status of practices related to the prevention of dental
caries and periodontal disease among primary school students in D6ng Son District,
Thanh Hdéa Province, in 2022

Research subjects and methods: A descriptive epidemiological study with a cross-
sectional design was conducted through interviews with 1,153 primary school students
from four primary schools in BDong Son District, Thanh Hda Province..

Results: The proportion of students practicing daily oral hygiene was generally low: only
44.5% brushed their teeth at least twice a day; 46.9% rinsed their mouth after meals;
62.8% brushed their teeth upon waking up; 60.8% brushed daily; 79.3% used children’s
toothbrushes; and 85.9% used children’s toothpaste.

Conclusion: When students brush theirteeth correctly and at appropriate times (atleast twice
daily, after meals, and before bedtime), common oral diseases can be effectively prevented.
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THU'C HANH PHONG BENH SAU RANG, VIEM QUANH RANG & HOC SINH TIEU
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang thuc hanh phong chéng bénh séu rang, viém quanh rang & hoc
sinh tiéu hoc huyén Déng Son, tinh Thanh Héa nam 2022.

P3i twgng va phuong phap nghién ctu: Nghién clu dich t& hoc mé ta véi cudc diéu
tra cat ngang dudc thuc hién phong van trén 1153 hoc sinh tiéu hoc tai 4 truong tiéu hoc

thudc huyén Béng Son, tinh Thanh Hoéa.

K&t qua nghién ctru: T4t ca cac ndi dung thuc hanh vé sinh rang miéng hang ngay chiém
ty L& thap nhét chi c6 44,5% hoc sinh La la chai rang tlr 2 [An trd 18n;46,9% c6 xic miéng
sau an; 62,8% hoc sinh cé chai rang khi ngi day; 60,8% hoc sinh cé chai rang hang ngay;
79,3% c6 dung ban chai tré em va 85,9% c6 dung thudc danh rang tré em.

K&t luan: Khi hoc sinh biét danh rang dung cach, dang thoi diém (it nhat 2 lan/ngay, sau &n
va trudc khi ngll) ngan nglra cac bénh rang miéng thuong gap.

Tir khoa: Sau rang, viem quanh rang, Hoc sinh tiéu hoc.

1. DAT VAN BE

Lién doan Nha khoa quéc té (FDI) cling canh bao
nuéc ta la moét trong nhirng nudc co ty L& tré em
mac bé&nh sau radng cao trén thé gidi. Hién nay, Viét
Nam ty l& m&c bénh dang & mic d6 cao va cé chiéu
hudng tang lén, nhat la cac vung ndong thén va mién
nuai. Nghién cfu clia mot tac gia tai thanh phd Ha Noi
cho biét Ty l& m&c bénh sau rdng vinh vién giai doan
s@m clia hoc sinh 7-8 tudi tai Dong Ngac la 78,8%
sau rang vinh vién tinh t& mdc t8n thuong sém D1,
48,4% sau rang vinh vién tinh ti* mdéc D2, 20,3%
sau rang vinh vién tinh t mic D3 [1]. Chlng toi tién
hanh nghién citu “Thuwc hanh phéng chdéng bénh
sdu rang, viém quanh rang & hoc sinh ti€éu hoc
huyén Pong Son, tinh Thanh Héa nam 2022” véi
muc tiéu : M6 ta thuc trang thu'c hanh phong chéng
bénh sdu rang, viém quanh rdng & hoc sinh ti€u hoc
huyén Bong Son, tinh Thanh Héa nam 2022.

*Tac gia lién hé

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. B8i twong, dia diém va thoi gian nghién ciru
* P6i tuwgng: Hoc sinh tiéu hoc tai 4 trudng

- Tiéu chudn chon: Hoc sinh khéi l&p 1 dén l6p 4
tai 4 truong dugc chon diéu tra. Co sy dong y va ty
nguyén tham gia nghién cu clia ca hoc sinh va phu
huynh hoc sinh.

- Tiéu chudn loai trir: Nhirng hoc sinh dang c6 ly do
vé strc khoé hodc bat ¢t ly do gi ma phai nghi hoc tai
thdi diém diéu tra hoac khéng thé tra Loi phdng van

* Pia diém: Nghién cltu dugc thuc hién tai 4 truong
tiéu hoc thudéc huyén Pong Son, tinh Thanh Hoéa.
Bao gbm truong ti€u hoc Dong Hoang, Dong Quang;
Poéng Thanh va trudng ti€u hoc Pdng Thinh

* Thai gian nghién clu: thuc hién vao 3/2022 (gitra
hoc ky 2)
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2.2. Phuong phap nghién ctru p = 0,63: Ty l& sau rang theo nghién ctu clia Nguyén

* Thiét k& nghién ct'u: Nghién ctu dich t& hoc m6 ta Anh Son [2].

vGi cudc diéu tra cat ngang. e: la ty L& sai s6 cho phép, vGi nghién cttu chon d = 0,05

* C& mau va chon mau DE: Hiéu luc thiét k&, véi nghién ctu nay, chon DE =2

Sau khitinhtoancén=717hoc sinh céngvdi 15% du
trlr mau va lam tron 1a 900 em. Nhu vy mbi trudong
sé diéu tra la 225 hoc sinh. Thuc té cac ldp hoc sinh
& céac khoi khong dong déu, nén chiang toi da diéu tra
mdi khdi toan bé hoc sinh cta 2 1&p. Téng s6 1153
hoc sinh; trong do theo bang sau:

p(1-p)
ez

=72
n Z(1—a/2)

xDE

n: C& mau nghién clu

Z,, . 12 gid tri Z dugc 8y & ngudng a = 0,05,Z = 1,96

1-a/2)"

Bang 2.1. Mau nghién citu giai doan 1

Pong Quang Pong Thinh Pong Thanh Pong Hoang
1 40 40 80 40 39 79 38 37 75 45 44 89
2 29 32 61 33 32 65 35 35 70 32 32 64
3 29 32 61 46 45 91 27 29 56 32 35 67
4 46 47 93 35 34 69 34 34 68 33 32 65
Téng 144 151 295 154 150 304 134 135 269 142 143 285
Tong chung= 1153 hs

* Chon mau:

+ Chon trudng: Lap danh sach cac truong tiéu hoc
(mbi x& c6 01 trudng) clia huyén Béng Son, sau dé
chon chudi dich 4 trudng vao diéu tra dé la: Trudng ti€u
hoc Bong Hoang, Bong Quang, Bong Thanh va béng
Thinh. Day & nhirng truding cé diéu kién kinh té, van
hoa, xa hoi kha twong dong nhau vé nhiéu mat.

+ Chon l&p hoc sinh: Tai méi trudng dugc chon, moi
trudng c6 4 khéi hoc sinh, chon ngau nhién mai khai
2 l3p: khéi 1, khéi 2, khéi 3, khéi 4.

+ Chon hoc sinh dé diéu tra: Tién hanh diéu tra toan
b6 s6 hoc sinh clia 2 &p trong mbi khéi da dugc chon

* Bién s6 nghién cltu bao gobm: thyc hanh vé sinh
rang miéng, bénh sau rang, viém quanh rang va
phong chéng sau rang

* Phuong phap thu thap thong tin: Phdng van hoc
sinh dé tim hiéu thyc hanh vé phong chéng bénh
rang miéng bang phiéu phong van thiét k& dya trén
muc tiéu nghién clru.

*Tiéu chudn danh gia: Danh gia thuc hanh vé bénh

saurangvaviém quanh rangva cac bién phap phong
chéng dua vao thang diém dugc xay dung theo bd
cau hai: diém dat vé thuc hanh dugc tinh bang thuc
hién duang 270%.

+ Thuc hanh: mbi viéc thuc hanh sé dugc tinh
1 diém. Trong dé tai c6 14 ndi dung= 14 diém. Thuc
hién dugc 10 ndi dung tr@ lén sé dugc cho la dat
phan thyc hanh.

* Phuong phap xt ly s6 liéu: S6 liéu dinh lwong dugc
nhap, quan ly va phan tich bang phan mém EPI-DATA
va SPSS 20.0. C4c phan tich mé ta dugc s dung dé
mo ta ty lé thuc hanh cua hoc sinh.

2.3. Pao dirc nghién ctru: Tuan thu quy trinh
xét duyét cua Héi déong Pao dirc va Hoi dong bé
cuong cua treong Pai hoc Y Duge Thai Binh. Pugc
suw cho phép cua S& Y té va s& Gido duc va Pao
tao tinh Thanh hoa va cac phong chirc nang ctia
huyén bong Son

- Céac doi tugng tham gia vao nghién ctru dugc giai
thich rd rang vé muc dich cla nghién clru va ty
nguyén tham gia vao nghién cltu.
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3. KET QUANGHIEN cU'U

Bang 3.1. Ty l& hoc sinh thuc hanh vé sinh rang miéng hang ngay

Truwong ,
Tong
b. Quang D. Thinh b. Thanh b. Hoang =
Thyc hanh (n=1153)
(n=295) (n=304) (n=269) (n=285)
Sl % Sl % Sl % Sl % Sl %
Co6 xic miéng sau an 147 | 49,8 | 127 | 41,8 | 124 | 46,1 143 | 50,2 541 46,9
Chairang hang ngay 182 | 61,7 | 148 | 58,2 | 156 | 60,5 | 185 | 62,8 671 58,2

Chai rang ngay sau khi an 146 | 49,5 | 147 | 48,4 | 135 | 50,2 | 143 | 50,2 571 49,5

Chairang truéc khidinga | 163 | 55,3 | 158 | 52,0 | 150 | 55,8 | 155 | 54,4 626 54,3

Chai rang khi ngu day 191 64,4 | 183 | 60,2 166 | 61,7 184 | 64,6 724 62,8

Chaica 3 matrang 139 | 47,1 137 | 45,1 123 | 45,7 | 129 | 45,3 528 45,8

Chairang tir 2 lan tré lén 128 | 43,4 | 139 | 45,7 | 119 | 44,2 | 127 | 44,6 513 44,5

K&t qua bang 3.1 cho thay tat ca cac ndi dung thy'c hanh vé sinh rang miéng hang ngay chiém ty & thap nhéat
chic6 44,5% hoc sinh la la chairang tlr 2 lan tr& lén; 46,9% cd xtic miéng sau an; 62,8% hoc sinh cé chairang
khi ngi day; 58,2% hoc sinh cé chai rang hang ngay;

Bang 3.2. Ty L& hoc sinh str dung ban chai va thudc danh rang theo quy dinh

Trwong .
Tong

b. Quang D. Thinh D. Thanh b. Hoang (n=1153)

Thuc hanh
(n=295) (n=304) (n=269) (n=285)

Sl % Sl % Sl % Sl % Sl %

Dung ban chairangchotréem | 233 | 79,0 | 241 | 79,3 | 211 | 78,4 | 229 | 83,3 | 914 | 79,3

Dung thu6c dénh rang tré em 257 | 87,1 | 259 | 85,2 | 234 | 87,0 | 241 | 84,6 | 991 | 85,9

Thay ban chai <3 thang 168 | 56,9 | 167 | 54,9 | 146 | 54,3 | 163 | 57,2 | 644 | 55,8

K&t qua nghién ctru cho biét c6 79,3% dung ban chai tré em va 85,9% c6 dung thuéc danh rang tré em. Hoc
sinh thay ban chai dudi 3 thang 1 lan c6 ty lé 55,8%
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Bang 3.3. Ty L& hoc sinh dugc huéng dan vé sinh riang

Truong .
Tong
b. Quang b. Thinh b. Thanh b. Hoang =
Thuc hanh (n=1153)
(n=295) (n=304) (n=269) (n=285)

Sl % Sl % Sl % Sl % St %

B&/me hudng dan chai rang 195 | 66,1 | 188 | 61,8 | 168 | 62,5 | 178 | 62,5 | 729 | 63,2

B6 me thudng xuyén nhadcnhd | 182 | 61,7 | 189 | 62,2 | 171 | 63,6 | 183 | 64,2 | 725 | 62,9

Bang trén cho thay hoc sinh dugc bé me quan tdm huéng dan cach chai rang chiém ty & 63,2%. C6 62,9%
duoc b8 me nhac nhd vé sinh rang miéng thudng xuyén

Bang 3.4. Ty & hoc sinh thy'c hanh théi quen &n uéng hang ngay

Trwong .
Tong
P. Quang b. Thinh b. Thanh b. Hoang =
Thuc hanh (n=1153)
(n=295) (n=304) (n=269) (n=285)
st | % | st | % | st| % | st | % st %
An banh keo, nuoc ngot 211 | 715 | 217 | 71,4 | 195 | 72,5 | 197 | 69,1 | 820 | 71,1
(thinh thoang)
An thdrc 4n néng lanh qué
n thic an nong tanh qua 197 | 66,8 | 201 | 66,1 | 183 | 68,0 | 180 | 63,1 | 761 | 66,0
(thinh thoang)
Tuan qua c6 an banh keo,
! 240 | 81,4 | 251 | 82,6 | 217 | 80,7 | 232 | 81,4 | 940 | 81,3
nuéc ngot

C6 66% hoc sinh thinh thoang an thirc an néng/lanh; An banh keo, nudc ngot (thinh thoang) la 71,1%; Tuan
qua c6 an banh keo, nudc ngot la 81,3%.

Bang 3.5. Ty L& hoc sinh thu'c hanh vé sinh rang miéng vé mét sé ndi dung tai Ll&p hoc

Truwong diéu tra .
Tong
b. Quang b. Thinh b. Thanh b. Hoang =
Thye hanh (n=1153)
(n=295) (n=304) (n=269) (n=285)

st % st % st % st % st %
Thay/cohuongdanve | oo | g4 | 255 | 839 | 221 | 822 | 238 | 83,5 | 964 | 836
sinh rang miéng
Bugckhamrangtrong | oo | 100 | 304 | 100 | 269 | 100 | 285 | 100 | 1153 | 100
nam hoc hién tai

Bang 3.5 Cho biét c6 83,6% hoc sinh dugc thay/cé hudng dan vé sinh rang miéng. 100% hoc sinh dugc kham
rang trong nam hoc.
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4.BAN LUAN

Thuc hanh ctia hoc sinh vé phong chdng bénh rang
va viém quanh rang, ching toi thuc hién phan thuc
hanh qua b6 céng cu dugc xay dung trudc chi khéng
truc ti€p quan sat dugc hanh vi ctia hoc sinh. két qua
chiravéi 14 ndi dung vé thuc hanh vé sinh rang miéng
tai nha va tai trwvong hoc, ty lé cac hoc sinh c6 thuc
hanh dung hoac cé thuc hién cac hanh vi dé hang
nay con thép: ty l& cao nhat dé la ¢ sir dung thubc
danh rang tré em la 85,9% va ban chai rang tré em
la 79,3%; con lai cac hanh vi, théi quen khac chua
dong déu, chua cao; y thirc ty gidc clia cac hoc sinh
con thap nhu co6 stic miéng sau &n chi chiém 46,9%;
chai rdng ca 3 mat chiém 45,8%; ndi dung nay thuc
hanh véi cac em la rat kho néu khéng dugc hudng
dan cu thé va thudng xuyén nén cling dé hiéu; chai
rang tir 2 lAn/ngay clng chiém co 44,5% hoéac hoc
sinh dugc cha/me huéng dan va nhic nhd vé sinh
rang miéng cling mdi dat mdc 62,9% dén 63,2%.
So sanh vdi nghién clru ctia Dao Thi Minh Nguyét
cho biét hoc sinh khéng chai rang hang ngay chiém
56%; 47,7% hoc sinh thuGng xuyén an thuc pham cé
dudng, nhu vay két qua cla chang t6i twong duong
nghién clru cua tac gia [3]. Viéc hang ngay céac hoc
sinh ¢6 an thyc pham cé dudng vdi tan suét thinh
thodnga 71,1%, trong tuan trudc ngay diéu tra cé an
d6 ngot la 81,3%. Thuc ra, cling dé hiéu, vdi la tudi
hoc sinh khong thé [a khong &n thuc phdm cé dudng
nhu banh keo, tra stra,... do la nhu cau va la thoi quen
cua tré, ching ta chua thé va kho co thé kiém soat
dugc hoan toan. Bién phap tét & han ché cho tré
bang huéng dan s dung thuc phdm ré ngudn géc,
s0 lugng va thoi gian s dung cling nhu vé sinh rang
miéng sau an. Nhirng hoc sinh tai cac truong dugc
diéu tra ciing da dugc sy quan tdm va hudng dan
clia gido vién vé vé sinh rang miéng chiém 83,6%. Tuy
nhién, trong ndm hoc trudc khi dé tai chua trién khai,
thi hoc sinh khong dugc kham sirc khée rang miéng.
ma trong ndm hoc cadc em mdi dugc kham sutrc khde
rang miéng. Nhu vay, k&t qua nghién clru ctia ching
t6i cling cho thay rd birc tranh toan canh vé bénh
sau rang va viém quanh rang cling nhu kién thic va
thuc hanh vé vé sinh rdng miéng clia hoc sinh tai 04
trudng ti€u hoc huyén Bong Son tinh Thanh Héa. So
sanh két qua nghién cru nay véi nghién cu ctia mét
86 tac gid khac chung tbi thay: So sanh vdi nghién
clfu clia tac gia Tran Tan Tai va cong su cho thay kién
thic chua t6t la 26,5%; trong dé vung nui la 32,1%;
thanh phé la 21,5%. Thuc hanh chua tét chiém ty &
67,6% trong do vung nui la 71%, thanh pho la 64,6%
[4]. So séanh vdi nghién ctu cla Tran Dinh Tuyén:
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C6 2/3 s8 hoc sinh khéng ndm dugc kién thic vé
cham séc rang miéng, & truong Hop Thanh ty 1é dat
vé kién thire chiém 10,2%; truong Duong Ty Minh
25,7%. Tuy nhién lai c6 thai d6 va thuc hanh cham
sOc rang miéng tét phan anh qua 97% hoc sinh ¢co
thai do6 tot, trén 86,6% thuc hanh cham séc rang
miéng dat theo bang danh gia ctia nghién cu [5].

5. KET LUAN

Tat ca cac ndi dung thyc hanh vé sinh rang miéng
hang ngay chiém ty & thap nhét chi c6é 44,5% hoc
sinh la la chai rang tir 2 lan trd 1&n;46,9% coé xuc
miéng sau an; 62,8% hoc sinh c6 chai rang khi ngu
day; 60,8% hoc sinh c6 chai rang hang ngay; 79,3%
c6 dung ban chai tré em va 85,9% c6 dung thudc
danh rang tré em.
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