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ABSTRACT

Objective: To describe the status of hypertensiontreatmentadherence amongoutpatients
at Yen Phong district General Hospital, Bac Ninh province, in 2024.

Subjects and methods: A descriptive cross-sectional study was conducted on 308
hypertensive outpatients from November 2023 to October 2024. Data were collected
through face-to-face interviews using a structured questionnaire, focusing on patient
characteristics and levels of treatment adherence.

Results: The overall adherence rate was 63.6%. Adherence to medication was highest
(96.1%), followed by follow-up and reexamination (90.9%), physical activity (80.2%), and
diet (74.7%).

Conclusion: Hypertension treatment adherence among outpatients at Yen Phong district
General Hospital remains suboptimal. Strengthening counseling, health education, and
patient supportis essential to improve adherence.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién c(ru mé ta thuc trang tuan tha diéu tri tdng huyét ap & ngudi bénh ngoai
trd tai Bénh vién Da khoa huyén Yén Phong, tinh Bac Ninh nam 2024.

DPai twong va phuong phap: Nghién citu mé ta cat ngang trén 308 ngudi bénh tang huyét
ap diéu tri ngoai tru tir thang 11/2023 dén thang 10/2024. S6 liéu dugc thu thap thong qua
phoéng van truc ti€p bang bd cau hoi cau tric san, tap trung vao dac diém chung clia ngudi
bénh va mdc do tuan thu diéu tri.

K&t qua: Ty L& tuan thu diéu tri chung dat 63,6%, trong do6 tuén tha dung thudc dat 96,1%,
tuan thu ché& do theo déi va tai kham dat 90,9%, tuan thu ché& do van dong/thé duc thé
thao dat 80,2%, va tuan thi ché do an dat 74,7%.

K&t ludn: Ty L& tudn thu diéu trj tdng huyét ap clia ngudi bénh ngoai trd tai Bénh vién Pa
khoa huyén Yén Phong con chua cao. Can tang cudng cac hoat dong tu' van, gido duc sic
khoe va hd trg ngudi bénh dé cai thién hon nira su' tuan tha diéu tri.

Tt khéa: Tang huyét ap, tuan tha diéu tri, ngudi bénh ngoai tri, Bénh vién Da khoa huyén

Yén Phong.

1. AT VAN PE

Tang huyét 4ap la mot bénh ly pho bién trén thé gidi,
dugc coi la yéu t6 nguy co cao doi vdi bénh Ly tim
mach & cac nudc phat trién va ngay cang gia tang &
cac nudc dang phat trién nhu Viét Nam. Day la mot
can bénh nguy hiém, bdi nhitng bién chirng clia né
c6 thé gay tir vong hoac dé lai di chirng nang né, anh
hudng dén chat lugng cudc song va tao ganh nang
cho gia dinh va xa hoi [1]. T6 chirc Y t& Thé gidi udc
tinh tang huyét ap (HA) la 1 trong 8 nguyén nhéan
hang dau gay tan tat va t&r vong toan cau, vai khoang
9,4 triéu ngudi t&r vong hang nam do HA va du kién

*Tac gia lién hé

khoang 1,56 ty ngudi mac tang HA vao nam 2025 [2].
Tai Viét Nam, tang HA cling la mot van dé y té cong
dong dang bao déng, vdi ty & mac bénh tang nhanh
qua cac nam, l(ra tudi tir 24-65 tudi tdng 50% tir ndm
1992 dén 2002 [3]. Theo bao cédo québc gia vé cac yéu
t6 nguy co bénh khéng lay nhiém ndm 2021: § nhém
25-64 tudi, 28,3% co tang HA, trong dé nam nhiéu
hon n{r, va thanh thi cao hon néng thén [4].

Mac du y hoc ngay cang phat trién véi nhiéu thudc
mdi va phuong thire diéu tri hiéu qua, ganh nang kinh
té va c4c hau qua tim mach do tang HA van khéng
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ngirng tang trén toan thé gidi [5]. Viéc khong kiém
soat dugc HA lam gia tang cac bién cd bénh, trong
khi nhiéu nghién cttu da chira rdng viéc tuan thu diéu
tri tdng HA c6 lién quan chéat ché tdi viéc kiém soéat
HA[6]. Ty & tudn tha diéu tri trén thé gidi dao dong tir
57% & My d&n 60% &' Y va 66% & Viét Nam [6-8].

Hién tai, Khoa Kham bénh ctia Bénh vién Da khoa
huyén Yén Phong, tinh Bac Ninh dang quan ly bénh
an ngudi bénh diéu tri ngoai tri tdng HA. Tuy nhién,
bénh vién chuwa co dé tai nghién clru khoa hoc nao
danh gia cu thé thuc trang tuan thu diéu tri clia ngudi
bénh. Chung t6i thuc hién nghién clu nay véi muc
tiéu la mo ta thuc trang tuan tha diéu tri tang HA &
ngudi bénh ngoai tru tai BEnh vién Da khoa huyén
Yén Phong, tinh Bac Ninh nam 2024.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru mé ta cat ngang, c6 phan tich.

2.2. Dia diém va thai gian nghién ciru

Nghién clru dugc thuc hién tai Khoa Kham Bénh,
Bénh vién Da khoa huyén Yén Phong.

2.3. Déi twgng nghién ciru

308 ngudi bénh dugc chan doan va diéu tri tang
HA ngoai tru tai Khoa Kham bénh, Bénh vién Pa
khoa huyén Yén Phong tir thang 11/2023 dén thang
10/2024.

- Tiéu chuan lya chon: ngudi bénh dugc chan doan
tang HA dang diéu tri ngoai trd, dong y tham gia
nghién ciu.
- Tiéu chuén loai tri: ngudi bénh dang diéu tri ndi trd
hodc khéng du nhan thirc dé tra i cau hdi phdngvan.
2.4. C& mau, chon mau
- Ap dung cong thic tinh ¢& mau trong mot nghién
clru uwéc tinh ty 1é:
z ,p(1-p)

d2

n:

Trong do:

n la s6 doi twgng nghién cliu;

a la mue y nghia théng ké (chon a = 0,05 (ng v&i do
tin cay 95%, thay vao bangtimdugc Z, = 1,96);

1-a/2

p = 0,76 la ty l& tuan tha diéu tri tdng HA theo nghién
clru clia Tran Thi Nga va cong su (2020) [9];

d 14 sai s6 mong muén giita mau va quan thé cho
phép, chond=0,05.

Ap dung cong thic, tinh dugc ¢ mau la n = 280
ngudi bénh. Ly thém 10% dy phong mat mau, nhu
vay tinh dugc ¢& mau la n = 308 ngudi bénh.

- Cach chon mau: sir dung phuong phap chon mau
thuén tién. Tat ca ngudi bénh dén kham dap ng tiéu
chuén nghién cltu sé dugc chon cho dén khi du sé
lwong mau yéu cau.

2.5. Bién s, chi sé nghién ctitu

- P&c diém ngudi bénh: tudi, gidi tinh, trinh d6 hoc
van, nghé nghiép.

- Tuan tha diéu tri tdng HA & ngudi bénh ngoai tru
bao gom: tuan thl st dung thudc diéu tri tang HA;
tuan tht ché& d6 &n udng; tuan tht ché dé van dong,
lao dong, thé duc thé thao; tuan thu ché do theo
doi, tai kham.

2.6. Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap sé liéu

- Cong cu: phi€u khao sat bao gobm thong tin chung
(4 cau hoi) va thuc hanh tuan thd diéu tri (21 cau hoi).

- Danh gia tuan thu diéu tri thudc: st dung thang
diém Morisky 8 (8 diém: tuan th cao; 6-7 diém:
tuén thu trung binh; < 6 diém: tuan thu thap/khong
tuan tha).

- Panh gia tuan thu ché do &an, van déng, theo doi/
tai kham: dua trén cac cau hoi vdi thang diém 3 muc
(khéng, thinh thoang, thuong xuyén). Tuan tha duoc
dinh nghia khi dat = 75% t6ng diém.

2.7. X ly va phan tich sé liéu

S8 liéu dugc nhap, lam sach bang phan mém Excel;
xr ly bang phan mém SPSS version 20.0 va Epidata
3.1. Théng ké mo ta dugc sir dung dé trinh bay di¥
liéu bang s6 lugng tuyét déi va ty & phan tram (%)

2.8. Pao dirc nghién ctru

Dé tai da dugc HoOi dong Khoa hoc clia Truong Dai
hoc Thang Long va lanh dao Bénh vién Pa khoa
huyén Yén Phong, tinh Badc Ninh phé duyét. Nghién
clfu tudn tha cac quy trinh chan doan va diéu tri HA
theo tiéu chudn chia B6 Y té& va khuyén céo cua Hoi
Tim mach Viét Nam.
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3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pac diém chung cua déi tugng nghién ciru

Bang 1. Pac diém chung cua dai twong nghién ciru (n = 308)

Dic diém Se | Tie
lwgng %
N 122 | 39,6

Gidi tinh
Nam 186 | 60,4
20-39 tudi 1 0,3
Nhom | 40-59tu8 38 | 12,3
ol 1 5079 tusi 225 | 731
> 80 tui 44 | 143

Dic didm So | Tvle
lwong %
CoPg c.Iju’c,vwen c‘:hu’c, 2 2.3
nhan vién van phong
Nghé Qéng nhéan, 6ng d:c“m,
nghiép kinh doanh, lao dong 42 13,6
tuwdo
Huu tri, ndi trg, khac 259 84,1
DuA’o’l trung hoc pho 101 32,8
Trinh do | thong
hoc van 3 thod
TrEJnAg hoc ph6 théng 207 67.2
trg lén

Nam gidi chiém 60,4%, chl y&u trong nhdm tudi 60-79 (73,1%). Pa s6 la huu tri/ndi tro (84,1%), 6 trinh d6
tir trung hoc phé théng trd 1én (67,2%).

3.2. Thue trang tuan tha diéu trj tang HA clia nguwdi bénh ngoai tra

Bang 2. Thyc trang tudn tha s dung thudc diéu tri tang HA (n = 308)

\ Ty
, — . - T ~ > > o~ o . ~
Tuan tha sir dung thudc digu tri Sé lé’ Tuan tha s& dung thudc diéu tri So 18
5 : tang HA lwon )
tang HA lwong (%) g ong (%)
Khi HA duGi murc kiém ,
, . Co 49 |15,9 e . Co 30 |97
Thinh thodng cé quén soat, thinh thoang co
udng thudc ) hay ngiring str dung .
Khong 259 | 84,1 thuéc ha 4p Khong 278 90,3
T 2 tuB ) Cé 14 4,5 Céam thay phién phirc Cé 37 |12,0
:’f‘ngué,r‘:a’t‘hi‘é,a co khi theo sat k& hoach
guen uong thuoce Khong | 294 |955| |didutriHA Khong | 271 |88,0
Giam hoac ngung uéng co 36 |11.7 Khong
thudc ma khéng noi véi ' baogid/ | 86 |[27,9
bac sy vi cam thay s hi€m khi
aci Sy),” cam thay sic Khong 272 | 88,3 [ i
khoe xau hon 1trong
n . ) Co 26 8,4 Kho khan trong viéc nhé mot 129 |41.9
Quen mang thubc khi st dung tat ca cac loai kkjc?ahg
dixa Khong | 282 |91,6| |thudchaap thdi gian
Thinh 81 26.3
Cé 271 |88,0 thoang ’
H6m qua c6 ubéng thudc - Thuting " i
Khéng | 37 |12,0 xuyén ;

326




PT. Van et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 21, 323-330

M6t s8 hanh vi khéng tuan tha van dugc ghi nhan,
nhu thinh thoang quén uéng thuéc (15,9%). Trong 2
tuadn gan nhét, chi c6 4,5% ngudi bénh quén udng
thudc. Pang chuy, c6 11,7% ngudi bénh tyy giam
hoac ngirng thuéc ma khéng cé chi dinh clia bac si.
8,4% quén mang thudc khi di xa, 12% khéng udng
thudc trong ngay trudc khao sat. Ty & ngudi bénh
cam thay phién phurc khi tuan thi ké hoach diéu tri
& 12%, va 41,9% cho biét ho gap khé khan trong viéc
ghi nh@ tat ca céac loai thuéc ha ap cén sir dung it
nhat 1 lan.

Bang 3. Thuc trang tuan thi ché ddé an udng cla
nguwoi bénh (n =308)

5 gz Sé Ty lé
D :
ac diém lwong (%)
Khéng 43 14,0
Ché do an
giam mudi Thinh thoang 224 72,7
hang ngay
Thudng xuyén 41 13,3
Khoéng 16 5,2
Chedoan | 1 thoang | 181 58,8
giam chat béo
Thudng xuyén 111 36,0
Khong 0 0
Ché do an
tang rau xanh, | Thinh thoang 131 42,5
hoa qua tuoi
Thudng xuyén 177 57,5
Ché d6 khong Khong 0 0
an doé hop, , .
khéng thic an Thinh thoang 170 55,2
chebiensan |y sngxuyen| 138 | 44,8
Khong 2 0,6
Cbe do khor?g Thinh thoang 73 23,7
ubng rugu bia
Thudng xuyén 233 75,6
Khong 8 2,6
hé& dé kho
Che€dokhong | . i thoang | 37 12,0
hut thuoc la
Thudng xuyén 263 85,4

C6 su khac biét ré rét trong cac théi quen &n udng:
72,7% ngudi bénh thinh thoang gidam mudi va
58,8% thinh thoang gidm chét béo. Ngugc lai, viéc
tang cuwong rau xanh va hoa qua tuoi dugc tuan thu
thuong xuyén & 57,5% ngudi bénh. Ty & tuén thu
thuong xuyén khéng an dé hép va thirc an ché bién
sén |4 44,8%. M(c do tuan thi cao nhat dugc ghi
nhan & ché dé khéng udng rugu bia (75,6% thudng
xuyén) va khong hut thudc 14 (85,4% thudng xuyén).

Bang 4. Thyc trang tudn thu ché dé van dong, lao
dong, thé duc thé thao cua ngudi bénh (n =308)

Tuan thu ché dé van dong, lao Sé Ty lé
déng, thé duc thé thao lwong | (%)
Khong 3 1,0
Tap thé duc, van :
déng & mic vira Thlf’lh 158 51,3
phai, khoang 30 phut | thoang
moi nga ¢
g2y Thuong | 147 | 47,7
xuyén
Khong 6 1,9
Tranh lao dong nang, Thinh 92 29.9
qua strc thoang
Thuong | 510 | 68,2
Xuyén
Khong 0 0
Tranh lo 4u, cang Thinh 125 | 406
th&ng than kinh thoang
Thuo
N8 | 183 | 59,4
xuyén

Da s6 ngudi bénh thudong xuyén tranh lao ddéng nang,
qué sutc (68,2%) va lo au, cang thang than kinh
(59,4%). Tuy nhién, viéc thyc hién tap thé duc & murc
vlra phai khoang 30 phut mbi ngay lai khéng dugc
duy tri déu dan, véi 51,3% ngudi bénh chi thuc hién
thinh thoang, cao hon so véGi 47,7% ngudi thuong
xuyén tap luyén

Bang 5. Thuc trang tudn tha ché dé theo dbi, tai
kham ctia ngwoi bénh (n = 308)

. Sé Ty lé
Pac dié :
acdiem Wwong | (%)
Khong 47 15,3

Thudng xuyén
theo doi HA Thinh thoang 195 63,3

tainha

Thudng xuyén 66 21,4
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. Sé Ty lé
Pac dié )
ac diém lwong | (%)
Khoéng 0 0
Tai kham , )
dting hen Thinh thoang 24 7,8
Thudng xuyén 284 92,2
Tai kham lic Khong 0 0
thay t uoi , .
AyTong NgUGH rinh thoang | 151 | 49,0
khéng dugc
khoe Thudng xuyén | 157 | 51,0
Nghi ngoi va Khong 0 0
uéng thudc
theo huéng dan | Thinh thoang 63 20,5
clia nhan vién
V18 Thuong xuyén 245 79,5

C6 92,2% ngudi bénh tai kham dung hen. Pa sd
nguoi bénh thudng xuyén nghi ngoi va uéng thudc
theo huéng dan cua nhan vién y té (79,5%). Tuy
nhién, viéc tu theo doi HA tai nha chua dugc thuc
hién thuong xuyén, véi 63,3% ngudi bénh chi thinh
thoang thuc hién.

Bang 6. Thuc trang tuan thu diéu tri ciia ngudi bénh
tang HA (n =308)

- Kho
NGi dung Tuan thu tot . ong,
tuan thu
Strdung thudc 96,1% 3,9%
Ché d6 an 74,7% 25,3%
Van do l
an dong, 'ao 80,2% 19,8%
doéng, thé duc
Theo doi, tai kham 90,9% 9,1%
Tuén thu chung 63,6% 36,4%

Ty l& tuan thd thubc cao (96,1%) va theo doi, tai kham
cao (90,9%). Tuén thu ché d6 an (74,7%) va van dong
(80,2%) thap hon. Tuan thi chung chi dat 63,6%.

4.BAN LUAN
4.1. Pac diém chung cua déi twgng nghién cliru

Nghién ctu ghi nhan nam gidi chiém 60,4%, cao
hon nir gidi (39,6%); nhdm tudi 60-79 chiém da s6
(73,1%); ngudi bénh chd yéu la huu tri, ndi trg hoac
lao dong ty do. K&t qua nay phu hgp vdi nghién ctru
cuia Nguyén Thj Thom va cong su, trong dé nam gidi
chiém ty & cao hon nit va da s6 ngudi bénh trén 60
tudi[10]. Pac diém nay phan anh bdi canh Bac Ninh,

328

tinh céng nghiép hdéa nhanh, dan s va nghé nghiép
dich chuyén tir néng nghiép sang céng nghiép - dich
vu, lam thay d6i moé hinh bénh tat va gay khé khan
cho quan ly bénh man tinh. Trong nghién c(u nay,
67,3% ngudi bénh cé trinh dé tirtrung hoc phd théng
tr& [&n, twong dong véi két qua clia Tran Duc Siva
cong sy [16] va cao hon nhiéu so v§i Tran Song Hau
va cOng su (10%) [11].

4.2. Tuan tha st dung thudc diéu tri tang HA

Ty L& tuan thd s& dung thudc diéu tri tang HA dat
96,1%, trong dé 15,9% thinh thoang quén thuéc,
88,3% khoéng ty y gidm hoadc nglrng thudc, 90,3%
khong dung thudc ngoai chi dinh, va 88,0% khong
cam th4y phién phic khi uéng thuéc. Ty & nay cao
hon nghién cttu ctia Nguy&n Thi Thom va céng sy
(59,6% udng thudc dung gid, 76% khéng thay ddi
lieu, 62% quén thudc) [10], va cao han dang ké so véi
ChunhuaMa (21,3% tuén thu) [13]. Diéu nay cho thay
s8 lugng va tan suat thudc co thé anh hudng dang ké
dén murc do tuan tha, dac biét & ngudi cao tudi.

4.3. Tuén thu ché dd an cua ngudi bénh diéu tri
tang HA

Trong nghién clu, 72,7% ngudi bénh chi thinh
thoang giam muébiva 13,3% thudng xuyén thuc hién;
viéc gidm chét béo cling con han ché (36% thudng
xuyén). Ngugc lai, 57,5% thudng xuyén an rau xanh,
hoa qua, da s6 han ché& dd hop. Tuy nhién, 23,7%
van uéng rugu bia va 12% huat thudc, anh hudng tiéu
cuc dén kiém soat HA. So sanh vdi nghién cltu cua
Nguyé&n Minh Phuong va cdng sy cho thay ty lé tuan
tha &n nhat cao haon (33,6%), song viéc giam chét
béo va tang rau xanh con thap hon (76,4%) [14]. Su
khac biét c6 thé lién quan dén thoi quen &n man va
dac thu dia phuong Bac Ninh. Nhin chung, mac du
nguoi bénh cd y thic tuan thu, song théi quen an
man, udng rugu va hat thudc van phd bién, doi hoi
tang cudng tu' van va hd trg thay déi l6i séng.

4.4. Tuan thu ché dé van dong, lao déng, thé duc
thé thao ctia ngudi bénh tang HA

Nghién cltu cho thdy 47,7% ngudi bénh thudng
Xxuyén tap = 30 phut/ngay va 51,3% thinh thoang
tap, cao hon két qua ctia Nguy&n Thi Thom va coéng
sy (43,6% va 46,4%) [10], nhung thdp hon Pham
Phuong Mai va cong su (51,5%) [15]. K&t quéa nay
khang dinh vai trd ctia hudng dan cu thé tir nhan vién
y té trong cai thién hanh vitap luyén. Ngoai ra, 68,2%
nguoi bénh thuong xuyén tranh lao dong nang va
59,4% tranh lo au, cang thang, song viéc kiém soét
cén ndng va giam stress con han ché, tuong dong
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véi nghién citu trudc [10]. Vé theo dbi va tai kham,
92,2% ngudi bénh di kham dinh ky, nhung chi 21,3%
thudng xuyén ty do HA tai nha va 51% tai kham khi
c6 triéu chirng, thdp hon nghién clru cua Tran Thi
Nga [9]. Du ty lé tdi kham dung hen cao (90,9% so
VvGi 79,6% & Nguyén Thi Thom) [10], k&t qua van cho
thay ngudi bénh con chd quan trong tu theo doi HA.
Diéu nay nhdn manh nhu cau tang cuong tu van vé
tap luyén, quan ly stress va theo déi HA tai nha nham
nang cao hiéu qua kiém soat bénh.

4.5. Thue trang tuan tha diéu tri chung

Ty l& tuan thu diéu tri chung clia ngudi bénh tang HA
dat 63,6%, phan anh mic dé tuan thu thudc, ché
dd dinh dudng, van dong va theo doéi strc khde. Két
qua nay & muc trung binh, twong déng vdi nghién
ctu ctia Nguyén Thi Thanh Thay (61,8%) [12], thap
hon Nguyén Thi Tham (79,6%) [10], nhung cao hon
Nguy&n Thi T6 Uyén (54,1%) [17] va Tran Song Hau
(55,3%) [11]. Diéu nay cho thdy mirc do tuén thd con
khac biét gilta cac nghién clru, phu thudc vao nhiéu
yéu 16 va su phéi hgp gilta ngudi bénh vdi nhén vién
y t€ trong kiém soat va quan ly bénh.

5. KET LUAN

Ty l& tuan tha diéu tri chung clia ngudi bénh diéu tri
ngoai tru tang HA tai Bénh vién Pa khoa huyén Yén
Phong, tinh Bac Ninh & 63,6%. Céac khia canh cua
tuan tha diéu tri tang HA bao gom: ty & tuan thi diéu
tri bang thuéc la 96,1%; ty & tuan th( ché do6 theo
dai, tai kham 90,9%; ty (& tudn thu ché dé van dong,
lao dong, thé duc thé thao 80,2%; ty L& tuan th ché
do anla 74,7%.

TU nghién ctu nay, chung toi kién nghi: déi véi Bénh
vién Da khoa huyén Yén Phong can thiét lap hé thong
quén ly hd so bénh an dién tlr dé theo dbi va giam
sat phac doé diéu tri, m& réng thai gian kham bénh
ngoai gio dé tao diéu kién thuén @i cho ngudi bénh
tai kham va dam bdo cung (ng day da thubc va
vat tu lién quan dén diéu tri tdng HA. D&i v&i ngudi
bénh, can tang cudng nhan thic va thuc hanh day
dd thdng qua céc kénh tu van dé tuan thia s dung
thudc, tu theo déi HA tai nha va thuc hién ché dé an
cling nhu thuc hién ché dé van déng va thé duc thé
thao phu hgp theo khuyén nghi clia bac si.
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