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ABSTRACT

Background: Maternal satisfaction is an important indicator for evaluating the quality
of healthcare services. This study aimed to assess satisfaction and identify factors
associated with maternal satisfaction regarding diagnostic imaging services at Ninh Binh
Obstetrics and Pediatrics Hospital.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 190
postpartum women at Ninh Binh Obstetrics and Pediatrics Hospital from December 2024
to October 2025.

Results: The overall satisfaction rate with diagnostic imaging services was 85.3%.
Regression analysis showed thatwomenwho delivered by cesarean sectionhad 10.3times
higher odds of being dissatisfied compared with those who had a vaginal delivery (odds
ratio OR = 10.3; 95%CI: 3.7-28.7). No associations were observed between satisfaction
and parity, history of miscarriage or abortion, or desire for future children.

Conclusions: Maternal satisfaction was high. Mode of delivery was associated with
satisfaction; therefore, counseling and service improvements should prioritize the needs
of women undergoing cesarean delivery.

Keywords: Diagnostic imaging, postpartum mothers, satisfaction, Ninh Binh Obstetrics
and Pediatrics Hospital.
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TOM TAT
Patvan dé: Su hai long clia san phu la mdt chi s quan trong dé danh gia chat lugng dich
vu y t&. Nghién cltu nay dugc thyc hién nham danh gia sy hai long va xac dinh mét sé yéu

t6 lién quan dén sy hai long clia san phu vé dich vu chan doan hinh anh tai Bénh vién San
Nhi Ninh Binh.

Pai twong va phuong phap: Nghién clitu mo ta cat ngang dugc tién hanh trén 190 san phu
tai Bénh vién San Nhi Ninh Binh tlr thang 12/2024 dén thang 10/2025.

Két qua: Ty & hai long chung clia san phu vé dich vu chan doan hinh anh la 85,3%. Phan
tich hoi quy cho thdy cho thdy san phu sinh mé c6 kha nang khéng hai long cao gap 10,3
l&n so vai san phu sinh thudng (OR = 10,3; 95%Cl: 3,7-28,7). Chua thdy mai lién quan vé
sy hai long cuia san phu theo déc diém s6 lan sinh; tién sl sdy thai, nao thai; va mong
mudn sinh con.

K&t luan: Ty L& hai long clia san phu & mic cao. Phuong phap sinh la yéu t6 lién quan vé
su hai long clia san phu. Do dé, can wu tién tu van hudng dén sy hai long clia nhém san

phu sinh m8.

Ter khéa: Chan doan hinh anh, san phu, su hai long, Bénh vién San Nhi Ninh Binh.

1. DAT VAN PE

Ch&n doan hinh anh hay hinh 4nh hoc dm sang a
nganh Ung dung cac ky thuat khoa hoc cong nghé
vao chan doén y hoc. Chan doéan hinh anh (CDHA)
& mot phan khéng thé thiéu clia y hoc hién dai. Vdi
tu cach la cosdyté, cung cép céc dich vu cham séc
sttc khde bao gobm cd CPHA can hiéu chat luong
dich vu ma minh cung cép, vé su hai long clia khach
hang va cac van dé lién quan [1]. Su hai long cla
khach hang néi chung va san phu néi riéng déi véi co
s@yté hién nay da trd thanh tiéu chi quan trong trong
viéc danh gia chat lugng bénh vién theo tiéu chi clia
BO Y t€ ban hanh [2]. C4c dich vu CDHA, dac biét
l& siéu &m L& mot trong cac phuong phap phd bién,

*Tac gia lién hé

gilp theo dbi sirc khoe clia cad me va bé trong suot
thai ky. Viéc ing dung céac dich vu CBHA giup phat
hién s@m nhirng bat thudng cua thai nhi, tir dé dua
ra hudéng x0r tri kip thoi. Do dé, do luong mirc dé hai
long cuia san phu vdi céc dich vu y té néi chung bao
gdm CPHA khong chi gitp cai thién sy than thién
v&i san phu ma con lién quan dén dd nhay cam cua
van héa cham séc trudc, trong va sau sinh tai cac co
sGy té. Nhirng san phu hai long vdi cac dich vu y té
cling nhu CBHA thudng co su tu tin va nhanh chéng
thiét lap ma&i lién két gilra me con hon va san phu hai
long c6 kha nang cham séc tré sd sinh tdt han so voi
nhirng san phu khong hai long [3].
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Hién nay, nghién cltu su hai long clia cac san phu
cht yéu tap trung vao céc dich vu cham sdéc sinh dé
tap trung tai khoa san vdi ty l& san phu hai long vé
céac dich vu nay trén thé gidi dao dong tir 48-92,4%
[4]. Tai Viéet Nam, nghién cttu ctia Nguyén Thanh Thay
va cong sy tai Bénh vién Trung wong Quéan doi 108
(2022) cho thay ty l& hai long v&i quy trinh chdm séc
thiét yéu cho san phu va tré sd sinh dat 71,2% [5].
Trong khi d6, nhirng nghién cru danh gia su hai long
clia san phu vé céac dich vu CDHA con rat han ché.

Bénh vién San Nhi Ninh Binh la bénh vién hang 2
tuyén tinh, hang ndm Phong Quan ly chéat lugng cla
bénh vién cé khao sat su hai long clia ngudi bénh
dua theo 5 nhom tiéu chi danh gia chat lugng bénh
vién. Theo bdo cédo khao sat cho biét, sy hai long
chung cuia ngudi bénh diéu tri ndi trd quy Il nam
2024 do6i vdi cac dich vu y té€ clia bénh vién 1a 97,4%,
trong 3 khoa khao sat thi ty L& hai long ngudi bénh noi
trd cao nhéat tai Khoa Phu Ngoai - K& hoach héa gia
dinh (99,1%) va thap nhéat tai Khoa Ngoai téng hap
(96,2%). Tuy nhién, két qua vé sy hai long vdi dich vu
kham chita bénh clia khdi can lam sang, trong dé co
CDPHA chua dugc thé hién rd. Bén canh dd, chua co
két qua khao sat nao tai bénh vién dugc cong bo dé
cép dén sy hailong clia san phu vé dich vu CDHA. Vi
vay, dé cé burc tranh khai quat han vé sy hai long cua
san phu vé cac van dé lién quan dén dich vu CBHA
tai bénhvién, chung téi thuc hién nghién cu nay vai
muc tiéu danh gia su hai long cua san phu s dung
dich vu CDHA va xac dinh mot s6 yéu t6 lién quan tai
Bénh vién San Nhi Ninh Binh.

2.DOI TUQONG, PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Péi tugng nghién ciru

- Tiéu chuan lya chon: san phu sinh con tai Khoa
San, Bénh vién San Nhi Ninh Binh, c6 st dung dich
vu CBHA tai bénh vién tir thang 12/2024 dén thang
10/2025; san phu cé kha nang tra loi cac cau hoi
phoéng van va dong y tham gia nghién cltu; san phu
c6 du sutc khde dé tham gia nghién ctru, khéng cé
céc bénh ly khac vé tam than di kém nhu réi loan
tam than, trdm cam...

- Tiéu chuén loai trir: nhirng san phu la nhan viény
t€ clia bénh vién hodc ngudi nha clia nhan vién y té;
san phu khéng déng y tham gia nghién c(u.

2.2. Pia di€ém va thdi gian nghién ciru
- Dia diém nghién cttu: Bénh vién San Nhi Ninh Binh.

- Thoi gian nghién cltu: tir thang 12/2024 dén thang
10/2025.
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2.3. Phurong phap nghién cru
- Thiét k& nghién cltu: nghién citu mo ta cat ngang.

- C& mau ap dung theo céng thirc udc tinh c& mau
cho mot ty Lé:

_Zi,p(-p)
d2
Trong do:
n 13 c& mau t8i thiéu can nghién clu;
Z =1,96(giatri Ztuwong &’ng véi ngudng a = 0,05 vdi

1-a/2
hé s6 tin cay la 95%);

d la khoang sai léch mong mudn (chon d = 0,05);

p laty & san phu hai long véidich vu CDHAndi chung,
chon p = 0,856 la ty & san phu hai long véi dich vu
CDHA tai Khoa San, Bénh vién quan Tha Durc [6].

Thay vao céng thirc tinh dugc cd mau la 190 san phu.

- Phuong phap chon mau: theo théng ké tai bénh
vién hang nam, ty l& san phu sinh thudng chiém 40%
va san phu sinh mo chiém 60% trong téng sé cac ca
sinh tai b&énh vién. Dya vao ty l& nay, c& mau 190 san
phu dugc chia ra twong ing 117 san phu sinh thuong
va 73 san phu sinh mé. Nghién cltu 4p dung phuong
phap chon mau thuan tién; mbi ngay, diéu tra vién
ti€n hanh thu thap thong tin cta 10 san phu dam
bao tiéu chuan chon mau dén khi di 190 san phu
thi dirng lai. D& dam bao san phu cé thdi gian nghi
ngaoi, hoi phuc sau sinh, diéu tra vién chi ti€p can va
moi tham gia nghién ctru nhirng san phu sinh thuong
vao ngay thir 3 hodc thit 4 va sinh mé vao ngay th 4
hoac th 5 sau sinh.

- Phuong phap thu thap so liéu: si* dung bd cong
cu danh gia sy hai long clia ngudi bénh nam trong
Bo tiéu chi danh gia chat lwugng bénh vién Viét Nam
[7]. B6 cOng cu nay co gia tri tuong thich ndi tai cao
(Cronbach’s Alpha =0,97); ngoaira, b6 cong cu danh
gia sy hailong clia ngudi bénh clia Bo Y té cling dugc
xay dung mang tinh dac thu cho ngudi bénh la ngudi
Viét Nam [8]. B6 cong cu cling dugc chinh stra va bd
sung dé phu hgp vdi diéu kién thuc té tai Bénh vién
San Nhi Ninh Binh trudc khi dwa vao nghién cru. DI
liéu dugc thu thap théng qua phong van truc tiép
bang bd cau héi da chuan bi sén. Quy trinh bat dau
bang viéc mdi san phu tham gia va ky phiéu chap
thuén sau khi dugc giai thich ré vé muc dich nghién
cttu. Sau khi phong van, diéu tra vién kiém tra lai
théng tin, b6 sung néu can va nhap liéu ngay bang
phan mém Epidata 3.1.
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- Bién s6 nghién cru:

+ Nhom bién s8 théng tin chung cuia san phu: tudi,
trinh do hoc van, nghé nghiép, tinh trang hon nhén,
tién sir san khoa...

+ Nhom bién sé danh gia sy hai long clia san phu
d6i vdi dich vu CDHA bao gobm 5 yéu t6: Kha nang
ti€p can; Sy minh bach théng tin va thu tuc kham,
diéu tri bénh; Co s& vat chat va phuong tién phuc vu
ngudi bénh; Thai do &ng xi, nang luc chuyén mon
clia nhén vién y t&; Két qua cung cép dich vu.

- Tiéu chudn danh gia: bo céng cu danh gia su hai
long clia ngudi bénh bao gobm 31 c4u hoi vdi 5 linh
vuc danh gia (5 yéu t6 trén) dugc danh gia theo
thang diém tir 1-5 tuong ng véi mirc do hai long
tang dan. Doi véi mdec do hai long chung, san phu
dudgc danh gia hai long véi dich vu CDHA khi téng s8
diém dat = 124 diém.

2.4. Phan tich sé liéu

Céc s6 lieu duoc thu thap, téng hop va xir ly bang
phan mém SPSS 22.0.

- D8i véi théng ké mé ta: s6 luong, ty 1& (%); X +SD
V@i bi€n tuan theo phan phdi chuén; trung vi (khoang)
V@i bi€n khdng tuan theo phan phdi chuén.

- D6i vdi théng ké suy luan: str dung test x?, Fisher’s
exact dé so sanh ty l&; test t-student, Mann-
Whitney-U dé so sanh trung binh (c6 y nghia théng
ké véi p <0,05).

- Str dung mé hinh hdi quy logistic don bién dé xac
dinh mot sé yéu té lién quan dén sy hai long clia sén
phu st dung dich vu CDHA.

2.5. Pao di’c nghién ctru

Su tham gia cua tat ca cac déi tugng vao nghién clru
hoan toan mang tinh tu nguyén va moi théng tin vé
doi tugng nghién cliru dugce gitr bi mat. Quyét dinh sé
847/QD-YDTB ngay 29/4/2025 toan bd théng tin clia
doi tugng tham gia nghién clru dugc méa hoa va bao
mat. Cac di liéu, thoéng tin thu thap trong cac bao
céo dugc cam két dung cho muc dich nghién clru ma
khong phuc vu cho bat ky mét muc dich nao khac.
K&t qua nghién clru va nhirng du ki€n dé xuét sé sur
dung trong muc dich nang cao stc khde va cai thién
cOng tdc cham soc siic khde cho san phu sinh tai
Bénh vién San Nhi Ninh Binh.

3. KET QUANGHIEN cU'U
3.1. Sy hai long clia san phu vé dich vu CDHA

Bang 1. Mot s dac diém chung ctia san phu theo phuong phap sinh

Sinh thudng Sinh mé Tong céng
P3c diém (n=117)(1) (n=73)(2) (n =190) b
n % n % n %
Dudi 20 tudi 9 7,7 0 0,0 9 4,7
Nho N
tu%rin 20-34 tudi 81 69,2 49 | 67,1 130 68,4 | <0,05
35-49 tudi 27 23,1 24 32,9 51 26,9
< Tiéu hoc 0 0,0 11 15,1 11 5,8
Trung hoc co' s&@ 24 20,5 22 30,1 46 24,2
Trinh do <0.05
hocvén | Trunghoc pho 40 34,2 24 32,9 64 33,7
théng
> Trung cép 53 45,3 16 21,9 69 36,3
Nehs | Lao dong chan tay 85 72,6 66 90,4 151 79,5
ghe
" <0,05
NENIEP || a0 dong tri 6¢ 32 27,4 7 9,6 39 20,5
Péc than 7 6,0 1 1,4 8 4,2
H6n nhan > 0,05
Pa két hon 110 94,0 72 98,6 182 95,8
358 Crossrefd 309




B.T.T. Ha et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 21, 306-314

Sinh thuong Sinh mé Téng cong
Pac digm (n=117)(1) (n=73)(2) (n =190) -
n % n % n %
. Lan dau 56 47,9 25 34,2 81 42,6
SO lan
. > 0,05
sin >2lan 61 52,1 48 65,8 109 57,4
Chua lan nao 94 80,3 61 83,6 155 81,6
S6 lan say
hosc pha | 1 (an 19 16,2 9 12,3 28 14,7 | >0,05
thai
>2lan 4 3,4 3 4,1 7 3,7
Lan dau 65 55,6 39 53,4 104 54,7
. Hai [an 29 24,8 26 35,6 55 28,9
SO lan
- <0,05
sin >3 lan 3 2,6 6 8,2 9 4,7
Khéng nhé 20 17,1 2 2,7 22 11,6
MU Co 104 88,9 62 84,9 166 87,4
uon
- > 0,05
sin Khéng 13 11,1 11 15,1 24 12,6

K&t qua phan tich tai bang 1 cho thady c6 su khac nhém sinh mé co ty [ san phu tir 35-49 tudi cao han
biét cé y nghia thong ké vdi p < 0,05 gilra hai nhdm  (32,9%). V& nghé nghiép, ty & lao dong chan tay &
sinh thudng va sinh mé & cac dac diém: nhém tudi, nhdm sinh mé (90,4%) cao hon cé y nghia théng ké
trinh do hoc van, nghé nghiép va sé lan sinh con tai  so v&i nhom sinh thudng (72,6%). D&i vGi so lan sinh
bénh vién. Cu thé, san phu trong nhém sinh thudng  con tai bénh vién, nhom sinh mé cé ty & san phu
tap trung chd yéu & do tudi 20-34 (69,2%), trong khi  sinh con tir 3 lan trd lén cao hon (8,2% so véi 2,6%).

Bang 2. Sy hai long ciia san phuy theo yéu t6 kha nang ti€p cén (n=190)

Hai long
Noi dung Piém trung binh
n %
Céc bién bao, chi dan dudng dén bénh vién ré rang, dé nhin, détim | 169 88,9 4,4+0,8
C.ejc s?d\o, b|e|;1 bgf) chlxd?n dudng dén cac khoa, phongtrong bénh 168 88,4 4,407
vién ro rang, dé hiéu, dé tim
Céc kh6i nha, cau thang dugc danh s6 rd rang, dé tim 170 89,5 4,5+0,7
Céc 16i di trong bénh vién, hanh lang bang phang, dé di 169 88,9 4,4+0,7
(?o thfa t|n,'1 hl)eu cﬁac thgngtln va.dang k¥ kh.aAm qua dién thoai, trang 144 75.8 41+0.9
tin dién tr cua bénh vién (website) thuan tién
Hai long chung 165 86,8 21,8+3,4

Bang2trinh baydiliéuvé suhailongcuasanphudsi  chungla 86,8%. Trong 5 ndi dung dugc khao sat, tiéu
vGinhdm yéu t6 “Kha nangti€p can”, vdity l& hailong  chi “Cac khoi nha, cau thang dugc danh sé ré rang,
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dé tim” ghi nhan ty l& hai long cao nhat véi 89,5% va
diém trung binh a 4,5 = 0,7. Ngudgc lai, tiéu chi “Cé
thé tim hiéu cac thong tin va dang ky kham qua dién

thoai, trang tin dién t&* ctia bénh vién (website) thuan
tién” c6 ty L& hai long thdp nhéat 14 75,8%, cung diém
trung binh thap nhat la 4,1 £ 0,9.

Bang 3. Sy hai long clia san phu vé yéu td co s& vat chat va phuwong tién (n = 190)

N Hai long Piém
Noi dung ¢ binh
n % rung bin
C‘oAPho’ng/?anh ‘ChO’ IA<ham sach sé, thoang mat vao mua he; kin gié 168 88,4 4.4+0,8
va am ap vao mua doéng
Phong chd cé du ghé ngdi cho ngudi bénh va sir dung tot 169 88,7 4,4+0,7
Phong cho cé quat (diéu hoa) day du, hoat dong thudng xuyén 168 88,4 4,4+0,8
Phong .chd co cfac pk}u’orr.\g tle,n glgp nguai bénh cé tam ly thoai mai 159 83,7 43+0,8
nhu tivi, tranh anh, to roi, nudc udng...
b 2 2 ieng tu khi kha énh, chiéu ch 12
LE’QVC bAao dam su riéng tu khi kham bénh, chiéu chup, lam 166 87.4 43+0,8
thu thuat
Nha vé sinh thuan tién, sir dung tét, sach sé 160 84,2 4,3+x0,8
M©oi trudng trong khuodn vién bénh vién xanh, sach, dep 166 87,4 4,4+0,7
Khu‘k'haAm bénh bao dam an ninh, trat ty, phong ngtra trém cap cho 166 87.4 4.4+0,8
ngudi dan
Hai long chung 162 85,3 34,7+5,6

Bang 3 cung cép dit liéu vé mirc do hai long clia san
phu d&i v&i nhom yéu t6 “Co sd vat chat va phuong
tién”, vdi ty L& hai long chung la 85,3%. Trong s cac
tiéu chi dugc danh gia, viéc phong chd c6 di ghé ngoi
cho ngudi bénh dat ty 1& hai long cao nhat (88,7%);
theo sau la cac tiéu chi “C6 phong/sanh chd kham
sach sé, thoang mat vao mua hé; kin gié va am ap

vao mua dong) va “Phong chd co quat (diéu hoa) day
du, hoat dong thuong xuyén” clung dat mdc 88,4%.
Ngugc lai, hai ndi dung ¢ ty 1& hai long thdp nhat
trong nhom la “Phong chd c6 cac phuong tién giup
nguoi bénh co6 tam ly thodi mai nhu tivi, tranh anh,
to rai, nuwdc udng...” véi 83,7% va “Nha vé sinh thuén
tién, sir dung tét, sach s&” vdi 84,2%.

Bang 4. Danh gia hai long chung ctia san phu theo phuong phap sinh

Sinh thuwong (n=117) (1) Sinh mé (n=73) (2) Téng cdng (n = 190)
Su hai long p1-2
n % n % n %
Hai long 112 95,7 50 68,5 162 85,3
<0,05
Khéng hai long 5 4,3 23 31,5 28 14,7
Diém trung binh 140,2 11,1 126,5 + 28,7 134,9 £ 20,8 <0,05

Bang 4 so sanh su hai long chung gitra hai nhém
san phu sinh thudng va sinh mé. K&t qua cho thay
c6 sy khac biét cd y nghia théng ké vé muirc do hai
long gitra hai nhdm véi p < 0,05. Cu thé, ty [& hai long

& nhém sinh thudng cao hon nhém sinh mé (95,7%
S0 Vi 68,5%). Diém hai long trung binh & nhém sinh
thudng cao han mot cach rd rét véi nhém sinh mé
(140,2 = 11,1 diém so véi 126,5 + 28,7 diém).
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3.2. Mét s yéu td Llién quan dén su hai long ctia san phu

Bang 5. Mai lién quan giira mot s6 dac diém nhan khau hoc véi sy hai long ctia san phu

, Khong hai long Hai long OR
Pac diém
n % n % (95%Cl)
<35 tudi (n = 139) 21 15,1 118 84,9 1.1
Nhom tudi
> 35 tudi (n =51) 7 13,7 44 86,3 (0,4-2,8)
‘ Lao déng chan tay (n=151) 28 18,5 123 81,5 0,8
Nghé nghiép
Lao déng tri 6¢ (n = 39) 0 0,0 39 100 (0,7-0,9)
Doc than (n = 8) 1 12,5 7 87,5 0.8
H6én nhan
Da két hén (n = 182) 27 14,8 155 85,2 (0,1-6,9)

Bang 5 phan tich mai lién quan gilra mét sé dac diém
nhan kh&u hoc va su hai long cua san phu. Két qua
cho thay céc yéu t8 nhém tudi, nghé nghiép va tinh

trang hén nhan khong c6 méi lién quan cé y nghia
thong ké vdi su hai long clia san phu.

Bang 6. Mai lién quan giira mdt s6 dic diém san khoa véi su’ hai long cia san phu

Khéng hai long Hai long OR
Pac diém

Sinh mé (n = 73) 23 31,5 50 68,5 10,3
Phuong phap sinh

Sinh thuding (n = 117) 5 4,3 112 95,7 (3,7-28,7)

Lan dau (n = 81) 14 17,3 67 82,7 1.4
S6 lan sinh

> 2 [an (n = 109) 14 12,8 95 87,2 (0,6-3,2)
Tién sirsdy thai, | P2 tUng (n =35) 1 2,9 34 97,1 0.1
nao thai Chua tirng (n = 155) 27 17,4 128 82,6 (0,01-1,1)

Khong (n = 24) 0 0,0 24 100 0,10
Muén sinh

C6 (n=166) 28 16,9 138 83,1 (0,01-1,68)
Bang 6 trinh bay mai lién quan giita cac dac diém 4. BAN LUAN

san khoa va sy hai long. Phan tich chi ra yéu t6 co
m&i lién quan cé y nghia thong ké la phuong phap
sinh: san phu sinh mé c6 kha nang khéng hai long
cao gép 10,3 lan so vdi san phu sinh thuong (OR =
10,3; 95%Cl: 3,7-28,7). Chua thay c6 mai lién quan
vé surhai long clia sdn phu theo dac diém sé lan sinh;
tién s say thai, nao thai; va mong muén sinh con.
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4.1. Su hai long cua san phu vé dich vu CDHA

Pac diém nhan khau hoc va san khoa ctia 190 san
phu trong nghién c(tu (vé tinh trang hén nhan, do tudi
sinh san, s6 lan sinh) twang doéng vdi nhiéu nghién
clru trong nudc [9-10] va québc té [11-14], qua d6 cho
thay tinh dai dién ctia mau.
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K&t qua ndi bat nhat la san phu sinh thudng c6 muc
dé hai long cao hon dang ké so vdi san phu sinh mé
(95,7% so vdi 68,5%). Phat hién nay phu hgp vdi cac
nghién ctru tai Y [11] va Ethiopia [12] nhung lai trai
ngugc véi két qua tai Bénh vién Da khoa Qudc té
Vinmec Times City [10]. Sy khac biét nay cho thay
mai quan hé gilta phuang phép sinh va su hai long
rat phic tap, chiu anh huéng sau séc bdi béi canhva
quy trinh cham séc tai méi ¢ sd'y té. Thuc t&, mot
s8 nghién clu chi ra rang cac yéu t6 thudc vé trai
nghiém cham séc t8ng thé c6 thé co6 tac ddng manh
mé hon ban than phuong phap sinh [12], [14].

Toém lai, k&t qué clia ching toi cho thay san phu sinh
mé& cé muirc do hai long thdp hon, mdt phat hién
dugc ng ho bdi moét sé nghién cttu nhung cling mau
thuan vé6i cac nghién ciu khac. Sy khac biét nay
nh&n manh rang mé&i quan hé gitra phuong phép sinh
va sy hai long cua san phu khéng don gian ma chiu
4nh hudng sau sac bdi b8i canh cham séc, hiéu qua
cua viéc kiém soat con dau, va céc yéu té quy trinh
dich vu tai mbi co sy té.

4.2. Mot s6 yéu té lién quan dén sy hai long cha
san phu vé dich vu CDHA

Nghién clfu cua chung téi chi ra rang san phu sinh
m& c6 kha nang khéng hai long cao gép 10,3 lan so
v@i san phu sinh thudng, mot mai lién hé rat manh va
c6 y nghia thong ké. K&t qua nay phu hop véi chiéu
huéng dugc ghi nhan tai Y (OR = 0,40) cho thay sinh
mé lién quan dén hai long thdp hon [11] va tai vung
Somali, Ethiopia (phén tich don bién cho thay sinh
m& c6 ty l& hai long thdp hon) [12]. Tuy nhién, no lai
hoan toan trai ngugc véi nghién clu tai vung Guiji,
Ethiopia, noi san phu sinh md lai cé kha nang hai
long cao gap 2,92 lan so vdi sinh thudng [13]. Thém
vao dé, nhiéu nghién cltru khéac tai Ethiopia sau khi
phan tich da bién lai két ludn phuong phap sinh
khong phai la yéu t6 c6 y nghia théng ké [12], [14].

Su mau thudn nay cho thdy méi quan hé gilra
phuong phap sinh va su hai long rat phirc tap va phu
thudc vao bdi canh. Viéc sinh mé lién quan dén sy
hai long thdp han (nhu trong nghién cttu clia ching
i) 6 thé la do céc yéu td nhu dau sau mé, phuc hodi
cham, va qua trinh sinh khéng nhu mong dgi. Ngugc
lai, viéc sinh m6 dem lai sy hai long cao hon (nhu &
Guiji, Ethiopia) [13] ¢6 thé dudgc ly giai bdi hiéu qua
clia viéc gidm dau bang gay mé, thdi gian chd dgi
ngan, va cam giac an toan hon khi cé két qua thai

nhi t8t. Mc chénh l&ch cuc lén trong nghién clitu
cuia chuing t6i (OR = 10,3) c6 thé phan anh mot van
dé dac thu trong cong tdc cham séc hau phau hoac
tu' van trudc mé tai dia ban nghién cliu.

Nghién clru clia chiing téi cling ghi nhan mot maéi lién
quan c¢6 y nghia théng k&, tuy khong L&n, gilta viéc
mong muén c6 con va sy hai long (OR =1,2; 95%Cl:
1,1-1,3). Phat hién nay déng hudng véi nghién clru tai
vung Somali, Ethiopia (2018), noi cac ba me co thai
ky dugc lén ké hoach c6 kha nang hai long cao gap
3,68 lan so vGi nhom con lai [12]. Piéu nay cho thay
yéu t0 tdm ly va sy chd dong trong viéc mang thai
c6 tac dong tich cuc dén trai nghiém clia ngudi me.
Tuy nhién, cac nghién ctu khac nhu tai vung Guji,
Ethiopia lai khong tim thdy mai lién quan c6 y nghia
théng ké (p = 0,071) [13], va nghién clru tai Quang
Ngai chi ghi nhan ty l& mong muén c6 con cao ma
khong phan tich mai lién quan vdi sy hai long [9].

Su nhat quan vé chiéu hudng (du khac biét vé do
lén ctia OR) cho thay viéc mang thai c6 ké hoach va
dugc mong dgi la mot yéu té thuén Lgi. Khi mot ngudi
phu ni* mong mudn cé con, ho ¢ thé cé sy’ chuén bi
vé tam ly, ki€n thirc va mang luéi hd trg tét hon, giup
ho d&i mat vdi qua trinh sinh n& mot cach tich cuc
hon. Su khac biét vé do lén ciia méi lién quan (OR =
1,2 & nghién clru clia chung téi so véi 3,68 & Somali)
c6 thé do su khac nhau vé van héa, phuang phap do
ludng, hodc do cac yéu t6 khac trong hé théng y té
c6 tac déng manh hon tai dia ban cliia chung toi.

Nghién cttu chiing tdi c6 thé cé mét vai han ché bao
gom: (1) Phuong phap chon mau thuéan tién cé thé
dan dén sai léch lwa chon va két qua c6 thé khéng
hoan toan dai dién cho tat ca san phu tai bénh vién,
diéu nay cho thay dé chinh xac ctia udc tinh khong
cao, c6 thé do s6 lwgng san phu c6 trinh dé hoc van
cao nhung khong hai long la rat nho (chi 1 ngudi); (2)
Thiét ké nghién cltu cat ngang chi cé thé xac dinh
mai lién quan chl khéng thé khang dinh mé&i quan
hé nhan qua; (3) Pham vi nghién cu chi dugc thuc
hién tai mot bénh vién duy nhat, do dé kha nang khai
quét héa két qua cho céc bénh vién khéac cé thé bi
han ché.

5. KET LUAN

Nghién clru cho thay ty (& hai long chung cla san
phu vé dich vu CDHA dat mirc cao (85,3%). Phan
tich xac dinh céc yéu t8 lién quan chinh dén su hai
long cho thady san phu sinh mé c6 kha nang khéng
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hai long cao gap 10,3 lan so v@i san phu sinh thudng
(OR = 10,3; 95%Cl: 3,7-28,7). Chua thdy méi lién
quan vé su hai long clia san phu theo dac diém sé
lan sinh; tién sur sdy thai, nao thai; vd mong muén
sinh con. Dya trén két qua nay, dé nang cao sy hai
long, can tap trung tu van va ca thé héa cham séc
cho nhém san phu sinh mé dé t6i uu héa trai nghiém
va chét lugng dich vu.
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