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ASSESSMENT OF THE DEMAND FOR USING TRADITIONAL MEDICINE IN THE
TREATMENT OF NECK PAIN AMONG STUDENTS OF HUE UNIVERSITY OF
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ABSTRACT

Objectives: To examine certain characteristics of neck pain among students and assess
the demand for using traditional medicine to treat neck pain in students at the University
of Medicine and Pharmacy, Hue University.

Materials and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 400 full-
time students from all majors at the University of Medicine and Pharmacy, Hue University.
Students were instructed to complete a structured questionnaire.

Results: Amongthe students who participated in the study, approximately 90.6% reported
experiencing symptoms of neck and shoulder pain, stiffness, or numbness. Based on
the Neck Disability Index (NDI), the prevalence of neck disability was 8.4%, while 91.6%
showed no disability. In addition, 31.2% of students expressed a strong desire to receive
traditional medicine interventions for the management of neck pain.

Conclusions: The demand for using traditional medicine in the treatment of neck pain
is increasing, reflecting a trend toward treatment options that not only alleviate pain but
also restore function and improve quality of life.

Keywords: neck pain, traditional medicine, usage demand, characteristics of neck pain,
treatment of neck pain.
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TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat mot s6 dac diém dau vung c6 gay & sinh vién va danh gia nhu cau sir dung
Y hoc ¢8 truyén diéu tri dau ving c6 gay & sinh vién Truding Pai hoc Y - Dugc, Pai hoc Hué.

Pa&i twgng va phuong phap nghién ciru: Nghién cliru mo ta cat ngang trén 400 sinh vién
hé chinh quy tat ca cac nganh Truong Dai hoc Y - Dugc, Dai hoc Hué. Sinh vién dugc
huéng dan va dién vao bd cau hoi soan san.

Két qua: Trong s6 sinh vién tham gia nghién clru c6 khoang 90,6% da hodc dang xuat
hién céac triéu chirng dau, nang mai, té vung co gay. Panh gia chi sd khuyét tat co (Neck
disability index - NDI) cé khuyét tat chiém 8,4%; khong khuyét tat chiém 91,6%. Trong dé
31,2% céc sinh vién rat mong mudn diéu tri dau cé gay bangy hoc c8 truyén.

Két luan: Nhu cau str dung Y hoc cé truyén trong diéu tri dau vung cé gay ngay cang tang
cao, phan anh xu huéng lua chon cac phuong phéap diéu tri khéng chi dé gidm dau ma con
dé phuc hdi chirc nang, cai thién chat lugng cudc séng.

Tor khéa: dau vung c6 gay, phuong phap y hoc ¢6 truyén, nhu cau st dung, dac diém dau
vung cé gay, diéu tri dau vung cd gay.

1. DAT VAN BE

Céac phuong phap Y hoc ¢6 truyén (YHCT) nhu cham
cltu, xoa bop, bdm huyét va sir dung thao dugc da
dugc chirng minh c6 hiéu qua trong viéc giam dau va
cai thién chlc nang c6 gay [1], [4], [5]. Viéc hiéu rd
nhu céu, thai do va muirc do hai long clia ngudi bénh
ddi véi Y hoc c6 truyén sé gilp dua ra cac giai phap
t8i wu trong viéc két hgp gitra'Y hoc ¢ truyénva Y hoc
hién dai, tir d6 nang cao chéat lugng cham séc sic
khoe cong dong. Nham muc dich khdo sat mot sé
dac diém dau vung c6 vai gay & sinh vién va danh gia
nhu cau sir dung Y hoc c6 truyén diéu tri dau vung co
vai gay dé nang cao vai trd ctia Y hoc c¢6 truyén & sinh
vién Truong Dai hoc Y - Dugc, Dai hoc Hué néi riéng
va nguoi dan noi chung, chiing t6i tién hanh nghién

Pauvlng c6 gay la bénh ly kha phé bién, gap & nhiéu
lra tudi va lién quan dén cac nganh nghé céng viéc
khéac nhau. Pau viung c6 gay la mot dang dau co
xuong khdp tap trung & vung ¢, vai va gay, thudng
xay ra do cac nguyén nhan co hoc, gady mét moi kho
chiu, lam anh hudng dén stc khde cing nhu kha
nang lam viéc cua nhiéu ngudi [1]. Theo théng ké,
dau vai gy khong chi xay ra & ngudi l&n tudi ma con
c6 xu hudng gia tang & ngudi tré do L8i song hién dai,
lam viéc it van dong va ngoi lau trudec may tinh [2].
V@i sy phét trién clia xa hoi, ap luc codng viéc va cudc
séng ngay cang l&n dan dén théi quen sinh hoat
khong khoa hoc nhu tu thé sai khi ngdi lam viéc, ngd

nghi khéng ding cach hoac lam dung thiét bi dién ti.
Nhirng y&u t6 nay da gép phan lam tang nguy co méc
céc van dé vé dau vai gay [2], [3].

*Tac gia lién hé

cltu “Panh gia nhu cau s dung Y hoc c6 truyén dé
diéu tri dau vuing c6 gdy & sinh vién Trudng Dai hoc
Y - Dugc, Pai hoc Hué” véi hai muc tiéu sau:
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1. Khdo sét mét s6 déc diém cua sinh vién dau ving
cb géy & Trudng Pai hoc Y - Duoc, Pai hoc HUE.

2. Dénh gig nhu cdu st dung Y hoc ¢ truyén dé diéu
tri dau ving c6 géy & sinh vién Truong Pai hoc Y -
Duoc, Pai hoc HUé.

2.DOITUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru md ta cat ngang.

2.2. Dia diém va thai gian nghién ciru

Nghién clru thuc hién tai Truong Pai hoc Y - Dugc,
Pai hoc Hué.

Thoi gian nghién clru tir thang 11/2024 dén thang
10/2025.

2.3. Déi twong nghién ciru

- Tiéu chuén lv'a chon: Sinh vién (SV) hé chinh quy
tat ca cac nganh Truong Dai hoc Y - Dugc, Pai hoc
Hué. Sinh vién ty ndm 1 dén ndm 5 d&i vSi hé 6 nam,
nam 1 t&i ndm 4 déi vdi nganh Dugc hoc, ndm 1 tdi
nam 3 dG6i vGi hé 4 nam. Sinh vién ty nguyén tham gia
nghién clu.

- Tiéu chudn loai trr: Sinh vién ndm cudi hé chinh quy
tat céa cac nganh Trudng Dai hoc Y - Dugc, Pai hoc
Hué. Sinh vién khéng dong y tham gia nghién ctu va
tra (i khong day du cac cau hoi trong phi€u nghién
ctru. Sinh vién vang mat trong thai gian 8y s liéu.
2.4. C& mau, chon mau

-C&mau:

St dung céng thirc tinh ¢& mau udc lugng mot ty (&
trong quan thé, ta co:
X (1-
qoz2 o PXU-PI g

1-a/2 d2
n: C& mAau t8i thiu can thiét clia nghién ciu.
a: Murcy nghia théng k&, chona=0,05thi=Z(0,975)=1,96

p: 0,6175 (theo nghién ctu ty & méc hoi chirng dau
c6 vai gay cua sinh vién khoa ky thuat phuc hdi chirc
nang tai Trudng Dai hoc Quéc té€ Hong Bang) [7].

d: Khoang sai léch mong mudn gilta ty |& thu dugc
to mau va ty & clia quan thé. Nghién cttu nay chon
d=0,05.

Thay vao céng thire, ta dugc ¢& mau i thiéu la n
= 363 doi tugng, ldy thém 10% cho trudng hop mat
mau, ddi twgng dién sai théng tin, ta cé n = 400. Trén
thuc t€, ching toi khao sat 414 sinh vién.

- Chon mau:
Chon mAau nglu nhién phan tang.

Budc 1: Lap danh sach toan bd sinh vién cac khoi
Trudong Pai hoc Y Dugc, Pai hoc Hué.

Budc 2: Tai mbi khdi, chon ngau nhién sé lugng sinh
vién theo cong thurc [6].

Ni

N

ni=n

Trong dé:

ni: s lugng SV khai i can khao sat.

n: s6 lwgng SV toan trudng can khao sat.
Ni: s6 lugng SV khai i.

N: s6 lugng SV toan trudng.

Budc 3: Tai mbi khéi, chon ngau nhién 2 1&p. O mbi
&p chon ngau nhién cac sinh vién dd sé luong can
khao sat ctia kh6i do.

2.5. Bién sd nghién cliru

- Bién phu thudc: chisé khuyét tat cé (Neck disability
index - NDI), theo nghién cltu clla Saddam F Kanaan
(2022) sinh vién c6 diém NDI cao hon 15 dugc coi la
c6 khuyét tat c6 [8].

- Bién doc lap: dac diém cua déi tugng nghién clu,
hoan canh xuat hién con dau, cac phuong phap y
hoc c6 truyén.

2.6. Quy trinh thu thép sé liéu

Sé liéu dugc thu thap theo bd cau hdi soan sén gdm
cac phan: thdngtin chung, tinhtrang dau c6 gdy, thang
diém NDI va nhu cau diéu tri bang y hoc ¢é truyén.

Tién hanh diéu tra thif trén sinh vién nham kiém tra
tinh logic, phu hgp clia bd céu hai va chinh stra cho
pht hop. Sau dé sé phat phiéu nghién cltu cho doi
tugng dugc chon sau gid hoc va phiéu sé dugc thu
lai sau khi d&i tugng dién xong.

2.7. Céng cu x{r ly va phan tich sé liéu

S6 liéu sau khi dugc thu thap dugc phan tich x( ly
bang phan mém SPSS 20.0. Bién dinh tinh dugc
mo t& bang tan s6, ty & %, dung kiém dinh Chi binh
phuong va md hinh héi quy logictis dé danh gia méi
lién quan gilra bién déc lap va bién phu thudc.

2.8. Dao dirc nghién ctru

Nghién ctru da dugc théng qua va giao dé tai khoa
hoc bdi Truong Dai hoc Y - Dugc, Pai hoc Hué theo
Quyét dinh s6 5501/QD-DHYD ngay 25/11/2024.
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3.KETQUA
3.1.DPac diém chung ciia nhém sinh vién nghién ctru

Bang 1: Dac diém chung cua déi twong nghién ciru

gia theo thang diém NDI thi cé khuyét tat chiém
8,4%, khong khuyét tat chiém 91,6%.

Bang 3: M6 hinh héi quy logictis gilta cac yéu té
lién quan dén khuyét tat cé

3.2. Dac diém lam sang clia dau c6 gay

Bang 2: Ty lé cac triéu chirng thudong gap tai vung
cd gay, thang diém NDI (n = 414)

Cac triu chimg o vung Thang diém NDI
cd gay
Pacdiém |n=414| % | Pacdiém |n=414| %
Co
Pau 209 |50,48 Khuyét tat 35 8,4
) Khéng
Té 74 17,87 khuyét tat 379 91,6

Nang moéi | 251 |[60,62

Khong

triéu 39 9,4

ching

Nhéan xét: C6 khoang 90,6% sinh vién gap cac triéu
chirng dau té nang mai vung co gay. Trong dé nang
moi chiém ty & cao nhat (60,62%), ti€p dén la dau
(50,48%), té chidm ty L& thap nhét (17,87%). Danh

Pac diém n % KTC
Yéu td OR
Gidi tinh ©s%cy | P
Nam 136 32,9 Sau khi bung |Khong| 1
N 278 67,1 vac nang Co 2,61 (1,26-5,38|0,010
Nam hoc Sau khithay |Khong| 1
N&m 1 110 26,6 déithoiti€t | co | 2,46 |1,11-5,44(0,027
Nam 2 171 41,3 Thay d6i tu’ thé Khéng 1
Nam 3 30 7,2 dot ngot Co 1,41 10,65-3,05|0,390
Nam5 103 24,9 S dung may Khéng 1
Nganh hoc lanhdiéuhda | c6 | 2,31 |0,78-6,84(0,132
Y hoc c6 truyén 49 11,8 Nhan xét: Nhém cé bung vac nang cé kha nang
Y khoa 130 31,4 c6 khuyét tat cao gap 2,61 lan so véi nhdm khong
A A A o - p— . -
Réng ham mat 52 12,6 | GO bums vac nang (95% KTC=1,26 - 5,38; p=0,010).
Nhom co tiép xuc vdi suthay doithai tiét cé kha nang
Y hoc du phong 16 3,9 c6 khuyét tat cao géap 2,46 lan so vdi nhém khong
Dudc hoc 54 13,0 co tiép xuc vdi su thay ddi thai tiét (95% KTC=1,11 -
Ky thuat xét nghiém y hoc 29 7,0 5,44;p=0,027).
Ky thuat hinh anhy hoc 16 3,9 33 Panh gia nhu Eau st dung Y hoc co6 truyén dé
— diéu tri dau vuing co gay ¢ sinh vién Trwong Pai hoc
Hg sinh 1 2,7 Y Duoc, Pai hoc Hué
Y'té cong cong 6 1.4 Trong mau nghién ctu cé 198 sinh vién da tirng sl
Dinh dudng 9 2,2 dung cac phuong phap Y hoc cé truyén dé diéu tri

dau vung c6 gay va 216 sinh vién chua tirng str dung.
Trong d6é phuang phap xoa bdp dugc s dung nhiéu
nhat (41,06%).

DRat mong muén @Khoéng mong mudn

BCo thé

Biéu dd 1: Ty & nhu cau stir dung Y hoc c6 truyén

Nh&n xét: S6 SV chon ¢ thé sirdungY hoc co truyén
dé diéu tri dau c6 gay kha cao chiém 64,0%, rat mong
mudn chiém 31,2% va chiém ty & thdp nhat la khong
mong muén (4,8%).

; Crossrefd 281 .
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Khac

Dudng sinh

Sir dung thao dugc
Pip cao

Cao gio

Giéc hoi

Bém huyét

Xoa bop 73,19

Cham ciru

0 20 40 60 80

Biéu d6 2: Ty lé cac phuong phap Y hoc ¢6 truyén
dwgc quantam (n =414)
Nhan xét: Xoa bép la phuong phap dugc quan tam
nhat (73,19%), ti€p dén la badm huyét (50,97%),
cham cltu (44,2%), dudng sinh (36,71%) va s dung
thao dugc (30,43%), cac phuong phap con lai it
dugc quan tadm hon.

Yéu t6 4nh huéng Lo ngai vé tac dung phu
Pac | S0 1 o |pscaiem| >° | %
diém |luwong lwong

Hieuqua | oy o5 40|  ©O | 33 | g
diéu tri rat lo ngai
Giaca | 225 5434 % | 210 |50,7
hoi lo ngai
Antoan | 271 |e5.45| KMO"8 | 444|275
lo ngai
P uy tin A
clacoss| 231 [s5579| KMON& | s6 |43
- . biét
diéu tri

Bang 4: Tan sé, ty l&é cac yéu t6 anh hudng dén
quyét dinh stir dung Y hoc c6 truyén va lo ngai vé
tac dung phu

Nhé&n xét: Sinhvién lia chon strdung Y hoc co truyén
chl yéu dua trén hiéu qua diéu tri (75,12%) va dd an
toan (65,45%), ti€p dén la uy tin co sd (55,79%) va
gia ca (54,34%). Vé lo ngai tac dung phu, da s6 &
muc “co, hoi lo ngai” (50,7%), 27,5% khbéng lo ngai,
8,0% rat lo ngai va 13,5% chua co y kién.

4. BAN LUAN

4.1. Dac diém dau vung co gay & sinh vién Trudng
Pai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué

Trong nghién cliu cua chung toi, ty L& sinh vién n{¥
chiém wu thé (67,1%) so vdi nam (32,9%). Su khac
biét nay phan anh thuc trang chung ctia khéi nganh
khoa hoc sic khoe, noi ty & n(r gidi thudng cao hon,
dac biét & cac nganh nhu Piéu dudng, HO sinh,
Dugc hoc. Vé phan bé theo ndm hoc, sinh vién nam
2 chiém ty & cao nhat (41,3%), trong khi sinh vién
nam 3 coé ty L& thdp nhat (7,2%). Diéu nay c6 thé lién
quan dén sy tham gia tu nguyén cling nhu thoi diém

trién khai nghién clu.

K&t qua nghién ctru clia chung téi cho thay c6 dén
90,6% sinh vién bao cédo gap cac van dé & vung co
gy, bao gobm dau, té, nang va moi. Ty l& nay cao han
dang ké so vdi cac nghién clru trude dé & Vit Nam.
Cu thé, nghién ctu clia Nguyén Tuén Linh va Tran
Nhat Minh (2023) tai Truong Dai hoc Y Dugc, Pai hoc
Hué ghi nhéan ty (& dau vai gy & sinh vién & 20,1%
[9]. Trong khi d6, nghién clru ctia Pham Xuan Hiép
va cong su (2024) tai Khoa Ky thuat phuc hoi chic
nang, Trudng Dai hoc Qudc té Hong Bang cho thay
ty [& mac hdi ching dau cb vai gay la 61,75% [7].
Nhu vay, ty lé trong nghién clru clia ching téi cao
gap gan 4,5 lan so véi nghién ctu clia Nguyén Tuén
Linh va khoang 1,5 lan so vdi két qua clila Pham Xuén
Hiép. Su khac biét nay co thé dugc ly gidi bdi mot s6
nguyén nhan co thé do thiét k& cong cu khao sat cua
chung t6i cé pham vi réng hon khi khéng chi ghi nhan
tinh trang dau ma con bao géom cac triéu chirng nhu
té bi, ndng, madi viing c6 gdy. Viéc mad rong tiéu chi
danh gia co6 thé da lam gia tang ty & phat hién cac
van de.

Ngoai ra, két qua cla chuing t6i con cho thdy co
m&i lién quan gitra tinh trang khuyét tat c6 vdi yéu
td bung vac nang va thay déi thoi tiét, tuong dong
vGi nhan dinh trong phan tich hé théng va téng quan
clia Gao Yifang va coéng su (2023) [2]. Theo nghién
clftu nay, cac yéu té nguy co thudng gap cltia dau c6
& sinh vién bao gobm: tu thé sai kéo dai, mang vac
vat ndng, it van dong thé chéat va anh hudng tir méi
truong bén ngoai. Sy tuong déng nay gép phan clng
c6 thém do tin cay cho két quéa nghién ctru hién tai,
dong thoi nhdn manh tdm quan trong cua viéc diéu

chinh théi quen hoc tap, sinh hoat va nadng cao nhan
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thic phong nglra cac bénh ly co xuong khdp trong
(ra tudi sinh vién y khoa.

4.2. Nhu cau str dung Y hoc cd truyén dé diéu
tri dau viing cd gay & sinh vién Trudng Pai hoc Y
Dugc, Pai hoc Hué

K&t qua khao sat cho thay ¢6 52,17% sinh vién chua
ting diéu tri dau vung cé gay bang cac phuong phap
Y hoc cd truyén (YHCT), trong khi d6 47,83% sinh vién
da tirng s dung it nhat mét phuong phap YHCT dé
cai thién triéu ching. Trong cac phuong phap duoc
lwa chon, xoa bép chiémty l& cao nhat (41,06%), cac
phuong phap con lai c6 ty L& thdp hon dang ké. Piéu
nay co thé ly giai bgi da sd sinh vién trong nghién cltu
c6 chi s6 NDI & murc khéng khuyét tat hoac khuyét
tat nhe, it anh hudng dén sinh hoat thudng ngay. Do
do, xoa bop la phuong phap don gian, dé thuc hién
va c6 thé ty 4p dung, trd thanh lua chon phd bién
hon so véi cac can thiép khac doi héi phai dén co
sGyté.

Vé nhu cau s dung YHCT trong du phong va diéu tri
dau cd gay, c6 31,2% sinh vién bay td mong muén
cao, thap hon so vdi két qua nghién ciru ctia Nguyén
Tuén Linh (2023) ghi nhén ty & 40,0% [9]. Nguyén
nhan cla su khac biét nay cé thé do ty & sinh vién
nam th& nhat va tha hai chi€ém uvu thé, day la nhom
chua dudgc ti€p can nhiéu kién thic chuyén sau vé
YHCT, do d6 mic d6 hiéu biét va niém tin d&i vdi cac
phuong phap diéu tri con han ché. Ngoai ra, yéu t8
lo ngai vé tac dung phu (trén 50% sinh vién) cung vdi
chi phi, cg s& diéu tri, hiéu quéa va doé an toan cing
c6 thé &nh hudng dén quyét dinh lwa chon YHCT cla
sinh vién.

Khi xem xét cu thé cac phuong phap, xoa bdp
(73,19%) va badm huyét (50,97%) la nhirng lva chon
dugc wu tién hang dau. Day déu la nhitng phuong
phép itxam l&n, dé thyc hanh, dem lai hiéu qua giam
dau nhanh chéng va dugc sinh vién tin tudng. Bén
canh do, ty & lya chon dudng sinh (36,71%) ciing
dang chuy. Dudng sinh da dugc chirng minh cé hiéu
qué trong diéu tri va dy phong dau cd gay [4], dac
biét pht hop vdi 16i sdng it van dong, hoc tap cang
thang kéo dai clia sinh vién y khoa. K&t qua nay goi y
tiém nang tich hgp cac phuaong phap dudng sinh va

thuc hanh ty cham séc vao chuong trinh du phong
nhdm nang cao siic khde co xuong khdp & nhom déi
tugng nay.

5. KET LUAN

Ty lé gép céc van dé & vung cé gay cla sinh vién
Trudng Pai hoc Y - Dugce, Pai hoc Hué la 90,6%,
chd y&u 14 biéu hién nang moi, phan l&n sinh vién
thudéc nhom khong khuyét tat, it anh hudng dén
sinh hoat. Cé méi lién quan gilta bung vac nang
va thay déi thoi tiét véi khuyét tat c6. Nhu cau st
dung cac phuaong phap Y hoc cé truyén tuong doi
cao, da s6 sinh vién quan td&m nhiéu nhat dén cac
phuong phap khéong dung thuéc nhu xoa bép badm
huyét. Cac yéu té nhu chi phi, co s& diéu tri, hiéu
qué diéu tri va su an toan anh hudng dén quyét
dinh s&* dung céac phuong phép Y hoc cé truyén
clia sinh vién.
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