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ABSTRACT

Objective: This study aimed to describe the level of knowledge about air pollution and
identify associated factors among residents of two districts in Hai Phong City, Vietnam,
in 2025.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 457 residents aged =218
yearsin An Duong (urban) and Tien Lang (suburban) districts from December 2024 to June
2025. Data were collected using a structured questionnaire and analyzed with SPSS 22.0,
employing descriptive statistics and the Chi-square test to assess associations.

Results: The proportion of participants with adequate knowledge about air pollution was
42.23%. Knowledge was significantly associated with younger age (18-39 years) (OR =
2.26; 95% CI: 1.42-3.56; p < 0.001), education level (high school or above) (OR = 2.11;
95% ClI: 1.37-3.26; p = 0.002), and satisfaction with air quality (OR = 1.46; 95% CI: 0.99-
2.17; p=0.04).

Conclusion: Residents’ knowledge about air pollution remains limited and is significantly
associated with age, educational attainment, and perception of the living environment.
Strengthening multi-channel environmental health communication, providing real-time
air quality data, and developing policies that promote environmentally friendly behaviors
are essential to improve public awareness and health protection.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién citu nhdm mé ta kién thirc vé 6 nhiém khong khi va xac dinh mot s6 yéu
t6 lién quan clia ngudi dan hai huyén Hai Phong nam 2025.
Phuong phap nghién ciru: Nghién clru cat ngang c6 phan tich dugc thuc hién trén 457
ngudi dan tir 18 tudi trd lén tai An Duang (d6 thi) va Tién Lang (ngoai thanh) tir thang
12/2024-6/2025. Théng tin dugc thu thap bang bang hoi cau trac, x¥ ly bang SPSS 22.0,
sr dung thdng ké mé ta va kiém dinh Chi-square.

K&t qua: Ty & ngudi dan cé kién thic dat vé 6 nhiém khéng khi la 42,23%. Kién thic dat
cé6 lién quan co y nghia théng ké véi nhom tudi 18-39 tudi (OR = 2,26; 95%Cl: 1,42-3,56; p
<0,001), trinh dd hoc van t&r THPT trd lén (OR = 2,11; 95%Cl: 1,37-3,26; p = 0,002) va mlic
do hai long véi chat lugng khong khi (OR = 1,46; 95%Cl: 0,99-2,17; p = 0,04).

Két luan: Kién thic vé 6 nhiém khéng khi cua ddi tuong nghién ciru con han ché, cé lién
quan vdi tudi, trinh dé hoc van va cam nhan méi trudng séng. Can ddy manh truyén théng
strc khde moi truong da kénh, cung cap dir liéu khong khi theo thai gian thuc va xay dung
chinh sach hé trg hanh vi xanh nhdm nang cao nhan thitc cong dong.

Tir khéa: 6 nhiém khoéng khi, kién thirc, yéu t8 lién quan, Hai Phong.

1. DAT VAN PE

O nhiém khoéng khi la mét trong nhitng thach thic y
té€ cong cong gay ganh nang bénh tat hang dau trén
toan cau. Theo T6 chirc Y t& Thé gigi (WHO), mbindm
c6 hon 7 triéu ngudi t&f vong sém do phai nhiém véi
bui min (PM,.5, PM,,), NO,, O, va cac chat & nhiém
khéc lién quan chat ché dén cac bénh tim mach, hd
hép, ung thu phai va rdi loan chuyén hoa [1].

Tai Viét Nam, tdc d6 d6 thi hoa va céng nghiép hoa
nhanh da khién chat lugng khéng khi & nhiéu thanh
phé l&n nhu Ha Noi, Hai Phong, va TP. H6 Chi Minh
lién tuc vuot ngudng khuyén céo ctia WHO. Béo céo

*Tac gia lién hé

clia Nguyen va cong su (2022) cho thay ndng do bui
min trung binh nam tai Ha N6i va Hai Phong vugt 2-3
l&n so vdi gidi han an toan [2].

Tuy nhién, chua c6 nhiéu nghién clru vé kién thurc,
nhan thdc va hanh vi (KAP) cia ngudi dan vé 6 nhiém
khoéng khi & Viét Nam. Vanderbloemen et al., 2025 ghi
nhan 98,3% ngudi dan Ha Noi biét dén 6 nhiém khéng
khi, nhung chi 84,3 % cé hanh vi phong tranh cu thé [3].
M6t s6 nghién cliu tai ving ngoai thanh cling cho thay
hiéu biét va thuc hanh con han ché, phu thudc vao do
tudi, trinh dé hoc van va muirc dd tiép can thong tin [4].
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Vivay, viéc danh gia kién thic va cac yéu té lién quan
clla ngudi dan Hai Phong, trung tdm cong nghiép va
cang bién l&n ciia mién Bac, véi mat do dan cu cao
va nhiéu ngudn phat thai tiém an, & can thiét dé
cung cap bang chirng cho cong tac gido duc truyén
théng, hudng tdi phat trién bén virng va nang cao
surc khoe cong dong.

Nghién ctru nay dugc thuc hién véi hai muc tiéu: (7)
M6 t4 kién thi'c cla ngu'di dan vé 6 nhiém khéng khi
va tdc dong su'c khde cua ngudi dén tai hai huyén
thudc thanh phé Hai Phong nam 2025; (2) Xac dinh
mot sé yéu td lién quan dén muc dd kién thic cua
doi tvong nghién cuaru.

2. PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thiét k& nghién ctru: Nghién cltu cit ngang c6
phéantich.

2.2. Dia diém va thai gian nghién cliru

Quan An Duong va huyén Tién Lang, Hai Phong ti
thang 1 dén thang 6 nam 2025

2.3. Béi twong nghién ctru: Ngudi dan =18 tudi sinh
s6ng tai huyén An Duong va Tién Lang, c6 kha nang
tra loi va dongy tham gia.

2.4. C&mau nghién ctvu va phuong phap chon mau
Ap dung cong thitc tinh ¢& mau wéc lugng mot ty &:

qoze PX(1-P)]

1-a/2 d2
Véi:
- n: ¢ mau t6i thiéu
- a: lay nghia théng ké, § mic a=0,05,Z, ,=1,96
- d: sai s6 tuyét doi, chon d=0,05
-p=0,5 (Ti l& wdc tinh cho c& mau l&n nhat).

Thay vao coéng thirc ta tinh dugc n = 385. Thuc té
Nghién clru thuc hién trén 457 ngudi dan trong tong
s6 485 doi tugng ti€p cén (ty l& phan hoi 94,2%)

- Phuong phap chon mau: chon mau theo cum nhiéu
giai doan k&t hgp chon mau thuéan tién.

2.5. Bién sd nghién ctru

- Nhém bién sé thong tin chung déi tuong nghién
clu: tudi, gidi, dan toc, tdn gido, nghé nghiép, trinh
dé hoc van.

- Bién s6: Kién thitc vé 6 nhiém khong khi anh hudng
strc khoé, dugc danh gia Dat/Khong dat.

- Cac yéu td lién quan: dac diém cé nhan, nai cu'trd,
yéu 10 lién quan dén théi quen sinh hoat (st dung
nhién liéu, dét rom ra, dot rac) va yéu to khac (hai
long vé chat lugng khong khi)

2.6. Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap sé liéu
*Cobng cu thu thap théng tin

- BO cau hai ty thiét k&€ gom 3 phan: Thong tin chung
vé DTNC, kién thirc vé 6 nhiém khoéng khi anh hudng
stirc khoé va mot s6 yéu t6 lién quan, tham khao
tlr nghién cru Xujun Qian [5] va Santiago Rendon-
Marin [6].

*Tiéu chi danh gia: Nném c6 kién thirc datvé 6 nhiém
khong khi anh hudng stc khoé: tong diém kién thirc
> diém trung vi (> 17 diém).

2.7. X& ly va phan tich sé liéu

- S6 liéu dugc nhap bang Epi-Data va phan tich bang
SPSS 22.0.

- Cac bién dinh tinh dugc xac dinh tan suat va ty
& phan tram; cac bién dinh lwgng dugc tinh gia tri
trung binh, dé léch chuén, trung vi. SI dung test
X2 va Fisher’s Exact dé so sanh su khac biét vé ty
l&. Tinh OR (95%CI) va s dung hdi quy logistic dé
xac dinh yéu té lién quan vdi mirc do kién thie. Coy
nghia thong ké khi p<0,05.

2.8. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu dugc thong qua hoi déng khoa hoc, dao
dure truong dai hoc Y Duge Hai Phong (mé sé HPMU.
PTCS.2024.141) va dugc thuc hién véi sy dongy cla
lanh dao 2 huyén quéan An Duong va Tién Lang, Hai
Phong. DGi tugng tham gia ty nguyén, thong tin clia
déi tugng dugc bao mét, chi phuc vu cho muc dich
nghién ctu khéng sir dung cho muc dich khac.

3. KET QUA
Bang 1. Dac diém chung cuia d6i twgng nghién ctru
(n=457)
Pac diém S6 luong | Ti Lé (%)
Gidi Nam 225 49,2
tinh N 232 50,8
18-39 147 32,2
Tudi 40-59 165 36,1
=60 145 31,7
Trung binh + DLC: 48,8+19,1
(Nho nhét - Lén nhat: 18-90)
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Pac diém S6 lwgng |Tile (%) | Trong 457 ngudi dan tham gia nghién cutu, 193 nguoi
- dan cé kién thirc dat vé 6 nhiém khéng khi dnh hudng
DAén Kinh 453 99,1 stic khoé chiém 42,23%.
toe Khac 4 0.9 Bang 3. Méi lién quan gitra kién thirc vé ONKK anh
Ton Khéng 438 95,8 huéng sirc khoé va dac diém chung
giao Khac 19 4,2 B OR
N Pac Kién Pat | Khong 0
Trinh <THPT 154 33,7 digm | thac |(SL, %) (SL, %) (95% p
do THPT 188 | 41,2 ch
hoc 104 | 121
van >THPT 15 | 251 Gisi | 2™ | 46,22)|(53,78)| 138
Hocsinh/sinhviéen | 39 | 8,53 ioh [ ee | 143 (‘2)’315)‘ 0,089
Ngha |Néngdan,céongnhan| 163 57,6 " |(38,36) | (61,64)|
nghiép | v g, gido duc, QPAN 36 7,66 18.<a0| 82 65 ) e
Khac 120 | 26,25 Nhom (55,78) | (44,22) | *
: (1,50- |<0,002
tuol 111 199
Nghién cru thyc hién trén 457 ngudi dan vdi do tudi 240 (35,81) | (64,19) 3,40)
trung binh cta déi twgng nghién ctu 1a 48,8+19,1
tudi; nhom tudi 40-59 chiém ty 16 cao nhit (36,1%). Kinh | 192 | 26T | .
C6 225 nam chiém ti 16 49,2% va 232 nirchigm ty & | Dan 42,38)| 57,82} 723- | 0,484
50,8%, dan toc Kinh chiém 99,1%, khong theo ton | ¢ | | 1 3 [21.49)
gido chiém 95,8%. Ve trinh d6 hoc van, 2/3 d&i tugng (25,00) | (75,00)
nghién ctru c6 trinh do tU THPT trd lén, chiém 66,3%. A 184 254
Da6i tugng nghién ctru la ndng dan va céng nhéan, lam Ton Khong (42,01) | (57,99) 0,80
coéng nghiép chiém 57,6%. gido , 5 0 (0,32- | 0,644
Bang 2. Biém trung binh Kién thirc vé 6 nhiém Khac (47,37) | (52,63) 2,02)
khong khi cta DPTNC -~ 146 157
e e Trung | Do léch| Nhé | Lén do = THPT (48,18) [ (51,82)| 211
Pac diém . L o " j (1,37- | <0,002
binh | chuan | nhat | nhat hoc cTHPT 47 107 | 5 26)
piém Kiénthdc | 16,5 | 4,4 o | 26 van (30,52) | (69,48)
. Khac 96 114
DTNC: Déi tuong nghién cdu (45,71) | (54,29)
DPiém trung binh kién thitc vé& 6 nhiém khong khi clia Nghé | Cong ((1),22- 0.165
d8i tuong nghién ctiu (& 16,5+4,4; dao dongtir0 dén | "8hIeP | nghiep | 97 | 150 | ;o) |
26 diém. vanéng | (39,27)1(60,73)
nghiép

ONKK: O nhiém khong khi; SL: S6 luwong; THPT: Trung
hoc ph6 thong

Ty & co kién thic dat & nam (46,225%) so vdi ni¥
(38,36%). Ngudi dan trong nhém 18 - <40 tudi va

57.77% trinh do t& THPT trd lén c6 kha nang co kién thirc dat
cao gap 2,26 lan va 2,11 lan so vdi nhém tudi tir =
40 tudi va <THPT véi OR (95%Cl): 2,26 (1,50-3,40) va
2,11 (1.37-3.26), tuong &ng véi p<0,05.

Khéng dat = Dat

Khong co su khac biét co y nghia thong ké vé ty & co
Hinh 1. Phan loai kién thic vé ONKK anh huéng kién thirc dat vé 6 nhiém khong khi anh hudng strc khoé
strc khoé clia ngudi dan theo giditinh, dan toc, ton gido va nghé nghiép (p>0,05).

g Crossrefd)) 93 .
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Bang 4. Mai lién quan giira Kién thirc va dac diém
vé nai cu tri cia DTNC

Pac | Kién | DPat |Khéng OR
diém | thire |(SL, %)|(SL, %)| (95%c1) | P
Néng | 103 | 132
oiad thén |(43,83)((56,17)| 114 045
jadu ’ »
' D6 thi 90 132 [(0,79-1,66)
(40,54) | (59,46)
N 27 28
2‘;‘ B (@9.1) |09 | o072 |
|
0,39-1,33)|
cutra| 5 166 | 236 | )
nam |(41,29)|(58,71)
Hai ) 101 113
. Co
long (47,2) | (52,8)
vé 1,46
0,04
khong ch 92 151 |(0,99-2,17)
khingi| “"O"8 | 37 a6) | (62,14)
song

PTNC: Déi tugng nghién ctru; SL: S6 luong

Nhom ngudi dan hai long véi chat lwgng khong khi
c6 kha nang dat kién thic cao hon gap 1,46 lan so
véi nhom ngudi chua hai long v@i chéat lugng khong
khi v&i OR (95%Cl): 1,46 (0,99 - 2,17), tuang Gng Vi
p < 0.05.

Khoéng co su khac biét cé y nghia théng ké vé ty 1&
kién thdc dat vé 6 nhiém khéng khi theo dia du va
thdi gian cu tra (p>0,05).

Bang 5. Maéi lién quan gitra théi quen sinh hoat va

kién thire veé ONKK
) M i OR
Yéu Kién Pat Khong (95%
6 | thic |(SL%) | L%)| o | P
67 90
+ | Kho
Hut N8 | (a2,68) | (57,32)| 1.08
thuoc 126 174 (0,68' 0,89
lé C' 1:55)
° | (42,0) | (58,0
Dt ] 370 36
Khéng
com/ (91,13) | (8,87) | 126
o . (0,69- | 0,45
4
. 2 2| 2,31)
a Céo (96,08) (3,92)
409
Gas/dién 37(8,3)| 1,10
Nhién (91,7) ’
lieu |than/cai/| 10 (9,71 0,90
- 7,3)
dau hoa | (90,91 | | (909

Yéu Kién Pat | Khong (:;/
t6 | thie | (SL,%) | (SL, %) cno P
>
5 nhizn 52 56
S0 | Neu | @819)](6189)| 137
oal i (0,89- | 0,154
NL s 1
d A 141 208 | 2,12)
ung | nhién
1N 40,40) | (59,60)
lieu

ONKK: O nhi&m khong khi; SL: S6 lwong; NL: nhién liéu
Ty & c6 kién thic dat vé 6 nhiém khéng khi anh
hudng sirc khoé trong nhém khoéng hat thuéce L&,
khong d6t rom ra, st dung dién/gas va = 2 nhién liéu
c6 kha nang cao gap 1,03-1,37 lan, tuy nhién sukhéc
biét nay khéng cé y nghia thong ké (p>0,05).

4.BAN LUAN

K&t qua nghién clru cho thay ty 1& ngudi dan co6 kién
thiic dat vé 6 nhiém khong khi (ONKK) anh hudng
stric khde chi dat 42,23%, tuwong dong véi nghién clru
clia Vanderbloemen va céng su (2025) tai Ha Noi
(45,7%) [3] va cua Latifva cong su(2021) tai Malaysia
(46,2%) [7]. Diéu nay cho thdy & céc qudc gia dang
phat trién, dac biét trong khu vuc Déng Nam A, nhan
thirc cong dong vé tac hai va bién phap phong tranh
ONKK con han ché.

Vé dac diém nhan khdu hoc, két qua nghién clu
cho thdy nhom tuéi 18-39 co6 kién thirc dat cao géap
2,26 lan nhom 240 tudi (Bang 3). K&t qua nay tuong
dong véi phat hién clia Khuc va cong su (2020) tai
Ha Néi, khi nhém ngudi tré cé kha nang hiéu va tiép
cén thong tin t6t hon thong qua Internet, mang xa
héi hodc trng dung dién thoai [4]. K&t qua nay cling
phu hgp véi cac nghién clru qudc té cho thdy nhém
ngudi tré co kha nang ti€p can thong tin tét hon nho
Internet va mang xa héi [2,3]. Rendon-Marin va céng
su (2020) tai Colombia nhan th&y thanh nién co kha
n&ng nhan biét va hiéu biét vé 6 nhiém khéng khi cao
hon do kha néng ti€p can internet va phuong tién
truyén théng dién tlr t6t hon [6]. Tuong tu, nghién
ctru clia Qian va céng su (2021) tai Trung Quéc cling
ghi nhan nguoi tré tudi thudng cé diém kién thirc va
hanh vi phong tranh 6 nhiém cao hon so véi nhém
trung nién [5]. Diéu nay cho thdy nhém dan cu tré tudi
dang dong vai tro quan trong trong lan téa thong tin vé
strc khde moi truong trong cong dong.

Theo gidi, khéng c6 su khac biét co y nghia théng
ké vé kién thic dat gilta nam va nir (p>0,05). Tuy
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nhién, nghién clu cuia Rendon-Marin et al. (2021)
tai Colombia cho thdy phu nir thuong co thai do
tich cuc hon trong bao vé moi trudng [6]. Diéu nay
c6 thé do co cau nghé nghiép va diéu kién ti€p xuc
moi trvong clia nam va n trong khu vie nghién clru
tuong doi déng nhat.

K&t qua nghién cltu nay phu hgp vdi xu hudng dugc
ghinhan & nhiéu dé thi dang phat trién tai chau A, noi
ma muc dd nhan thirc vé 6 nhiém khéng khi con phu
thudc manh vao trinh dé hoc van va kha nang tiép
can théng tin mai trudng [7]. Cu thé, nhém cé trinh
dé tir THPT trd lén trong nghién clru nay co ty & kién
thirc dat cao gép 2,11 l&n so v3i nhém hoc van thap
hon (OR=2,11; 95%Cl: 1,37-3,26; p<0,002). Tuong
ty, nghién cru ctia Q. Van Khuc va cong su (2020) tai
vung ven dé Ha N&i phat hién trinh d6 hoc van la yéu
t& quyét dinh mirc do hiéu biét vé cac ngudn phat
thaiva bién phéap bao vé stric khde [4].

Trong khi do, két qua yéu té nghé nghiép khong co
lién quany nghia phu hgp véi xu huéng “lan téa nhan
thirc 6 nhiém” do mirc dd 6 nhiém khéng khi da phé
bién ca & d6 thi va ngoai thanh [4]. K&t qua nay khac
biét v&i vdi nghién clru ctia Tran Minh Dic (2021) tai
Bac Ninh, khi nhém lao ddng céng nghiép cé mic do
nhan thirc cao hon 1,6 lan so v&i nhdm hanh chinh -
van phong [8].

Vé dia du cu tra, khdng c6 su khac biét dang ké gitra
khu vyc dé thi va ndéng thén (p>0,05). Day la mot
d4u hiéu tich cuc, phan anh su lan tda thong tin moi
truong théng qua phuong tién truyén thong va mang
xa hoéi trong nhirng nam gan day [9].

Theo T6 chirc Y t& Thé gidi (WHO, 2024), hon 90%
dan so toan cau dang séng tai khu vuc cé néng do
bui PM,.; vugt mic an toan, trong do phan lén tap
trung & chau A [1]. Nghién cttu phat hién mic do hai
long véi chat lugng khong khi noi séng cé xu hudng
lién quan dén kién thic dat clia ngudi dan (OR=1,46;
95%CI: 0,99-2,17; p=0,04). K&t qua nay phu hop vdi
nghién ctru clia Kim va cong su (2023) tai Han Quéc,
khi ngudi cé hiéu biét vé 6 nhiém cé xu hudng tu
danh gia moi trudng séng clia ho tich cuc han nho ¢co
hanh vi phong tranh cht déng [9]. K&t qua nay gai y
rang nhirng ngudi hiéu ré hon vé nguy cd 6 nhiém cé
Xu hudng chli dong bao vé ban than va danh gia moi
trudng séng khat khe hon. Diéu nay phu hop vdi nhan
dinh trong nghién cttu ctia Khuc QV (2020), rang ngudi
c6 hiéu biét cao thudng tham gia tich cu'c hon vao cac
hanh déng bao vé méi trudng, tir dé hinh thanh cam
nhan chi dong vé chat luong khéng khi [4].

Tuy nhién, nghién cu chua tim thdy mai lién quan cé
ynghia théng ké vé ty L& kién thirc dat va théi quen sinh
hoat (hut thuGc, dét rac, dét rom ra, st dung nhién
liéu, (gas, culi, dau) (Bang 5). Nguyén nhan c6 thé do
phan l&n ngudi dan hién nay da chuyén sang st dung
cac loai nhién liéu sach hon (dién, gas) nén sy khac
biét vé ki€n thirc gitra cdc nhom la khong dang ké [10].
Tuy nhién, cac nghién cltu trong nudc cho thay hanh
vi d8t rom ra van phé bién do thiéu hiéu biét vé tac hai
va thi€u giai phap x(r ly thay thé [15].

Nghién ctru vé chl dé mdi véi ty & phan hoi cao
(94,2%) da dua ra mot sd két qua va bang chirng co
ban vé kién thirc 6 nhiém khéng khi anh hudng sic
khoé va mot so yéu t6 lién quan cla ngudi dan tai
mot thanh phd dé thi l&n cha Viét Nam. Tuy nhién,
nghién clu c6 mét sd han ché can dugc xem xét.
Nghién clu cat ngang khong xac dinh dugc mai
quan hé nhan qua va viéc sir dung bang cau hdi tv
dién c6 thé dan dén sai léch do ngudi tham gia c6
thé danh gia qua cao nhén thirc do tac dong mong
mudn vé mat xa hoi. Mac du tinh hgp & ndi dung clia
bang cau hoi da dugc thiét lap thong qua tham khao
céc nghién ctru quéc té, tuy nhién chua kiém dinh
do tin cay cla thang do. Nghién c(tu tiép theo trong
tuong lai cdn nhac xem xét cac han ché nay dé nang
cao gia tri va tinh ngoai suy cuia két qua.

5. KET LUAN

Nghién ctu KAP tai 2 huyén ctia Hai Phong cho thay
muc kién thirc dat vé 6 nhiém khong khi (ONKK) con
thap (~42%), cung vé&i mai lién quan c6 y nghia gilra
ki€n thirc va cac yéu td nhan khau (tudi, TDHV) va
hai long vé chat lugng khong khi). K&t qua nay cho
thay sy han ché& vé nhan thic trudc nguy co phoi
nhiém cao clia cdng dong dé thi va vung ven. Do do,
can tang cuong truyén théng da dang hinh thirc va
khuyé&n khich cong dongthuc hanh bao vé moitrudng
trong doi séng hang ngay, chu trong dén nhom tir 40
tudi trd l&n, c6 trinh dd hoc van dudi THPT va chua
hai long vé chat lugng moi trudng khong khi.

6.LOICAMON

Nhém nghién cttu xin chan thanh cam on Uy ban
Nhéan dan cungtoan thé ngudi dan dia phuong huyén
An Duong va Tién Lang, Hai Phong da hé trg va phdi
hop trong qua trinh thu thap sé liéu; Trudng Dai hoc
Y Dugc Hai Phong da hé trg kinh phi thuc hién dé tai,
nhém sinh vién Y hoc ¢8 truyén tham gia hé trg thu
thap sé liéu.
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