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ABSTRACT

Healthcare workers play a vital role in preventing and controlling COVID-19. In the context
of a relatively stable pandemic situation, maintaining adequate knowledge and practices
becomes especially important to strengthen preparedness for potential resurgence.

Objective: This study aimed to describe the knowledge, practices, and associated factors
related to COVID-19 prevention and control among healthcare workers at Duc Giang
General Hospital, Hanoi, in 2024- 2025

Subjects and Methods: A cross-sectionaldescriptive studywas conducted from December
2024 to February 2025 among 144 healthcare workers at Duc Giang General Hospital.

Results: Most healthcare workers demonstrated correct knowledge (96.5%) and practices
(97.9%) regarding COVID-19 prevention and control. No significant associations were
found between knowledge and demographic or occupational factors (p > 0.05), whereas
correct practices were significantly associated with participation in COVID-19-related
training (p <0.05)
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TOM TAT
Nhan vién y té gir vai trd then chdt trong cong tac phong, chéng dich COVID-19. Trong béi
canh dich da tuaong ddi én dinh, viéc duy tri kién thirc va thuc hanh dung dan trd nén dac
biét quan trong nham tang cudng nang luc (ing pho trudc nguy cad dich tai bung phat.

Muc tiéu: Nghién ctu nay dudc thuc hién nham mé ta thuc trang kién thirc, thuc hanh va
céc yéu to lién quan dén phong, chong dich COVID-19 ctia nhan vién y té tai Bénh vién Da
khoa Buc Giang, Ha N6i nam 2024 - 2025

Péi twong va phuong phap: Nghién clitu mé ta cat ngang, ti€n hanh tirthang 12 nam 2024
dén thang 02 nam 2025 trén toan bé 144 nhan vién y té dap Ung tiéu chuan lua chon tai
thoi diém thuc hién nghién ciru thudéc Bénh vién Da khoa Durc Giang.

K&t qua: Phan l&n nhan vién y té€ co kién thirc dung (96,5%) va thuc hanh dung (97,9%) vé
phong, chong dich COVID-19. Nghién ctru khong tim thay mai lién quan cé y nghia théng
ké gilra kién thirc dung vdi cac yéu té nhu gidi tinh, doé tudi, trinh dd chuyén mén, sé ndm
cong tac, thoi gian lam viéc hay tham gia truc phong, chéng dich (p > 0,05). Trong khi do,
thuc hanh ding cé lién quan cé y nghia théng ké vdi viéc tirng dugc dao tao vé COVID-19
(p < 0,05).

Ttr khoa: Kién thire, thuc hanh, nhan vién y t&€, COVID-19.

1. DAT VAN PE

COVID-19 la mot trong nhitng thach thirc y t& nghiém
trong nhat trong thé ky XXI, gdy anh hudng nang né
dén slc khde cong dong va hé thong y té toan cau.
Tai Viét Nam, nhan vién y t& (NVYT) la luc lugng tuyén
dau trong kham chira bénh va phong, chdng dich,
thudng xuyén déi mat véi nguy co phai nhiém cao
hon so véi déan s6 chung do dac thu céng viéc. Theo
mot téng quan hé thdng, ty & NVYT chiém khoang
14,5% téng s8 ca mac SARS-CoV-2 [1]. Té chic Y

*Tac gia lién hé

t& thé gisi (WHO) udic tinh khoang 80.000 - 180.000
ca tir vong trong luc lugng y té toan cau trong giai
doan 2020 - 202 [2]. Mac du COVID-19 hién khéng
con dugc xem la tinh trang y té khan cép, nhung dich
bénh van tiém an nguy co tai bung phat khi xuat hién
céac bién thé virus mdi trong bdi canh giao luu va di
chuyén qudc té gia tang [3]. Trong tinh hinh do, viéc
danh gia mdec do duy tri kién thire va thuc hanh dung
clia NVYT vé phong, chéng dich khdng chi dam bao
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an toan cho chinh ho, ma con la yéu to c6t 16i giup
duy tri ndng luc dap irng nhanh ctia hé théng y té khi
dich bung phéat trd lai. Thuc té€ cho thay, thiéu hut
ki€n thirc va thuc hanh khong dung ciia NVYT trong
phong, chdng dich cé thé lam tang nguy co mac
bénh, ldy lan mam bénh trong co sdy t€, anh hudng
dén chat lugng cham séc bénh nhan va gay qua tai
hé théng y t€. MOt s6 nghién cliu trudc day da ghi
nhéan ty & NVYT co kién thirc va thyc hanh dung &
muc twong déi cao, nhu tai tai Colombia nam 2023
(98,4%), tai An Po6 nam 2021 (96%) hay tai Bénh
vién Cho Ray (Viét Nam) ndm 2020 (98%) [4-6]. Tuy
nhién, hau hét cac nghién ctu dugc thuc hién trong
b&i canh dich dang bung phat, khi nhan thirc va hanh
vi phong dich bi anh hudng bdi tinh trang khan cép.
D@ lieu danh gia trong giai doan sau khi dich da dugc
kiém soat hién con han ché, dic biét tai Viét Nam.
Xuét phat tir thuc tién trén, nghién ctu véi muc tiéu
md ta thuc trang kién thirc, thuc hanh phong chéng
dich COVID-19 va phan tich mot s6 yéu t6 lién quan
dén kién thirc, thuc hanh dang clia nhén vién y té.
K&t qua nghién clru gdép phan cung cap co sd thuc
tién cho cong tac dao tao, xay dung chuong trinh can
thiép va hoach dinh chinh sach y té phong dich mot
cach chl dong, bén virng.

2.DOITUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién citu mé ta ct ngang, hdi cltu s6 liéu san co.
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién clru dugc ti€n hanh tai Bénh vién Da khoa
Pirc Giang, Ha Noi tir thang 12 ndm 2024 dén thang
2 nam 2025.

2.3. Béi twgng nghién cliru

Cac NVYT dang cong tac tai Bénh vién Ba khoa Burc
Giang, Ha Noi.

Tiéu chudn lua chon:

- NVYT truc tiép tham gia cong tac kham, diéu tri
va cham soc ngudi bénh/ tryc ti€p tham gia phong
chéng dich COVID 19 tai Bénh vién Da khoa Durc
Giang, Ha Noi

- NVYT déngy tham gia nghién clru
Tiéu chudn loai trer:
- NVYT vang mat trong thoi gian nghién cliu

- NVVT c6 thoi gian cbng tac tai bénh vién dudi
6 thang, khong tham gia phong chéng dich bénh.

2.4. C& mau va chon mau

Chon mau cé chu dich toan bd 144 nhan vién y té
dap Ung tiéu chuén lya chon c6 mat tai thoi diém
ti€n hanh nghién ctru.

2.5. Bién sd nghién ciru:

- C4c bién s6 doc lap: Cac thong tin v& nhan khau
hoc, dac diém vé céng viéc va yéu t6 dich COVID- 19
clia NVYT.

- Cac bién so phu thudc: kién thirc, thuc hanh phong
chéng dich COVID -19 ctia NVYT

+ Kién thirc phong chong dich COVID 19: kién thirc
vé nguy cd lay nhiém COVID-19, vé dudng truyén lay
nhiém COVID-19, vé c4c triéu chirng thudng gép cla
COVID-19, vé nguyén tac diéu tri COCID-19, vé tién
lgng bénh COVID-19, vé du phong bénh COVID-19,
vé xét nghiém virus sARS - CoV - 2. Diém kién thirc
trung binh vé COVID- 19 (tham khao nghién clru cla
tac gid Huynh Giao tai H6 Chi Minh 2020): NVYT tré
o7 dung tir 70% sb cau hoi kién thirc trd lén thi dat
kién thirc dang [7].

+ Thuc hanh phong chéng dich COCID-19: vé sinh
va sat khuan tay; vé sinh co thé va dung cu cé nhan;
sir dung phuong tién phong hd ca nhan(PPE); gil
khoang cach, han ché ti€p xtc va tranh tu tap, kiém
soat ngudn lay; giam sat, khai bao va phat hién, xir
tri sém cac ca bé&nh nghi ngd nhiém hodc cé nguy co
ti€p xuc; diéu tri va chdm séc tdm ly cho ngudi bénh
nghi ngd/ nhiém COVID 19. Diém thuc hanh trung
binh vé COVID- 19 (tham khéo nghién clu cla tac
gia Huynh Giao tai H6 Chi Minh 2020): NVYT loi dung
tlr 70% s6 cau hoi thuc hanh trd l&n thi dat thuc hanh
dang[7].

2.6. Ky thuat, cong cu va quy trinh thu thap sé liéu:

Nghién clru str dung b6 cédu hoi khao sat da duoc xay
dung trong khudn khd mot dé tai cdp Bo “ Nghién
clru ganh nang nghé nghiép, nang luc dap tng va
tinh s8n sang ng pho cua nhan vién y té Viét Nam
véi dich COVID-19”. B céng cu nay dugc thiét ké
dua trén cac hudng dan chuyén mén ca B Y t€, da
dugc kiém dinh tinh phu hgp va dé tin cay trudc do.
Sau khi nhan dugc su déng y tir Ban Giam d6c¢ Bénh
vién Da khoa B¢ Giang, nhém nghién clru s dung
lai cdng cu nay dé trién khai khao séat tai bénh vién.
Danh sach can b y té dugc lap nhdm phuc vu viéc
glii bang hoéi khao sat.

Bo cau hoi bao gom 3 phan:

- Phan 1: Thong tin chung cua doi tuwgng nghién clru
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- Phan 2: Kién thic phong chéng dich COVID-19
(34 cau) bao gom: kién thic vé nguy co lay nhiém
COVID-19 (2 cau), kién thic vé dudng lay nhiém
COVID-19 (3 cau), kién thirc vé céac trieu ching
thudng gap cua COVID-19 (7 cau), kién thdc vé
nguyén tac diéu tri COVID-19 (4 cau), kién thic
vé tién lugng (3 cau), kién thic vé du phong bénh
COVID-19 (12 c&u), kién thirc vé xét nghiém virus
SARS-CoV-2 (3 cau).

- Phan 3: Thuc hanh phong chéng dich COVID-19
(29 cau) bao gbm: vé sinh va sat khuan tay (3 cau);
vé sinh cd thé va dung cu ¢4 nhan (2 cau); sir dung
phuong tién phong hé ca nhan (9 cau); gilr khoang
céch, han ché tiép xuc va tranh tu tap, kiém soét
nguon lay (9 cau); giam sat, khai bdo va phat hién,
XU tri sém céac ca bénh nghi ngd nhiém hoac cé nguy
co tiép xuc (5 cau); diéu tri va chdm sdc tdm ly cho
ngudi bénh nghi ngd/ nhiém COVID-19 (1 c4u).

Do dac thu céng viéc va nham tao thuan Lgi cho déi
tuong tham gia, nhdm nghién ctru s dung hinh thirc
khao sét truc tuyén dé thu thap sé liéu. Phiéu khao
sat dugc thiét ké duédi dang biéu mau dién tl va gui
qua dudng link online tdi cac nhéan vién y té du tiéu
chuan nghién ctru. Ngudi tham gia khao sat hoan
toan tuw nguyén va dugc cam két bao méat thong tin
ca nhan. Viéc thu thap d liéu dugc thuc hién theo
dung trinh tu huéng dan, dam bao tinh khach quan
va trung thuc.

3. KET QUA

2.7. Xt ly va phan tich sé liéu

- S0 lidu dugc lam sach, ma hda va nhép vao phan
mém Microsoft Excel 2010 sau dé dugc chuyén sang
phan tich trén phan mém RStudio.

- Théng ké mo ta dugc sir dung dé trinh bay sé luong
(n), ty & phan trdam (%) cua cac dac diém chung,
ki€n thirc dung va thuc hanh vé phong chong dich
COVID-19 clia nhan vién y té.

- M6 hinh héi quy Logistic dugc ép dung dé xac dinh
cac yéu t6 lién quan dén ki€n thirc va thuc hanh
phong chéng dich COVID 19, vaGi két qua trinh bay
dudidangty s6 chénh (OR), khoang tin cay 95% (KTC
95%) va gia tri p. Mlrc y nghia théng ké dugc xac dinh
vGi p<0,05.

2.8. Dao dirc nghién ctru

Nghién clru cam két bdo méat thong tin ca nhan cla
ddi tuwgng nghién clru. Két qua nghién cliru chi dugc
s&r dung cho muc dich nghién clu khoa hoc, bao
vé stric khde con ngudi, khong sir dung cho bat ky
muc dich nao khac. Nghién ctru da dugc Hoi dong
khoa hoc phé duyét trudce khi trién khai chinh thirc,
s6: 748/GCN-HDDDNCYSH-DHYHN. Viéc trién khai
nghién ctu tai Bénh vién Pa khoa Buc Giang co6
sy déng y va tao diéu kién tir Ban Giam déc bénh
vién. Nhan vién y té tham gia nghién clru déu dugc
giai thich rd muc tiéu, ndi dung nghién ctu va dong
thuan tham gia.

Bang 1. Pac diém chung cta nhan vién y té€ Bénh vién da khoa Pirc Giang, Ha Noi (n=144)

Pac diém Sé lwong (n) Ty L& (%)
Canhanva congviéc

Nam 40 27,8

Gigdi tinh
N 104 72,2
24-30 31 21,5
Nhém tudi 31-50 77 53,5
41-50 36 25,0

Tudi trung binh (d6 léch chuan) Mean (SD): 35,5+ 5,9

Poc than 14 9,7

Tinh trang
D& két hoén 125 86,8

hén nhéan
Li di/ Li than/ Goéa 5 3,5

82
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Pac diém Sé lwong (n) Ty lé (%)
Trinh do Pai hoc/ Sau dai hoc 72 50
hoc vin Sa Cap/ Trling Céap/ Cao 29 50
dang
Bac sy, y si 40 27,8
Trinh dé acsy.ysl
chuyén mén Kithuét vién/ Diéu 104 79 9
dudng/ H6 sinh/ H6 ly ’
<5 nam 22 15,3
S8 nam céng tac & co sé hién tai T 5-10 nam 52 36,1
>10 nadm 70 48,6
Dich COVID 19
. s - . Co 111 77,1
Tham gia trwc phong chong dich
covib-19 Khong 33 22,9
Cé 139 96,5
Tirng ti€p xuc véi ngudi nhiém COVID 10
Khéng 5 3,5
Co 136 94,4
Mac COVID 19
Khéng 8 5,6
Thoi gian lam viéc (gio/ngay) < 8h 131 91,0
>8h 13 9,0
Thoi gian lam viéc trung binh
. Mean (SD): 7,74 £ 2,14
(P6 léech chuan)
Co 142 98,6
Puoc dao tao vé COVID 19
Khéng 2 1,4
Ki€n thirc, thyc hanh vé
|env u’ci u"c "?n Ye 90 63.4
cham soéc va diéu tri
Nbi dung dugc dao tao Kién thure, thL.‘J’C hanh vé - 29.6
du phong
Tat ca cac ndi dung 10 7,0

Phan l&n NVYT tham gia nghién ctru la nit (72,2%), d6
tudi trung binh 35,5 = 5,9; 48,6% c6 thAm nién cong
tac trén 10 ndm. Nhém diéu dudng/ ky thuat vién/
hé sinh/ ho ly chiém wu thé (72,2%). C6 77,1% NVYT

tirng tham gia try'c phong, chéng dich, thoi gian lam
viéc trung binh la 7,74 £ 2,14 gid/ngay. Dang chu y,
98,6% da dugc dao tao vé COVID-19, trong d6 63,4%
vé cham sdéc diéu tri 63,4% va 29,6% vé du phong.
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Bang 2. Ty l& NVYT c6 kién thirc dung vé phéng chéng dich COVID 19 (n=144)

Pung Chua dung

Kién thirc phong chdng dich COVID 19 Soé lwgng (n) | Ty lé (%) 88 ::;?ng lé-l;%b)

139 96,5 5 3,5

Vé nguy co lay nhiém COVID 19 111 77,1 33 22,9
Vé dudng lay nhiém COVID 19 113 78,5 31 21,5
V@ triéu chirng thudng gap ctia COVID 19 117 81,2 27 18,8

V& nguyén tac diéu tri COVID 19 132 91,7 12 8,3
Vé tién lugng bénh COVID 19 123 85,4 21 14,6

Vé dy phong bénh COVID 19 139 96,5 5 3,5
V& xét nghiém virus SARS - CoV - 2 74 51,4 70 48,6

Phan l&n nhan vién y té ¢ kién thirc chung ding vé
phong, chéng dich COVID-19, dat ty & 96,5%. Ty &
ki€n thirc ding cao nhat la vé du phong bénh chiém

mot s6 kién thirc chuyén sau van con han ché nhu'vé
dudng lay nhiém chiém 77,1% va chi 51,4% c6 kién
thire chinh xac vé xét nghiém SARS-CoV-2.

96,5% va nguyén tac diéu tri 91,7%. Bén canh dé,

Bang 3. Ty l& NVYT thuc hanh dung vé phong chéng dich COVID 19 (n=144)

Pbung Chua ding
Sé lugng Ty lé S6 lwo Ty lé
Thuc hanh phong chdng COVID 19 0fuong

(n) (%) (n) (%)

141 97,9 3 2,1
Vé sinh va sat khuén tay 138 95,8 6 4,2
Vé sinh co thé va dung cu cé nhan 135 93,8 9 6,2
S dung phuong tién phong hé ca nhan (PPE) 134 93,1 10 6,94
Gltf’khoa\ﬂng cAach, han ché tiép xuc va tranh tu tap, kiem 141 97.9 3 2.1
soat nguon lay

ia At, khai bdo va phat hién, x( tri s 3 énh

GIanT'I szfm s .Ral baovva p, at hién, X'N ri s’dm cac cabén 138 95,8 6 4.2
nghi ngd nhiém hoac cé nguy co' tiép xuc
Diéu tri va cham sdéc tdm ly cho ngudi bénh nghi nga/
nhiém COVID 19 138 95,8 6 4,2

Phan l&n NVYT thuc hanh dang cac ndi dung phong,
chéng COVID-19 véi ty & cao. Cu thé, hanh vi gitt
khoang cach, han ché tiép xuc va tranh tu tap, kiém
soat ngudn lay dat ty & cao nhat (97,9%), ti€p theo

l& vé sinh va sat khuén tay; giam sat, khai bao, phat
hién, x(r tri s6m ca bénh va diéu tri, chdm soc tam ly
(95,8%). Viéc strdung phuong tién phong hé cé nhan
co ty 18 thap nhat (93,1%).
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Bang 4. Mot s6 yéu td lién quan dén kién thirc phong chdng dich COVID 19 cua NVYT Bénh vién da khoa
Pire Giang, Ha Noi (n=144)

Ki€nthirc | Kiénthic
Yéu té ding chua dung p-value OR
Sé lwgng (n) S6 lwong (95% CI)
(n)
Nam 40 2 1
Gidi tinh 1,8
\[vg 104 3 0,558
(0,2-12,3)
=235 69 3 1
Tuoi 1,5
<35 70 2 0,683
(0,2-13,1)
Bac sy, y si 37 3 1
Trinh do
chuyén mén Ki thuat vién/ Diéu 102 ) 0.152 3,9
dudng/ Ho sinh/ HO ly ’ (0,6 - 35,5)
<5nam 21 1 1
i § 2,4
S’6' ném’ cé‘.)?g té.c T 5-10 nam 51 1 0,595 (0,06 - 96.3)
0 co' sd hién tai
1,2
>10 nam 67 3 0,913
(0,04 -10,5)
< 8h 130 3 1
Thoi gian lam viéc
. N 1
(gio/ngay) >8h 9 2 0,06 >
(0,01-1,0)
Co 108 3 1
Tham gia truc
phong chéng 0.4
COVID 19 Khong 31 2 0,402
(0,06 - 3,8)

K&t qua phan tich hoi quy don bi€n cho thay, khong
yéu td nao c6 mai lién quan cd y nghia thong ké véi
ki€n thirc phong, chéng dich COVID-19 ctia NVYT (p
> 0,05). Diéu nay cho thay cac yéu t6 nhu gidi tinh,

tudi, trinh d6 chuyén mén, thAm nién céng tac, thai
gian lam viéc hay viéc tham gia try'c phong chong
dich khéng anh hudng dang ké tGi kién thirc dung

cua NVYT.
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Bang 5. Mgt s6 yéu td lién quan dén thuc hanh phong chdng dich COVID 19 ctia NVYT Bénh vién da khoa
Pire Giang, Ha Noi (n=144)

Yéu ts Thwec hanh Thwc hanh L OR
euto dung chuwa ding p-vatue
” o 95% CI
S& lwong (n) | S& lwgng (n) (95% C1)
Nam 39 1 1
Gidi tinh
N 102 2 0,813 1,4 (0,04 -17,6)
Sau dai hoc/Pai hoc 70 2 1
Hoc van So cap/Trung cap/
. 71 1 0,62 1,9 (0,15 -60,6)
Cao dang
Bac sy, y si 2 1
Trinh dd acsy,y s 38
dudng/ Ho sinh/ H 1y 103 1 0,207 0,4(5,0-161,2)
Tham gia truc Co 110 1 1
phong chdng
COVID 19 Khéng 31 2 0,143 1(0,15-1,9)
. - Co 140 2 1
Paotaove
COVID 19 R
Khéng 1 1 0,042 0,02 (0,00 -0,8)

K&t qua phan tich hoi quy don bién cho thay, chi
yéu t6 “ Pao tao vé COVID 19” c6 mai lién quan cé
y nghia théng ké véi thuc hanh. Nnom NVYT khéng
dugc dao tao cé nguy co thyc hanh khéng dung cao
hon so v6i nhém dugc dao tao (p =0,042; OR =0,02;
KTC 95%: 0,00 - 0,8). Cac yéu t6 khac nhu gidi tinh,
hoc van, trinh d6 chuyén mon, tham gia truc phong
chéng dich COVID 19 déu cho thay khdng c6 anh
hudng dang ké dén viéc thuc hanh dung (p > 0,05).

4. BAN LUAN

Nghién cltu clia chung t6i thuc hién trén 144 NVYT
tai Bénh vién Da khoa Dlc Giang, phan l&n d6i tugng
tham gia la nit (72,2%), tuong tu véi nhiéu nghién
clu thue hién trudc do, phan anh dac thu nhan luc
nganh y, dac biét tai cac khoa ldam sang va cham
s6c ngudi bénh. Tubi trung binh cua déi tugng la
35,5 = 5,9 va c6 t6i 48,6% NVYT co6 thdi gian cong
tac trén 10 ndm, phan anh doi ngl y té€ cé nhiéu kinh
nghiém. Nhom diéu dudng, ky thuat vién va ho sinh,
ho ly chiém wu thé (72,2%), phii hop véi thuc t& dac
thiu clia bénh vién, déng thdi phan anh vai trd then

chét clla nhém nay trong cham séc ngudi bénh va
kiém soat nhiém khuan. Dang chuy, c6 98,6% NVYT
tirng dugc dao tao vé COVID-19, két quéa tuong tuw
véi nghién ctru tai Han Quéc nam 2023 (99,2%), cao
hon so v&i nghién ctu tai Ai Cap nam 2021 (85%)
[8, 9]. Piéu nay cho thdy céng tac dao tao tai bénh
vién da dugc trién khai nghiém tac va dong bo. Su
chénh éch két qua gilra cac nghién cltu c6 thé do
th&i diém khao sat khac nhau, nghién cltu nay thuc
hién khi dich da 8n dinh va chinh sach dao tao da
dugc phd bién rong rai. Tuy nhién, ndi dung dao tao
chu yéu tap trung vao diéu trj 63,4%, du phong chi
chiém 29,6% va chi 7% dugc dao tao ca hai. Thuc
t€ nay dat ra yéu cau can xay dung chuong trinh dao
tao tich hgp, toan dién han cho NVYT, dac biét trong
béi canh dich bénh con tiém an nguy co kéo dai va
tai bung phat.

K&t quéa nghién cltu cho thay 96,5% NVYT cé kién
thirc chung dung vé phong, chéng dich COVID-19,
tuong tu véi nghién ctu tai Colombia nam 2023
(98,4%), tai An D6 nam 2021 (96%), Bénh vién Chag
Ray nam 2020 (98%), tai An D6 nam 2021 (96%) va
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cao hon so vdi Paskitan nam 2020 (93,2%) [4, 6, 10].
Ty L& kién thire diang cao cho thdy NVYT tai bénh vién
dugc trang bi ki€n thirc phong chéng dich tuong déi
day du. B6i canh khao sat khi dich da phan nao 6n
dinh clng gép phan nang muc do tiép nhan va duy
tri kién thire. Tuy nhién, mot sé ndi dung chuyén sau
con han ché, nhu kién thic vé xét nghiém SARS-
CoV-2 chi dat 51,4%, vé dudng |8y truyén (78,5%),
két qua nay cao hon nghién clru & Bénh vién quan
2 (TP. H5 Chi Minh) (67%) [7]. Digu nay cho thay van
ton tai khoang trong trong ti€p can kién thirc chuyén
mon tai mot s6 co sd. Nghién clru clia Saglain va
cOng su (Pakistan, 2020) ghi nhan 40,6% NVYT cho
rang thiéu hiéu biét vé dudng |3y |4 rao can L&n trong
kiém soét dich [10]. Nguyén nhan cuia thuc trang nay
c6 thé do ndi dung dao tao chl yéu tap trung vao
diéu tri, trong khi dy phong chua dugc quan tadm
dung muc. Do dé, can bd sung dao tao dinh ky vé dy
phong, xét nghiém va ldm sang cho NVYT dé nang
cao nang luc &ng phé lau dai.

K&t quéa nghién cltu ghi nhan phan 6n NVYT thuc
hanh dang cac bién phap phong, chéng COVID-19
(97,9%), tuong tu v&i nghién clu tai Colombia nam
2023 (99,1%) va cao hon cac nghién cltu tai Bénh
vién Chg Ray nam 2020 (94%), Paskitan (88,7%) [4,
6, 10].Viéc khao sat trong giai doan dich da dudgc
kiém soét giup NVYT cé diéu kién thuan loi dé tuén
tha hudng dan chuyén mén. Ting ndi dung thuc
hanh déu ghi nhan két qua tich cuyc. Hanh vi gil
khoang céach, han ché tiép xtc va kiém soat ngudn
lay dat ty l& cao nhat 97,9%, cao hon so vdi nghién
cltu tai An Pb6 nam 2021 ghi nhén 87%. Bang chuy,
ty l& tuan thu s dung phuong tién bao h6 cé nhan
(PPE) chi dat 93,1%, mac du cao hon so véi nghién
clu tai Han Quéc nam 2023 (85,6%), nhung van
codn chua téi ua can cai thién [8]. So vdi giai doan
dau dich (2020-2021), két quéa hién nay cho thay
Xu hudng cai thién rd rét trong hanh vi phong dich
clia NVYT, phan anh hiéu qué clia cong tac dao tao,
truyén théng va tich Ly kinh nghiém qua céac dot
dich. Tuy nhién, viéc duy tri nang luc &'ng phé nay
vé lau dai vAn can dugdc chu trong nham bdo dam
hé théng y té sn sang trudc cac nguy ca dich bénh
mdi ndi. B&én canh do, can tang cudng vai trd quan ly
trong viéc bao ddm cung irng day di va phan b8 hop
ly PPE gi(ra cac khoa, phong, dac biét tai khu vuc cé
nguy cd cao. Doéng thoi, bénh vién nén duy tri cac
chuong trinh dao tao dinh ky két hgp gidm sat ndi bo
thuong xuyén dé bao dam tuan thu quy trinh va nang
cao tinh bén vitng trong thuc hanh an toan phong,
chéng dich.

Nghién clru s&r dung mo hinh hoi quy logistic don
bién cho thay khong c6 mdi lién quan c6 y nghia
théng ké gilra kién thirc va céac yéu td nhu gidi tinh,
dd tudi, trinh dé6 chuyén mén, thoi gian céng téac,
s6 gid lam viéc/ngay hay viéc tham gia truc chong
dich (p > 0,05). Két qua nay khéac biét so vGi mot s6
nghién ctu trudc dé tai An Do va Paskitan, vén ghi
nhén sy khac biét vé kién thirc gilra cac nhom hoc
van va trinh dé chuyén mon [4, 10]. Su tuong déng
trong k&t qua clia nghién ctu hién tai c6 thé do hau
hét nhan vién y t&, du khac biét vé do tudi, gidi hay
trinh d6, déu da dugc tdp huén, cap nhat hudng
dan chuy&n mén va tiép can ngudn théng tin tuong
tu trong giai doan dich, gitip muirc do kién thirc gilra
cac nhom khdng con khac biét ro rét. Trong khi dé,
thuc hanh dung céc bién phap phong dich cé mai
lién quan c6 y nghia théng ké vdi yéu 16 “dugc dao
tao vé COVID-19” (p = 0,042; OR = 0,02; KTC 95%:
0,00-0,8). Nhém khéng dugc dao tao cé nguy co
thuc hanh khéng ding cao hon dang ké so véi nhém
da dugc dao tao. KEt qua nay cho thay dao tao dong
vai tro then chét trong viéc clng ¢ kién thirc, chuan
hoéa quy trinh va tang cuwong nang luc ing phd cua
nhan vién y té. Qua trinh dao tao gitip ho hiéu rd
hon vé nguy co lay nhiém, ti¥ d6 nang cao tuan thu
cac hudng dan thuc hanh an toan .Két qua nay phu
hop vé6i cac nghién ciu tai Bénh vién Chg Ray va
Pakistan, cho thay dao tao la yéu t6 du bao tich cuc
cho hanh vituan tha phong dich [6, 10].

Nghién cttu dugc thuc hién vao thoi diém dich
COVID-19 da 6n dinh nam 2024, tao diéu kién thuén
lgi dé danh gia murc do duy tri kién thirc va thuc hanh
phong, chéng dich ctiia NVYT trong giai doan binh
thudng mdi. Viéc lwa chon bénh vién da khoa tuyén
thanh phé gitp tang tinh thuc tién va kha nang &ng
dung clia két qua nghién clru vao cong tac quan ly,
dao tao va truyén thong y té. Tuy nhién, nghién clru
van con mot s6 han ché nhat dinh. Thiét k&é mé ta cat
ngang chi cho phép phan dnh mai lién quan tai mét
thoi diém, pham vikhao sat gidi han nén két qua chua
mang tinh dai dién cho toan bd hé théng y té. Ngoai
ra, viéc thu thap théng tin thuc hanh dua trén tw bao
cdo c6 thé dan dén sai l&ch so véi thuc té. Trong thoi
gian tdi, cac nghién cltu nén dugc md rong vé quy
mo va dia ban, tié€n hanh trén nhiéu tuyén co sd'y té
khac nhau dé tang tinh khai quat. Dong thoi, can két
hop nhiéu phuong phap thu thap dit liéu nhu khao
sat, phdng van sau va quan sét tryc ti€p dé phan
anh toan dién va khach quan hon vé kién thirc, thuc
hanh cta nhan vién y t&. Bén canh do, co thé trién
khai cac nghién clru theo ddi doc hoac nghién clu

2 Crossrefd 87 n



H.T. Thuy et al./ Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 21, 79-89

can thiép nham danh gia hiéu qua cla cac chuong
trinh dao tao, truyén théng trong viéc nang cao nang
luc phong, chéng dich.

5. KET LUAN

K&t qua nghién cltu cho thay, phan l&n nhan vién
y t€ c6 kién thirc dung (96,5%) va thuc hanh dung
(97,9%) vé phong, chéng dich COVID-19. Nghién
cttu khéng tim thdy mai lién quan co y nghia thong
ké gilra kién thirc dung vdi cac yéu té nhu gidi tinh,
do tubi, trinh d6 chuyén mon, s6 nam cong tac, thoi
gian lam viéc hay tham gia truc phong, chéng dich
(p > 0,05). Trong khi d6, thuc hanh dung cé lién quan
c6 y nghia thong ké vdi viéc tirng dugc dao tao vé
COVID-19 (p < 0,05).
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