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ABSTRACT

Objective: The study aimed to assess changes in ome psychophysiological indicators of
healthcare workers in the field of forensic psychiatry.

Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 40
healthcare workers directly involved in clinical and forensic psychiatric activities at a
forensic psychiatry facility in 2023. Psychophysiological indicators that were measured
before and after the work shift, included heart rate, simple visual-motor reaction time,
critical flicker fusion frequency (CFF), and short-term memory performance. Data were
analyzed using the paired t-test, with statistical significance at p<0.05.

Results: The results showed that most psychophysiological indicators changed
significantly and were statistically significant (p<0.001) after work compared to before
work. Specifically, the average heart rate increased by 6.2%; the average simple visual-
motor reaction time increased by 29.8%; the average CFF decreased by 3.4% and 52.5%
of participants showing a reduction compared to before the shift; and the average short-
term memory performance decreased by 25.8% compared to before the shift, although
this change was not statistically significant (p>0.05).

Conclusion: Several psychophysiological indicators of forensic psychiatric healthcare
workers showed significant changes after the work shift. Measures should be taken
to improve working conditions in order to protect and enhance the health of forensic
psychiatric healthcare workers.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién ctu dugc tién hanh nham déanh gia bién déi cia mot sé chitiéu tdm sinh
ly lao d6ng clia nhan vién y té€ chuyén nganh Phap y tdm than.

P&i twong va phuwong phap: Nghién cltu mé ta cat ngang dugc thuc hién trén 40 nhan
viény té truc tiép lam viéc tai mot co s& Phap y tdm thdn nam 2023. Cac chi tiéu tdm sinh
ly lao dong dugc do trudc va sau ca lam viéc bao gom: tan s6 nhip tim, thoi gian phan xa
thi van déng don gian, tan s6 nhap nhay 4nh sang t6i han (CFF) va th& nghiém tri nhd ngan
han. S6 liéu dugc phan tich bang kiém dinh t-test ghép cap, véi mirc y nghia théng ké dugc
chép nhan la p<0,05.

Két qua: Két qua cho thay da sd cac chi tiéu tam sinh ly lao déng déu c6 su bién déi dang
ké va cé y nghia thong ké (p<0,001) sau lao ddng so vdi trude lao ddng: Tan s8 nhip tim
trung binh tang 6,2%; Thoi gian phan xa thi van déng don gian trung binh tang 29,8%; Tan
s6 nh&p nhay anh sang tGi han (CFF) trung binh giam 3,4% va véi 52,5% doi tuong nghién
clru giam so vdi trudce ca lam viéc, thir nghiém tri nhd ngén han trung binh gidm 25,8% so
V@i trude ca lam viéc nhung khong cé y nghia théng ké (P>0,05).

K&t luan: M6t s6 chi tiéu tam sinh ly lao dong clia nhan viény té€ chuyén nganh Phap y tam
than da c6 su bién déi dang ké sau ca lam viéc. Can thuc hién céac bién phap cai thién diéu
kién lam viéc dé bao vé va nang cao sic khde cho nhan viény t& nganh phap y tdm than..

TP khéa: Nhan viény t&; Phap y tdm than; chi tiéu tam sinh ly lao dong

1. DAT VAN BE

Phap y tdm than la chuyén nganh két hgp gitra tam
than hoc va phéap luat, thuc hién nhiém vu giam dinh
tinh trang tdm than trong cac vu viéc dan su, hinh su;
danh gia nang luc chiu trach nhiém phap ly; quan ly,
diéu tri ngudi bénh tdm than c6 hanh vi nguy hiém,
va cung cép y kién chuyén mon cho co quan tu phéap
[1]. Pay la linh vuc c6 tinh chat dac thu, doi hoi nhan
vién y té€ phai lam viéc trong mdi trudong ap luc cao,
rui ro l&n va chiu trach nhiém phap ly nang né.

*Tac gia lién hé

Nhan vién y t€ phap y tdm than thudng xuyén tiép
xuc v@i ngudi bénh ¢ hanh vi bao luc, khéng kiém
soat duoc, dé bj tdn céng hodc de doa. Ngoai ra, ho
phailam viéc véi khoi lugng ho sa giam dinh Lén, yéu
cau xtrly chinh xac, khach quan, dung thdi han; déong
thdi chiu 4p lyc tdm ly tif co quan diéu tra, vién kiém
sat va tdoa an. Theo Théng tu 11/2020/TT-BLDTBXH
clia B6 Lao dong — Thuong binh va Xa hoi, cac nghé
“Truc ti€p kham, diéu tri, xét nghiém va phuc vu bénh
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nhan tdm than” dugc xép vao nhém nghé, céng viéc
dac biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém (muc V) [2].

M6t s6 nghién clru quéc té da ghi nhan ti lé stress
nghé nghiép, kiét strc va réi loan lo 4u & nhdm nhén
vién y t€ chuyén nganh phap y cao hon dang ké so
v@i cac chuyén nganhy khac [3]. Nghién clru tai Nga
vé bién doi tdm sinh ly clia bac si tai Bénh vién ung
budu cho thay khoang 68,4% béac sicé tinh trang suy
gidm kha nang thich nghi nghé nghiép [4]. M6t sb
nghién ctru tai Viét Nam vé nhan vién y té€ & chuyén
nganh huyét hoc, phong dich bénh cho thay sau thdi
gian lam viéc cac chi s6 tam sinh ly nhu: nhip tim,
thoi gian phan xa thi van dong, tan sé nhap nhay anh
sang tdi han clng c6 su thay d6i cé y nghia thdng ké
[5,6]. Tai Viét Nam hién nay, chua c6 nhiéu nghién
clru vé chi tiéu tdm sinh ly lao déng clia nhan vién
y t€ phép y tdm than. Do dd, chung toi tién hanh
nghién ctu nay véi muc tiéu: Danh gia mot so chi
tiéu tdm sinh ly lao dong clia nhan vién y té€ chuyén
nganh Phap y tdm than.

2.POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru md ta cat ngang

2.2. Déi twgng nghién cliru

Do twgng nghién ctru la 40 nhan vién y té tiép xuc
truc tiép vdi cac bénh nhan trong chuyén nganh Phap
y tdm than tai Vién Phap y TAm than Trung uong.
2.3. Pia diém va thoi gian nghién ciru

e Diadiém: Vién Phapy Tam than Trung uong
 Thoigian: 11/2023

2.4. Phuong phap thu thap sé liéu

S dung phiéu diéu tra ca nhan dé thu thap thong
tin chung vé déi tugng nghién clru nhu tudi ddi, tudi
nghé, gidi tinh,...

Cac chi tiéu tdm sinh ly lao déng dugc do tai thaoi
diém trudc khi lam viéc (dau ca lao dong) va sau khi
két thuc cong viéc (cubi ca lao dong), bao gom tan
s6 nhip tim, thoi gian phan xa thi van déng daon, tan
s6 nhép nhay anh sang tdi han (CFF) va thir nghiém
tri nhd ngén han.

Phuong phap do cac chi tiéu tam sinh ly nay duoc
thuc hién theo Thudng qui ky thuat vé sirc khoe nghé
nghiép cutia Vién Stc khde nghé nghiép va Moi truong
nam 2022.

Danh gia bién doi cac chi tiéu tdm sinh ly lao dong
nhu sau: K&t qua do cac chitiéu tdm sinh ly lao dong
tai thoi diém sau lao déng dugc so sanh vdi két qua
do trudc lao dong bang cach tinh ty & % hoac tinh
ty & d6i twgng c6 két qua gidm sau lao dong so vdi
trudce lao dong nhu déi véi chi tiéu tan sé nhap nhay
anh sang td&i han (CFF).

2.5. Xtr ly va phan tich sé liéu

S8 liéu dugc nhap va lam sach bdng phan mém
Microsoft Excel.

Phan tich s6 liéu dugdc thyc hién bang phan mém
thong ké SPSS

Théng ké mé ta:
S« dung gid tri trung binh (Mean=SD) cho cac

bién dinh lugng va tan suét, ty & (%) cho céac bién
dinh tinh.

Théng ké phéan tich:

- S#rdung ki€ém dinh t-test ghép cép dé so sanh sy
khéac biét clia cac chitiéu tdm sinh ly lao dong trudc
va sau ca lam viéc.

- Su khac biét dugc coi la c6 y nghia théng ké khi
gia tri p<0,05

2.6. Dao dirc nghién ctru

Nghién ciru dugc tién hanh tuan thi cac nguyén tac
dao duc trong nghién cltu y sinh hoc. Tat ca s6 liéu
dugc st dung déu da dugc méa hoa trude khi phén
tich va cam két dam bao tinh bdo mat tuyét déi cua
théng tin ca nhan theo quy dinh.

3. KET QUA NGHIEN CcU'U:
3.1. Pac diém chung déi twong nghién citu

Bang 1: Dac diém chung ddi twong nghién ciru (n=40)

TT Pac diém chung Sé lvong l;g/o

1 e ot ey | 40| 100
Nam 13 32,5

% Na 27 | 67,5
Tusi ddi (nam) 30,15+5,8

3 (Min-Max) (22-43)
Tudi ngh® (nam) 4,5825,8

4 (Min-Max) (St:z':n%-ZO
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aim M Ty
T Pac diém chung S6 lwong 1%
Bac si 5 12,5
Dbiéu dudng 30 75,0

5
Chuyénvién tam ly 1 2,5
Ho ly 4 10,0

Nghién clru dugc thuc hién trén 40 nhan vién y té
(NVYT) chuyén nganh Phapy tdm than. Trong do, ty 1&
nir gigi chiém uu thé (67,5%), nam gidi chi€ém 32,5%.
Tubi ddi trung binh la 30,15+5,8 ndm (Min-Max: 22-
43 ndm), va tudi nghé trung binh & 4,58+5,8 ndm.
Trong dé Diéu dudng 75%; Bac si 12,5%; Chuyén
vién tam ly 2,5%; H6 ly 10%.

3.3. Bién ddi mot sd chi tiéu tdm sinh ly lao dong

Bang 2: Bién dadi Tan sé nhip tim (n=40)

Bang 4: Bién ddi tan s nhap nhay anh sang téi han

(CFF) (n=40)

nhay téi han (%)

“ Cudica
RPN DPau calao R
Chi tiéu dong (Hz) lao déng
ong (H2)
Tan sé nhap nhay anh
*2 7,531
sang téi han (CFF) 38,93+2,6 |37,53+1,8
Mtrc giam tan s6 nhap 3.4%

S& ngudi giam tan sé
nhép nhay téi han (%)

21 (52,5%)

p

<0,001

Tan s6 nhap nhay anh sang téi han (CFF) sau ca lam
viéc giam 3,4% so vdi trudc ca lam viéc véi p<0,001,
va ¢ tdi 52,5% nhan vién bi giam chi s nay.

Bang 5: Bién ddi kha nang tri nhé ngan han

Pau ca Cudica
Y lao dong | lao dong
Chit j j
HHed (nhip/ | (nhip/
phut) phut)
Tan sé nhip tim 79,6+4,7 | 84,5%4,6
Mirc tang Tan sé nhip ti
e a{1g an so nhip tim 6.2%
trung binh (%)
p <0,001

Tan sé nhip tim sau ca lao dong tang 6,2% so véi dau
ca, su khac biét co y nghia théng ké (p<0,001).

Bang 3: Bién ddi thoi gian phan xa thi van dong don
gian (n=40)

" Cudica
s ian Paucalao R
Chi tiéu d6ng (ms) lao dong
ong (ms)
Thoi gi ha thi
notglanphanxathl | 441 95.1,9 | 249,2+8,6
van dong don gian
Mtrc tang thoi gian
29,8%
phan xa trung binh (%) °
p <0,001

Thoi gian phan xa thi van dong trung binh sau ca lam
viéc tang dang ké (29,8%) so vdi trude khi lam viéc,
sy khac biét c6é y nghia théng ké (p<0,001).

Pauca | Cudica
lao dong | lao ddn
Chi tiéu (sé h‘;nl:g (sé h‘;nt1g
dung) dung)
Kha nang tri nhé ngan han | 4,03+0,8 | 3,03+0,8
:Igl.gigl,‘::nm((l;)r;a nang nhé 25.8%
p >0,05

Kha nang nhd ngan han clia nhan vién gidm 25,8%
sau ca lam viéc, Tuy nhién, sy thay d6i nay khéng cé
y nghia théng ké (p>0,05).

Bang 6: Bién ddi cac chi tiéu tam sinh ly lao déng
va gidi (n=40)

Nam Nir
hi tié
Chitiéu n=13) | (n=27) | P

Tan s6 nhip tim 82,7+4,6 | 85,3:4,3 | >0,05
(nhip/phut)
Thai gian phan xa thi
van dong don gian 251,2+8,6 | 248,2+8,6 | >0,05
(ms)
T‘A ~ hl\( hl
an S0 Mhap MAAYT 45 7.18 | 37,9¢1,7 | >0,05
anh sangtdihan (Hz)
Kha nang tri nhé

anangtrin 2,9:08 | 3,1:0,8 |>0,05
ngan han (diém)

Khéng thay co su khéc biét vé bién ddi cac chi tiéu
tdm sinh ly sau ca lao dong gilra nam va n(.
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4. BAN LUAN

Nghién ctu trén 40 NVYT chuyén nganh Phap y tdm
than, véi 67,5% la nir gidi va tudi nghé trung binh
(4,58+5,8 nam). Trong dé Diéu dudng 75%; Bac si
12,5%; Chuyén vién tam ly 2,5%; H6 ly 10%. Nghién
cltu cho thay c6 su bién déi cac chi tiéu tdm sinh
ly lao dong rd rét sau ca lam viéc & nhan vién y té
chuyén nganh Phap y tdm than. Sau ca lam viéc, tan
s6 nhip tim da tang 6,2% so vdi trudc ca lam viéc..
K&t qua nay ciing kha tuong déng véi nghién clru clia
Nguy&n Thu Ha trén nhan vién y t& chuyén nganh
huyét hoc (7,5%) [5]. KEt qua nay cling tuong tu nhu
két qua nghién clru trén nhan vién y té s dung bd
bao h6 chdng, tan s nhip tim clng tang l&n sau khi
lam viéc [6]. NVYT chuyén nganh Phap y tdm than
thudng xuyén phai doi mat véi bao luc va de doa
khong luong trude tir cac bénh nhén co rdi loan tam
than nang va tién s nguy hiém. Nguy co nay khién
nhan vién phai luon & trong trang thai canh giac, lam
tang cang thang gia tang nhip tim sau ca lao déng.
M6t nghién ctru vé kiét stic &y té lam viéc & Vién tam
than phapy cho thdy Nhan vién diéu dudng bi de doa
nghiém trong, cé mirc do tri tué cam xuc va long vi
tha twong doi thap, nhung lai cé mic do loan than
kinh va cang thang céng viéc cao [7].

Sau lao dbng, thoi gian phan xa thi van dong don
gian datang 29,8% so vdi trudc lao dong. Theo
Thuding qui ky thuat cla Vién Stic khde nghé nghiép
va Méi truding nam 2023, sy bién ddi nay dugc danh
gia & muc %, muc rat cdng thdng than kinh tam Ly [8].
K&t quéa nay cao han so vdi két qua nghién cltu trén
nhén vién y t& chuyén nganh HIV (sau lao dong tang
22,4%). Diéu nay cho thdy mirc d6 mét moi clia hé
than kinh trung uvong & nhém nhan vién y t€ nganh
phap y tdm than l&n hon. Tuy nhién, két qua nghién
cltfu clia chung tbi thap hon so véi két qua nghién
ctu clia Nguyé&n Thu Ha trén nhan vién y té chuyén
nganh huyét hoc (40,4%) [5].

Vé gtan s6 nhap nhay anh sang téi han (CFF), két
gua sau ca lam viéc chi gidm 3,4% so véi truéc ca
lam viéc (p<0,001), nhung c6 tdi 52% s6 nhan vién
y t&€ giam chi s6 nay. Theo Thudng qui ky thuat cla
Vién Strc khoe nghé nghiép va Méi truding nam 2023,
véi bign déi clia chi s& nay, mic cang thang than
kinh tdam ly & muirc trung binh (2/4) [8]. Theo Thong
tw 03/2025/TT-BLDTBXH, vd&i hon 50% s6 déi tugng
gidm tan sd nhadp nhdy anh sang tdi han sau lao
dbéng so vdi trudc lao déng, cong viéc dugc danh gia
& muc diém 4/6 [9]. Két qua nghién cltu clia ching
t6i kha tuwong déng véi nghién ctru ciia Dam Thuong

Thuong & nhan vién y té nhan viény té bénh vién Phu
san trung uong 85,5% co tan sé nhap nhay téi han &
murc trung binh va thap [10]

K&t qua nghién ctu vé bién déi kha nang tri nhd ngan
han clia ching t6i tuong tu vai két qua nghién ciru
ctia Nguyén Thu Ha & nhan vién y té chuyén nganh
huyét hoc (p>0,05) [5]. V&i két qua bién déi nay sau
lao déng so vdi trude lao dOng (25,8%), theo Thudng
qui ky thuat ctia Vién Sirc khoe nghé nghiép va Moi
trudng nam 2023, su bién ddi nay dugc danh gia &
muc %, muc rat cang thang than kinh tam ly [8]. Tuy
nhién, trong nghién clu cla chuiing téi chua thay sy
khéc biét cd y nghia théng ., Nhung day la nhirng chi
tiéu quan trong, phan anh su mét moi hé than kinh
trung uvong [5,11].

K&t qua cho thay gidi tinh khong phai la yéu t6 anh
hudng dén bién ddi cac chi tiéu tdm sinh ly sau lao
dong & nhanviényté chuyén nganh Phap Y tdmthan.
K&t qua nay tuong tu véi nghién citu ctia Nguyén Thu
Ha trén nhdm nhan vién y té chuyén nganh huyét
hoc (p>0,05) [5].

4. KET LUAN

Nghién cttu trén 40 nhan vién y t€ chuyén nganh
Phapytadm than cho thay, sau ca lao déng c6 sy bién
doi dang ké cac chitiéu Tam sinh ly lao dong nhu tan
s6 nhip tim trung binh tadng 6,2% (p<0,001), thdi gian
phan xa thi van dong don gian tang 29,8% (p<0,001)
tan s6 nhép nhay anh sang tdi han giam 3,4% va
52,4% nhan vién y t& giam (p<0,001). héng thay sy
bién d6i dang ké vé kha nang nhé ngan han (p>0,05).

5. KHUYEN NGHI

Can c6 bién phap cai thién diéu kién lam viéc dé bao
vé va nang cao suc khde cho nhan vién y té chuyén
nganh Phép y tam than.
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