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ABSTRACT

Objective: To describe the characteristics of chronic rhinosinustitus (CRS) among cement
production workers at Hoang Mai Cement Joint Stock Company (JSC) in 2023-2024.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 451 workers directly
involved in cement production at Vicem Hoang Mai Cement Joint Stock Company. Data
were collected through structured interviews, clinicalexaminations, and nasalendoscopy.
CRS was diagnosed based on the criteria set forth in Decision No. 5643/Qb-BYT issued by
the Ministry of Health.

Results: The prevalence of CRS among workers was 38,1%. Common symptoms included
nasal congestion (64,7%), persistent nasal discharge (63,4%), facial pain (42,6%), and
reduced or lost sense of smell (8,0%). Endoscopic findings in the CRS group revealed
that dust deposition within the nasal cavity was most frequently observed at the inferior
turbinate (43.6%), followed by the nasal vestibule (14.5%), nasal floor (8.7%), and the
middle turbinate and middle meatus (2.3%). The most frequent physical signs included
mild mucosal edema (82%), mild to moderate narrowing of the ostiomeatal complex
(82.6%), and mild nasal obstruction assessed via the Glatzen mirror (57.6%).

Conclusion: Chronic rhinosinusitis is a significant occupational health concern among
cement industry workers. Preventive measures should focus on reducing dust exposure
and ensuring consistent use of personal protective equipment.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém bénh viém mi xoang man tinh (VMXMT) & ngudi lao déng san
xuat xi mang tai Cong ty c¢d phan (CTCP) xi mang Hoang Mai nam 2023-2024.

Phuong phap nghién ciru: Nghién clru mé ta cat ngang trén 451 ngudi lao déng tai CTCP
xi mang Vicem Hoang Mai. Sé liéu dudc thu thap qua phong van bang bd cau hai, kham
l&m sang va noi soi tai mdi hong. VMXMT dudgc xac dinh theo Quyét dinh s6 5643/QD-BYT
cliaBo Y té.

Két qua: Ty & mac VMXMT & ngudi lao dong la 38,1%. Céc triéu chirng phd bién bao gom:
ngat mai 64,7%, chay mi kéo dai 63,4%, dau nhirc ving mat 42,6% va rdi loan nglri 8,0%.
Nodi soi mli & nhém VMXMT cho théy vi tri ldng dong bui trong héc mi chd yéu tai dau
cuén dudi 43,6%, clra mai 14,5%, san mai 8,7% va dau cudn gilta cung khe gitra 2,3%. Tén
thuong thuc thé chu y&u: phu né nhe (82%), hep nhe hodc vira |6 ngach (82,6%) va nghet
mui nhe khi dinh luong bang guong glatzen (57,6%).

Két luan: VMXMT la van dé sirc khde dang luu y & ngudi lao dong nganh xi mang. Can tang
cudng cac bién phap giam thiéu phoi nhiém bui va ddm bao s dung day du phuong tién
bao ho ca nhan.

Ttr khéa: Viém mii xoang man tinh, ngudi lao dong nganh xi mang, yéu té ti€p xuc
nghé nghiép.

1. DAT VAN BE

Nganh xi mang Viét Nam trong hon sau thap ky qua
da déngvai tro then chét trong tién trinh céng nghiép
héa va hién dai héa dat nudc vdi téc do tang trudng
trung binh t&r 10 - 15%/nam. Nam 2021, san lugng
xi mang dat 106,2 triéu tén, trong dé tiéu thu noi
dia la 59,1 triéu tan va xuat khau la 44,2 triéu tan;
téng doanh thu dat 119 nghin ti déng, déng gép vao
1,9% GDP cua ca nudc va tao viéc lam cho hang
trdm nghin ngudi lao déng, gép phan nang cao chat

*Tac gia lién hé
Email: honghaivapm@gmail.com BDién thoai: (+84) 913216292

lugng doi séng nhan dan [1]. Tuy nhién, song song
véi nhitng thanh tuu kinh té€, qua trinh san xuét xi
mang da va dang tao ra cac nguy co dang ké dadi véi
sirc khoe ngudi lao dong, dac biét la cac bénh ly lién
quan dén dudng hé hép. Trong do, VMXMT - mot
bénh ly phé bién nhung thudng bi xem nhe — dang
tr@ thanh van dé sic khde dang lo ngai & nhém cong
nhan ti€p xuc lau dai vai bui xi mang.

Https://doi.org/10.52163/yhc.v66iCD21.3806
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Bui trong méi trudng san xuét xi mang chu yéu la bui
v6 co, c6 kich thudc nhé va dé dang xam nhap vao
hé théng ho hép trén. Mot s6 nghién clru trong va
ngoai nudc da chira mai lién quan gitra ti€p xdc nghé
nghiép vai bui xi mang va nguy cd méc cac bénh ly ho
h&p man tinh, trong dé c6 VMXMT [2,3]. Két qua mot
s6 nghién cltu cho thay, ty l& cac bénh ly dudng ho
h&p & ngudi lao dong san xuéat xi-méang dao dong tir
45 - 85% [4,5], xong chua ¢6 nhiéu nghién cttu danh
gia rieng vé VMXMT trén nhom déi tugng nay.

Tai Viét Nam, hién chua co6 nhiéu nghién ctu di sau
mé ta dac diém bénh VMXMT trong nhém ngudi lao
dong san xuat xi mang. Do vay, nghién clu “Dac
diém bénh VMXMT & ngudi lao ddng san xuat xi mang
tai Cong ty cd phan xi mang Vicem Hoang Mai nam
2023-2024” dugc thuc hién nham mé ta ty l& va dac
diém mac VMXMT néi chung, ca vé triéu chirng lam
sang va dac diém trén ndi soi tai mai hong clia cac
trudng hagp méc bénh.

2.POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién citu mo ta cat ngang
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru
+ Trién khai tai Cong ty C6 phan xi mang Vicem
Hoang Mai, Nghé An
+Thai gian nghién clru: 6/2024 - 12/2024
2.3. Déi twong nghién ciru
La ngudi lao dong (NLD) ti€p xtic véi bui xi mang trong
moi trudng lao dong tai Céng ty c6 phan xi mang
vicem Hoang Mai c6 tuéi nghé tir 1 nam trd [én.
Tiéu chudn lwa chon: Tudi: nit tor 18 - 56 tudi 4
thang, nam tir 18 - 61 tudi; C6 kha nang hop tac t6t;
Tw nguyén tham gia nghién curu.
Tiéu chudn loai trir: NLD khéng dong y tham gia
nghién ctu; Khdng du céc tiéu chuén lua chon; Thay
déi cong viéc trong thoi gian nghién clru.
2.4. C& mau, chon mau
- C&@'mau: Ap dung cong thic:
e Zf_mpxm -p) x DE

d2
Chon mirc a =0,05thi Z (1- a/2) = 1,96; l&y p= 0,149
theo nghién clru cua tac gia Nguyén Quang Hung

nam 2013, ty l& bénh viém mi xoang & cong nhan xi
mang Vicem Hai Phong la 14,9%[6]; chon dd chinh
xac tuyét doi d= 0,05 va hé so thiét ké DE = 2,2. C&
mau t8i thiéu udc tinh duoc la 430 ngudi lao dong.
Thuc té trong qua trinh thu thap s6 liéu chung téi thu
thap dugc 451 déi tuwgng tham gia nghién cliu.

- Chon mau: Chon mau ngau nhién don tir danh
sach toan bd ngudi lao dong thdéa man tiéu chuén
lwva chon va dang lam viéc tai Cong ty c6 phan xi
mang vicem Hoang Mai.

2.4. Bién sd, chi sé nghién ctiru
+Dac diém chung: tudi, gidi, vi tri lam viéc, tudi nghé
+Tinh trang mac VMXMT

+Triéu ching lam sang: chay mi, ngat mai, dau nhirc
mat, gidm/mat ngli, ho dai dang, dac va day tai;

+Dac diém trén hinh anh ndi soi tai mai hong: vi tri
l&ng dong bui, tinh chat dich trong h6c mii, sy tac
nghén & phic hgp 16 ngach

2.5. Ky thuét, céng cu va quy trinh thu thap sé liéu

Phuong phép thu thap thong tin: Phong van NLD
theo bd cau hdi thiét ké san, kham lAm sang va noi
soi tai mdi hong.

Chan doan VMXMT theo Quyét dinh s6 5643/QD-BYT
cliaBo Y té.

2.6. Xtr ly va phan tich sé liéu

Céc s6 liéu thu thap dugc nhap, lam sach va ma hoa
trén phan mém Epidata 4.6. Sau do, dugc xur ly trén
phan mém trén phan mém STATA 14.2.

+ S0 liéu dinh lugng dudgc trinh bay dudi dang gia tri
trung binh, dd léch chuén (phan bé chuan) va gia tri
trung vi, khoang t&r phan vi (phan b6 khéng chuén)

+ S0 liéu dinh tinh dugc trinh bay theo dang tan sé
va ty & nhu dac diém chung clia d6i tugng, dac diém
lam sang clia bénh.

2.7. Dao dirc nghién ctru

Dé tai nghién cltu dugc théng qua bang van ban Gidy
chirng nhan chép thuan so 2 ngay 16/5/2024 bdgi Hoi
dong dao dirc cua Vién Stric khoe nghé nghiép va moi
truong cé xét duyét khia canhy dirc, dam bao khong
vi pham céc yéu cau vé y dic trude khi ti€n hanh
nghién ctu.

2 Crossrefd 45 n
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3. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 1. Mot sd dac diém vé nhan khau hoc clia ngudi lao dong

S8 Sé e
Ty & ong ti lwo yle
Théng tin chung lwgng (3;/)9 Théng tin chung ong (%)
o —
(n=451) (n=451)
Nam 405 89,8 <5nam 7 1,6
Gisi tinh -
NG 46 10,2 6-10nam 20 4,4
17-29 35 7.8 Tugi | 11-15nam 21 4,7
Nhom 1 30 _39 200 | 64,3 nghe | 16-20 nam 43 9,5
tuol
> 40 126 27,9
>20 ndm 360 79,8
Xi nghiep 53 11,8

khai thac mo

Nhan xét: Nam chiém da s6 véi 89,8%, nit chi
Xuéng xi mang 99 21,9 chiém 10,2%. NLD tap trung chl yéu & do tudi 30—
12,6 39 (64,3%), nhém = 40 tudi chiém 27,9%, va chi cé
7,8% dudi 30 tudi. Phan ldn déi twgng lam viéc tai
Xudng nguyén liéu 72 16,0 Xi nghiép dich vu céng nghiép (26,2%) va Xudng xi
mang (21,9%), theo sau la Xudng nguyén liéu (16%),
118 26,2 Xudng Clinker (12,6%), Khai thac mé (11,8%), va

Xudng Clinker 57

Phan
xuong

Xi nghiép dich vu

cOng nghiép N J , N , . - A A

thap nhat la nhdm Phong thi nghiém/ky thuat/vat tu
Phong thinghiém/ (11,5%). Gan 80% NLD c6 tham nién > 20 nam, trong
Phong ky thuat/ 52 11,5 khi nhitng ngudi cé tudi nghé < 10 ndm chi chiém
Phong vat tu khoang 6%.

Viém miii xoang cap tinh I 0.4%
Benh Iy tai [ 53%
Viém mdai di tmg _ 12.4%
Bénh Iy hong - thanh quan _ 16.4%
Viém mii xoang man tinh _ 38.1%

0.0%  5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0%

Biéu dd 1. Ty lé mac modt s6 bénh ly tai mii hong cua déi twgng nghién ctu

Nhéan xét: VMXMT la bénh ly phé bi€n nhat trong s cac bénh tai mai hong, chiém 38,1%. Ti€p theo la bénh ly
hong —thanh quan: chiém 16,4%; Viém mi di 'ng chiém 12,4%; Bénh ly tai chiém 5,3% va Viém mi xoang
cép tinh rat thap, chi 0,4%.
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Bang 2. Ty lé triéu chirng co nang thuong gap cia  Nhan xét: Ngat mai, tc mai va chay mdi la hai triéu

viém mii xoang man tinh chirng phé bién nhat, chiém ty & rat cao lan uot

- la 64,7% va 63,4%. Dau nhic vung dau mat cing

Tridu chirng conang | S0 Yo" | 1918% la mot triéu ching dang k& véi 42,6%, thudng gap

(n=451) trong cac thé viém cé anh hudng dén xoang ham

Chay mii 286 63.4 va xoang tran. Ho dai dang chiém 30,8%, c6 thé do

Ngat mi, tic mdi 292 64.7 kich thich sau mi kéo dai hoac dich tiét chay xudng

. hong gay phan xa ho. Rai loan ngti (8%) tuy khong

Bau nhtre vung dau mat 192 42.6 qué pho bi€n nhung la chi diém quan trong vé anh

R6i loan nglri 36 8.0 hudng chirc nang khitu giac — thudng gap trong viém

Ho dai dang 139 30.8 kéo dai, man tinh. Cam giac dac, day tai xuat hién

. & 6,4% bénh nhan, goiy cé thé co lién quan dén rdi
bac, day tai 29 6.4 loan dan luu voi nhido viém mii lan rong.

Bang 3. Dac diém triéu chirng VMXMT qua hinh anh ndi soi tai mii hong

VMXMT (n=172) | <nongVMXMT Téng
Pac diém (n=279)
n % n % n %
Vi tri lang dong bui
Ctlra mai 25 14,5 119 45,7 144 31,9
Pau cudn dudi 75 43,6 38 13,6 113 25,1
San mdai 15 8,7 9 3,2 24 5,3
Pau cubn gitra, khe gitra 4 2.3 6 2,2 10 2,2
Vom mui hong 0 0.0 0 0.0 0 0,0
Su phu né niém mac mai
Binh thuong 19 11,1 202 72,4 221 49,0
Phu né nhe 141 82,0 76 27,2 217 48,1
Egﬁg;aévntz,;:gsldr;)(; l6m dém & mom moc, 12 7.0 1 0.4 13 2.9
Su tac nghén & phirc hop L6 ngach
Binh thutng 30 17,4 265 95,0 295 65,4
Hep nhe, vira 142 82,6 14 5,0 156 34,6
Hep nang 0 0,0 0 0,0 1 0,2
Pinh lwong mirc d6 nghet miii bang guwong
Glatzen
Binh thuong: vét mo tuong duong = 6¢cm 70 40,7 270 96,8 340 75,4
Nghet mii nhe: vét mg tuong duong = 4-6cm 99 57,6 9 3,2 108 23,9
Nghet mii vira: vét mo twong duong = 2-4cm 3 1,7 0 0,0 3 0,7
Nghet mi nhe: vét m& tuong duong < 2cm 0 0,0 0 0,0 0 0,0

2 Crossrefd 47
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Nhan xét: Lang dong bui tai ctra mai la vi tri phd
bién nhat & nhém khong VMXMT (45,7%), trong khi
& nhém VMXMT ty (& nay chi chiém 14,5%. Ngugc
lai, 8 nhdm VMXMT, lang dong bui tai cac vj tri su
hon nhu dau cuén dudi (43,6%) va san mui (8,7%) lai
chiém ty l& cao haon r6 rét so véi nhdm khéng VMXMT
(lan lugt a 13,6% va 3,2%).

Phu né nhe niém mac miui chiém uwu thé & nhom
VMXMT (82%) so v&i chi 27,2% & nhém khong
VMXMT. Thoai héa, méc, béng sang — tén thuong
nghiém trong hon — xuat hién & 7% nhém VMXMT,
gan nhu khong c6 @ nhdm con lai.

O nhém VMXMT, su tic nghén & phiic hap 16 ngach
chti yéu & mirc hep nhe hoéc vira (82,6%), trong khi
nhém khong VMXMT da s6 binh thudng (95%).

Do nghet mii bidng guwong Glatzen cho thdy c6 57,6%
nghet mai nhe va 1,7% nghet vira, cho thay hau hét
ngudi bénh déu cé murc do nghet mai dang ké. Trong
khi, nhém khéng VMXMT hau hét binh thuong.

4. BAN LUAN

Paoi tuwgng nghién ctru clia chiing toi la NLD dang lam
viéc truc tiép tai cac phan xudng san xuat thuéc mot
nha may xi mang l&n, vGi dac diém nghé nghiép dac
thu: cudng doé lao dong cao, tiép xuc thudng xuyén
V@i bui xi mang, bui clinker va khi déc phat sinh trong
qua trinh van hanh 1o nung, nghién nguyén liéu va
dong bao sdn phdm. Phan &n NLD c6 thdm nién
congtac lau nam (gan 80% lam viéc trén 20 nam), do
tudi phé bién tir trén 30 tudi, cho thay ho da tiép xuc
lau dai v@i cac yéu t6 nguy cd nghé nghiép. Nhirng
dac diém nay c6 thé ly giai cho ty l&é mac VMXMT cao
va murc dé tén thuong niém mac rd rét dugc phéat
hién trong nghién cliu.

K&t qua nghién clru cho thady VMXMT la mot van dé
néi bat trong nhdom NLD nganh xi mang, vdi ty &
mac dat 38,1%. Day la ty l& cao hon dang ké so véi
murc trung binh trong céng déng (khoang 25%) nhu
dugc ghi nhan béi Phung Minh Luang(2010). Su khéc
biét nay c6 thé do yéu té nghé nghiép dac thu — maoi
truong san xuat xi mang chlra ndng do bui cao, dac
biét la bui xi mang va clinker c6 kich thudc min va
tinh kiem manh, dé gay kich &ng va tén thuong kéo
dai lén niém mac mii xoang.

Mot diém dang chu y & phan ldn NLD thudc nhém
tudi lao dong chinh va cé thdm nién trén 20 nadm.
Diéu nay phan anh nguy co phai nhiém tich iy kéo
dai, tao diéu kién thuan lgi cho su phat trién VMXMT.

C4c triéu chirng co nang nhu ngat mi, chay mi va
dau nhirc viing dau mat xuat hién vdi ty l& cao, phéan
anh mic do 4nh hudng clia bénh dén chirc nédng ho
h&p va chat lugng song. Déac biét, triéu ching ho dai
dang (30,8%) va réi loan ngtii (8%) cé thé la dau hiéu
chi diém cho tinh trang VMXMT c6 anh hudng dén
dudng hd hap dudi — tuong ty vdi cac bao céo trude
doé cua Lé Van Duong(2017) va Nguyén Nhu Pua
(2021) trong nhém c6ng nhan mo. Tuy nhién, ty L& roi
loan ngtri trong nghién cltu nay thap hon, cé thé do
tinh trang viém chiém uu thé trong nhém lao dong
nganh xi mang c6 thé la viém phu né hon la thé polyp
hoac viém tang tiét.

Bén canh do, ndi soi mii xoang da chi’ng minh gia
tri trong viéc chdn doan nhom bénh ly man tinh.
Hau hét cac trudong hgp VMXMT déu cé phu né niém
mac (phu né nhe 82%; phl né vira 7%), trong dé mot
s6 ¢6 thodi hoa, mdc, bong sang — gai y tén thuong
dai dang va lan rong. Day la d&c diém kinh dién cla
viém xoang man - khi niém mac bi kich thich kéo dai,
dan dén phu ng, xo héa hoac thoai héa cudn mi.
K&t qua nay phu hgp vdi tiéu chuan chan doén trong
EPOS 2020, x4c dinh phu né va thodi hoa la d&c diém
dién hinh cia VMXMT c6 hoéc khéng cé polyp [10].
Ngugc lai, nhdm khéng VMXMT cé tdi 95% truong
hgp niém mac binh thudng.

Su khac biét trong vi tri lAng dong bui giita hai nhém
c6 thé& phan anh xu hudng ldng dong sau hon trong
cau trdc mii xoang & nhém cé viem mai xoang man
tinh. & nhém khong VMXMT, bui tap trung chd yéu
tai ctra mai (45,7%), trong khi @ nhém VMXMT, ty &
nay gidm xudng 14,5%, nhudng chd cho lang dong
tai dau cubn dudi (43,6%) va san mii (8,7%) — nhitng
vung thudng bi phu né trong viém man. Diéu nay
phan anh sy thay déi dong khi va dan lwu mi trong
diéu kién viém kéo dai. So sanh vdi cac nghién ctru
trwdc cho thdy NLD nganh xi mang cling chiu anh
hudng nang né t&r méi trudng phoi nhiém, dac biét
do bui min, tinh kiem cao va kha nang Lo ling kéo dai
clia bui xi mang. Viéc ghi nhan sy lang dong bui tai
khe gilra — noi giao nhau clia cac xoang — ciing co vai
trd clia phitc hgp 16 ngach trong bénh sinh viém mai
xoang man, phu hgp véi moé hinh EPOS 2020[10].

Murc dé nghet mii danh gia bang guong Glatzen cling
cho thay su khac biét ro rét giira hai nhém. Trong khi
da s6 nhom VMXMT cé nghet mii mic dd nhe dén
vUura (57,6% nghet nhe, 1,7% nghet vira), nhém khéng
bénh lai cé thong khi mdi gan nhu binh thuong
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(96,8%). Pay la co sd dé dé xuat két hgp ndi soi va
dinh lugng mirc dd nghet mi bang guong Glatzen
dé tang do chinh xac trong sang loc viém mii xoang
nghé nghiép.

Ngoai ra, nghién clu dugc thiét ké theo phuong
phap mé ta cat ngang khdng c6 nhém so sanh, muc
tiéu chia nghién clru chi md ta ty lé mac va dac diém
ldm sang, ndi soi clia bénh viém mii xoang man tinh
trong nhom ngudi lao dong san xudt xi mang ma
chua danh gia dugc méi lién quan nhan qua gilra
céc yéu té nguy co va bénh. Da&i tugng khao sat tai
mot co s& san xuat xi mang nén kho khai quat cho
toan nganh va viéc thu thap sé liéu qua phong van co
thé tiém &n sai s6 nhd lai.

5. KET LUAN

Ty l&6 VMXMT & NLD sén xuét xi mang tai co sd nghién
clu la 38,1%. Ngat mi, tdc mai va chay mai la hai
triéu chirng ldm sang phé bién nhat. K&t qua noi soi
mai xoang cho thay vi tri lAng dong bui trong h8c mi
chd yéu tai dau cudn dudi 43,6%, ctra mui 14,5%,
san mui 8,7% va dau cudn gilra cung khe gitra 2,3%.
Tén thuong thuc thé chi yéu: phu né nhe (82%), hep
nhe hodc vira 16 ngach (82,6%) va nghet mai nhe khi
dinh lugng bang guong glatzen (57,6%).

K&t qua nghién clru cho thay VMXMT la van dé surc
khde nghé nghiép dang luu y trong nganh xi mang.
Do dé, can tang cudng cac bién phap gidm thiéu
phai nhiém bui va ddm bdo NLD dudgc trang bi, st
dung day di phuong tién bao hd cd nhan nhdm han
ché tién trién va bién chitng ctia bénh. Ap dung noi
soi mii xoang dé chan doan phén biét gi(ra nhém
bénh ly man tinh vd nhém khéng mac hoac méc
VMXMT murc db nhe.
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