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ABSTRACT

Objective: This study aimed to describe the prevalence of respiratory diseases among
garment workers in Thai Nguyen province in 2024.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted in 2024 on 940 workers
directly employed at three garment factories in Thai Nguyen province.

Results: Female workers accounted for 85.1%, with most aged 20-29 years (41.9%) and
30-39 years (40.3%). Workers with less than five years of occupational tenure comprised
71.9%. The prevalence of nasal diseases was 39.1%, bronchial and pulmonary diseases
13.7%, and impaired respiratory function 13.0%. There was a significant association
between nasal diseases and occupational tenure.

Conclusion: Respiratory diseases remain a major occupational health concern among
garment workers in Thai Nguyen. Therefore, textile and garment enterprises should
implement intervention programs to minimize occupational hazards and to protect and
improve workers’ health.
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TOM TAT
Muc tiéu: Mé ta thuc trang mot s6 bénh hd hadp & cong nhan nganh dét may tai tinh Thai
Nguyén nam 2024.

Péi twong va phuong phap: Nghién cliru mo ta cat ngang trén 940 ngudi lao dong lam viéc
truc ti€p tai 03 cong ty, xi nghiép may mac trén dia ban tinh Thai Nguyén nam 2024.

Két qua: Nguoilao déngla nir gidi chiém 85,1%; d6 tubi chl yéu & nhdom 20-29 tubi (41,9%)
va 30-39 tudi (40,3%); tudi nghé dudi 5 ndm chiém 71,9%; Ty & ngudi lao ddng méc céc
bénh & mii chiém 39,1%; Bénh phé& quan, ph&i chiém 13,7%; Biéu hién suy giam churc
nang hé hap chiém 13%. Cé mai lién quan gilta cac bénh & mai véi tudi nghé clia ngudi
lao dong.

Két luan: Bé&nh hé hap van dang la van dé sic khde dang lo ngai déi voi ngudi lao dong
nganh dét may tai Thai Nguyén. Do dd, cac cong ty, xi nghiép dét may can phai c6 céac
chuong trinh can thiép nham giam thiéu tac hai nghé nghiép, bao vé sirc khde va nang cao
strc khde cho ngudi lao dong.

Tir khéa: Bénh ho hép; cong nhan may; Thai Nguyén.

1. DAT VAN BE

Tai Viét Nam, trong nhirng ndm gan day, nganh cong
nghiép dét may da tréd thanh mét trong nhirng linh vuc
kinh t& mdi nhon, gép phan quan trong trong viéc tao
ra viéc lam cho ngudi lao dong, déng gép ngay cang
nhiéu cho ngan sach va thic day phat trién kinh t&, xa
héi cliia dat nudc [1-2].

Nganh dét may cé mdt s dac trung ndi bat nhu luc
lugng lao dong chu yéu la nir gidi, day chuyén san
Xuat tuong doi don gian nhung cong viéc mang tinh
g0 bé va yéu cau nhip do cong viéc nhanh. Qua trinh
san xuat thudng phat sinh nhiéu bui, di kém céac diéu
kién vi khi hdu bat lgi... TAt ca nhirng yéu té trén déu
tiém &n nguy co anh hudng xau téi sirc khde ngudi

*Tac gia lién hé

lao dong [3-4]. Pac biét L gia tang nguy co méc cac
bénh ly dudng hd hadp nhu viém mdai di &ng, viém
phé& quan man tinh,... anh hudng khéng nho dén sic
khoe, nang suét lao dong va chét lugng cudc séng
clla ngudi lao déng [5-6].

Tai Thai Nguyén, cung vdi sy phét trién clia cac khu
cbng nghiép, cac nha may may mac da thu hut mét
lwgng l&n cdng nhan lam viéc. Tuy nhién, van con
nhiéu van dé vé moi trudng va sic khoe chua dugc
quan tam day du. Sé liéu vé thuc trang bénh hd hap
& cdng nhan nganh dét may van con han ché. Dé gép
phan chdm soc stc khde, du phong cac bénh ho
hép, cling nhu cac bénh lién quan dén nghé nghiép
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cho ngudi lao déong nganh dét may tai tinh Thai
Nguyén, ching toi thuc hién dé tai nay véi muc tiéu:
“M6 t4 thuc trang mot s6 bénh hé hdp & cong nhan
nganh dét may tai tinh Thai Nguyén nam 2024,

2.DOITUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Déi twong nghién ciru

- Tiéu chuén lya chon: Ngudi lao dong lam viéc truc
ti€p tai cac phan xudng sgi va may, co thoi gian lam
viéc lién tuc trén 12 thang.

- Tiéu chuén loai trir: Ngudi lao dong khéng c6 mat
tai thoi gian nghién ctru (nghi om, ...)

2.2. Pia diém, th&i gian nghién ciru

- Dia diém nghién ctru: Nghién clru dugc tién hanh tai
03 cong ty, xi nghiép may mac trén dia ban tinh Thai
Nguyén (Cong ty c6 phan dau tu va phat trién TDT; Xi
nghiép may Chién Thang va Xi nghiép may Viét Thai,
thudc cdng ty ¢d phan TNG Thai Nguyén). C4 3 don
vi c6 dac diém chung la cac doanh nghiép may méac
c6 ty & cao cOng nhan nif va thudng xuyén tiép xuc
V@i cac bui, nguyén liéu tdng hop (H6n hop cotton cé
ham lugng tir 10% dén 30% polyeste).

- Thoi gian nghién clru: tir thang 10 dén thang
11/2024.

2.3. Phuong phap nghién ctru

- Phuong phap: nghién ciru moé ta

- Thiét ké: cat ngang

2.4. C& mau va phuong phap chon mau

- C& mau dugc tinh theo cong thirc udc lugng mot
ty l&:

Z., P
d2
Trong dé: alaxac xuatsaildmloai1, Zlatrisétlrphan
phdi chuan, véi do tin cay 95% tacé Z, _,=1,96; d
la sai s6 mong mudn, chon d = 0,03; chon p =0,14
(Ty l& méc viém mui di ing trong cdng nhan may tai Nam
Binh theo nghién cttu ctia Nguyén Giang Long la 14,3 %)
[6]. C& mau t8i thiéu tinh dugc la n = 514 ngudi, thuc
té chung t6i chon dugc 940 ngudi lao dong.

n=

- Chon mau: Chon mét s6 phan xudng, day chuyén
chinhtrong 3 co'sd da chon. Tién hanh chon ca thé theo
phuong phap ngau nhién don va chon dugc 940 cong
nhén, trong dé: Céng ty may TNG cé 1000 céng nhan:
chon 8y 450 céng nhén; Xi nghiép may Chién Thang
c6 400 cbng nhén: chon 8y 240 c6ng nhéan; Céng ty
may TPT c6 500 c6ng nhén chon [y 250 c6ng nhén.

2.5. Bién s, chi sé nghién ciru

- P&c diém chung cla ddi tugng nghién clu: gidi
tinh, tudi doi, tudi nghé.

-Pac diém bénh hd hap: Ty l& bénh & mii; bénh phé
quan, phoi; Ty l& suy gidm chic nang hé hdp (CNHH)
clia d6i tugng nghién clru. Mai lién quan gitra bénh &
mai, ph& quan - phdi vdi tudi nghé.

2.6. Phwong phap thu thip sé liéu

Céc théng tin cé nhan va dir liéu vé cac bénh ho hap
dugc thu thap tir hd so kham sutrc khoe dinh ky va
kham bénh nghé nghiép ndm 2024 clia ngudi lao
dong tai ba co s& nghién cltu, sau dé dugc ghi chép
vao mau bénh an nghién ctu dugc xay dua trén muc
tiéu va cac bién s, chi s6 nghién cltu. Viéc chan
doéan cac bénh ho hap dudgc thuc hién bdi cac bac si
chuyén khoa, tuan tha theo huéng dan chuyén mén
cllaBo Y té.

2.7. Xt ly sé liéu

Céc s0 liéu nghién clru dugc x(r ly theo phuang phap
thong ké Y sinh hoc, sir dung phan mém SPSS 22.0
dé phan tich sé liéu. S dung cac thuéat toan théng
ké co ban: ty & phan tram, trung binh, test khi binh
phuong dé xac dinh yéu t6 lién quan.

2.8. Dao dirc trong nghién cru

Nghién clru dugc sy cho phép ctia lanh dao cong ty
than Céng ty may TNG; Xi nghiép may Chién Thang va
Congty may TDT. Nghién citu nham muc tiéu bao vé,
cham séc va nang cao strc khoé cho ngudi lao dong.
Nhirng thong tin ca nhan déu dugc bao matva chi sy
dung vao muc dich nghién ciru.

3. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Pac diém cua ddi twgng nghién cliru

s Nam = Nir

85.1%

Biéu do 1. Pac diém gidi cua ddi tuong nghién ciru
Nhan xét: Ngudi lao dong phan L&n la ni¥ gidi chiém
85,1%; nam gidi thap hon chiém 14,9%.
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Bang 1. Phan bé déi tugng nghién ciru & cac don vi theo tudi doi va tudi nghé

Ban vi Viét Thai Chién Thang T Téng
n % n % n % n %
20-29 tuoi 204 45,3 86 35,8 104 | 41,6 394 41,9
Tudi doi 30-39 tudi 197 43,8 84 35,0 98 39,2 379 40,3
40-50 tuoi 49 10,9 70 29,2 48 19,2 167 17,8
2-<3nam 103 22,9 29 12,1 86 34,4 218 23,2
Tudi nghé 3-<5nam 246 54,7 119 49,6 93 37,2 458 48,7

5-7nam 101 22,4 92 38,3 71 28,4 264 28,1

Tong 450 47,9 240 25,5 250 | 26,6 940 100,0

Nhéan xét: Déi tugng nghién clru chd yéu & nhom 20-29 tudi (41,9%) va 30-39 tubi (40,3%), nhém 40 -50 tubi
chiém ty & thap nhat (17,8%). Tubi nghé tap trung nhiéu nhat & nhém 3 dén 5 nam (48,7%) va nhdm thap
nhat & nhém 2 dén 3 nadm (23,2%).

3.2. Thuc trang mdt sd bénh hé hap cua déitwong Bang 3. Ty lé ddi twgng nghién ciru cé biéu hién suy

nghién cfu
Bang 2. Ty l& mac va co cau bénh hé hap cha déi
twong nghién cru

~ N Sé Ty lé
Bénh ho h §
ehnonap lwong | (%)
Viém mdi di &'’ng 161 17,1
Viém mii cap tinh 132 14,0

Bénh & mui
Viém mdi man tinh 38 4,0
Cac bénh mii khac 37 3,9
Tong 368 39,1
Viém phé quan 73 7,8

Bénh phé o

quan - phdi Bui phbi bdng 7 0,7
Tén thuong khac* 49 5,2
Téng 129 | 13,7

Nhan xét: Ty & mac bénh & mdi chiém 39,1%, trong
dé viem mai di i'ng va viem mdai cp tinh la 2 bénh
thudng gap nhéat, vdi ty 1& lan lugt la 17,1% va 14%.
Ty & mac bénh phé& quan, phéi chiém 13,7%; trong
do viém phé quan hay gap nhat chiém 7,8%; bénh
bui phdi bong it gap nhat (0,7%).

*Cac tdn thuong khac bao gdbm: xo héa, dan phé
quan, phé nang,...

. 4

giam chirc nang hé hap

., Khong suy giam
Suy giam CNHH CNHH
Ponvi i i
S6 Ty 16 S6 Ty 16
lugng (%) luong (%)
Viét Thai 56 12,4 394 87,6
Chien 32 13,3 | 208 | 86,7
Thang
T 34 13,6 216 86,4
T6ng 122 13,0 818 87,0

Nhéan xét: Ty (& c6 bi€u hién suy giam CNHH chung
clia 3 cong la 13%, dao dong tir 12,4% dén 13,6%.

Bang 4. Mai lién quan giira bénh & miii va tudi nghé
clia déi twong nghién ctru

Méac bénh | Khéng bénh
Bénh & mii . o . Ty
Tudi nehs So Ty lé SO 1 P
uoinghe | \vong| (%) |lwong| °
(%)
2-<3nam 46 21,1 172 | 78,9 -
r3-<
Tu,?i 5 176 38,4 282 |61,6]|<0,01
nam
Tw5-7nam| 146 55,3 118 | 44,7 |<0,01
Tong 368 39,1 572 |60,9
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Nhan xét: Ty l& mac bénh & mui tang rd theo tudi
nghé, ngudi lao déng c6 tubi nghé tir 3-<5 nadm co6
nguy co cao gap khoang 2,3 lan va nhom 5-7 ndm
cao gap khoang 4,6 lan so v4i nhom c6 tudi nghé
tlr 2-<3 ndm, sy khéac biét cé y nghia thong ké vdi
p<0,01.

Bang 5. Mdi lién quan giira bénh phé& quan - phdiva
tudi nghé cua déi twong nghién ciru

B&nh phé Mac bénh | Khéng bénh
quan-phdi | g4 TZ s§ |Tyle| p
Tudinghé | luwgng (o/; ) lwong | (%)
2-<3nam 26 11,9 192 | 88,1
T 3-<5nam 64 14,0| 394 | 86,0 |>0,05
TU5-7nam 39 14,8 | 225 | 85,2
Téng 129 [13,7| 811 86,3

Nhan xét: Ty & mac bénh phé quan, phdi tang dan
theo tudi nghg, tuy nhién su khac biét chua co y
nghia théng ké vdi p>0,05.

4. BAN LUAN
4.1. Pac diém chung cua déi twgng nghién cliru

Nghién ctu dugc thuc hién trén 940 ngudi lao dong
lam viéc tai 3 don vi may mac tinh Thai Nguyén nam
2024, két quéa cho thay, phan l&n ngudi lao dong la
n(r gidi chiém 85,1%. K&t qua nay ching tdi cho rang
pht hop véi co cdu lao déng trong nganh may mac
& Viét Nam va phu hgp vdi dac thu cta nganh nghé
doi hoi sy khde léo, ti mi trong qua trinh san xuét.
Ngudi lao dong la nit gidi thudng cé thé luc yéu hon
so vdi nam gidi va c6 nhitng giai doan d& cam nhiém
bénh tat hon nhu khi mang thai, cho con bu..., vivay
doi hoéi cac don vi st dung lao déng can phai c6 ké
hoach cham séc stic khoe t6t, tao moi truong lam
viéc thuan Loi nhat cho ngudi lao dong la nir gidi. K&t
qua clia chung t6i c6 sy tuong dong vdi nghién clru
clla Hoang Thi Giang (95,6%) va Hoang Thj Thuy Ha
(88,4%) [5].

Tudi doi clia ngudi lao dong thudng gan lien vdi kinh
nghiém nghé nghiép va la van dé cé lién quan dén
kha nang lao déng. K&t qua nghién clru clia chang toi
& bang 1 cho thay, phan l&n ngudi lao déng & nhom
tudi tir 20-29 tudi (41,9%) va 30-39 tudi (40,3%), két
qua nay cho thay luc lugng lao dong trong nganh
nghé dét may tai 3 don vi ctia Thai Nguyén chl yéu la
nguoi tré, day la do tubi c6 kha nang thich nghi cao
nhung ciing dé bi &nh hudng lau dai bdi yéu t6 nghé

nghiép néu ti€p xuc kéo dai véi bui bdng va hda chét.
K&t qua nay clng tuong déng vdi nhiéu nghién ctru
clla cac tac gia trong nudc nhu nghién clru cua Vo
Thi Minh Phu tai Déng Nai, nhém tudi tir 20-29 tudi
chiém 40,7% va 30-39 tudi chiém 43,2% [7], nghién
cttu clia Nguyén Giang Long tai Nam Dinh, ngudi lao
dong phan l&n & d6 tudi dudi 40 chiém 73,3% [6]. K&t
qua & bang 1 cling cho thay, phan l&n ngudi lao dong
c6 tudi nghé dudi 5 nam chiém 71,9% (nhém tir 2
-<3 nam chiém 23,2%; 3 dén 5 n&m chiém 48,7%),
ty & ngudi lao dong c6 tudi nghé cao tir 5 dén 7 ndm
chi chiém 28,1%. Ngudi lao dong c6 tudi nghé >5
nam trong nghién ctu clia chung t6i thap hon so vdi
nghién cttu cia Nguyén Ngoc Son tai Ha Nam (tudi
nghé >5 nam chiém 41,5%) [8].

4.2. Thye trang mot sé bénh hé hap cua déi twgng
nghién ctru

Mli hong & mét trong nhitng co quan tuong doi
nhay cdm vdi cac yéu td nguy co tir moi truong lao
déng, ngudi lao dong trong nganh dét may thuong
xuyén phai tiép xuc véi bui bong, héa chat nhudom,
diéu kién théng gié han ché tai noi lam viéc, do do
c6 nguy co méc cac bénh & mai hong cao hon ngudi
lao déng trong cac nganh nghé khac. K&t qua nghién
clfu clia chung toi tai Bang 3.2 cho thay, ty & nguoi
lao d6ng mac cac bénh & mii twong déi cao chiém
39,1%, ty & nay clia chung t6i cao hon nhiéu so vdi
nghién ctu ctia Nguyén Ngoc Son tai Ha Nam (ty &
mac bénh mii hong chiém 19%) [8]; nghién clu clia
Hoang Thi Giang, bénh & mi hong chiém 15,3% [3].
Vé co cadu bénh & mii, trong nghién ctru cta chung
toi, viem mai di ('ng va viém mai cép tinh la hay gap
nhat chiém 17,1% va 14%; Viém m{i man tinh va céac
bénh mai khac cé ty l& thap hon nhung van can quan
tam vi c6 thé dan dén bién ching hodc gidm chat
lugng cudc song clia ngu'di lao dong.

Theo két qua & bang 3.3 clia chung tbi cho théay, ty
(& ngudi lao ddng méc bénh phé quan - phdi chiém
13,7%. Ty l& nay tuwang dong vdi nghién clu cla tac
gia Nguyén Ngoc Son, ty |& mac bénh phé& quan,
phoi chi€ém 14,7% [8]; nghién clru chia Hoang Thi
Giang, nhdm bénh phé& quan phéi chiém 11,6% [3].
Trong nhém bénh phé& quan - phdi, viém phé quan
chiém ty l& cao nhéat (7,8%), viém phé& quan & mot
trong nhirng bénh cé lién quan nhiéu dén anh hudng
cua 6 nhiém bui hitu co trong méi trudng lam viéc
va né gy t8n hai nhiéu dén chic nang hé héap, giai
doan mudn cua viém phé quan va bénh bui phdi
béng thudng khé phan biét. Bui phdi bong dugc xem
& mét bénh nghé nghiép dién hinh clia cdng nhan
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trong nganh dét may, trong nghién clu cua chung
t6i, ty & méc bénh bui phdi béng (& 0,7%. Mac du
bénh chiém ty l& twong ddi thdp nhung sy xuét hién
clia bénh cho thay céc bién phap kiém soat bui chua
dugc thuc hién triét dé, & nhiéu quéc gia phat trién,
bénh bui ph8i bdng gan nhu da dugc kiém soat hoan
toan nhg ap dung hé théng hut bui, loc khi va trang
bi bdo ho ca nhan dat chuan. Nhu vay, bénh bui phéi
bong & ngudi lao dong nganh dét may Thai Nguyén
van la van dé surc khde nghé nghiép can dugc nghién
cltu, can thiép dé giam thiéu va tién tdi co thé loai
trir. Theo két qua & bang 3, ty & ngudi lao déng cé
biéu hién suy gidm chic nang hé hdap (CNHH) la 13%
va c6 sy tuong dong gira cac cong ty, ty L& nay cla
chung t6i cao hon so vdéi ty lé trong nghién cltu cla
V6 Thi Minh Phu tai Déng Nai, ty 1& c6 bat thudng
chirc nang hé hap la 8% [7].

K&t qua phan tich & bang 4 cho thay, ty l& mac bénh
& mai tdng dan theo tudi nghé clia ngudi lao déng.
Chung t6i cho rang, khi tudi nghé cang cao thi thoi
gian ti€p xuc vGi cac yéu td gay hai cang tang, anh
hudng dén strc khoe clia ngudi lao dong, do do can
phai tang cudng cac bién phap phong ngira dé giam
nguy co nhu cai thién hé thdng théng gio, gidam nong
do bui béng trong khéng khi, va té chic kham sirc
khoe dinh ky cho ngudi lao dong. Mot sé nghién ciru
khéc & trong nudc ciing cho thay, tudi nghé 1a mét
trong nhirng yéu t6 anh hudng dén ty l& mac bénh
mi hong, khi tudi nghé tang thi ty |& mac cac bénh
nay déu tang [3], [8]. Phan tich md&i lién quan giira
bénh phé& quan - phdi vdi tui nghé & bang 5 cho
thay, ty l&é méc bénh phé& quan, phdi tang dan theo
tudi nghé, tuy nhién su khac biét chua y nghia théng
ké (p>0,05). Diéu nay co thé do khoang thgi gian lam
viéc clia doi tugng nghién cltu (2-7 ndm) chua du dai
dé boc 6 rd rét cac bénh man tinh tién trién cham
nhu bénh bui phéi bong. Ngoaira, su khac biét vé cac
bién phap bao hd, ché dé théng gio, va théi quen ca
nhan c6 thé dong vai tro diéu hdoa mai lién quan nay.

5. KET LUAN

Bénh hd hdp van danglavan dé sic khde dang lo ngai
ddi véi ngudi lao déng trong nganh dét may tai tinh
Théai Nguyén. Do dé céac cong ty, xi nghiép dét may
can phai cai thién méi trudng lao déng, tang cuong
bién phap bao ho, cai thién hé théng thong gio, t6

n 6

chirc kham strc khée dinh ky va c6 céac chuong trinh
can thiép nham giam thiéu tac hai nghé nghiép, bao
vé va nang cao slfc khoe clia ngudi lao dong.
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