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ABSTRACT

Objective: To determine the value of QuantiFERON-TB Gold Plus test in identifying latent
tuberculosis infection at Thanh Nhan hospital.

Subjects & Methods: A cross-sectional descriptive study of 91 individuals 215 years
of age was performed. QuantiFERON-TB Gold Plus test is technique based on the
chemiluminescent immunoassay principle performed on Liasson XL machine.

Results: The Sensitivity, specificity, positive predictive value, negative predictive value
were: 94.4%, 82.2%, 80.9%, 94.9%, respectively.

Conclusion: The QuantiFERON-TB Gold Plus is a valuable test for detection of latent
tuberculosis infection.
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh gia tri clia xét nghiém QuantiFERON-TB Gold Plus (QFT-Plus) trong xac

dinh lao tiém &n & bénh vién Thanh Nhan.

Pai twong va phuong phap nghién ctiru: Nghién cliru mé ta trén 91 c4d nhan = 15 tudi dugc
dua vao nhom ngpién clru. St dung ky thuat Xét nghiém QuantiFERON-TB Gold Plus dua
trén nguyén ly mién dich héa phat quang thuc hién trén may Liasson XL.

K&t qua: Do nhay, do dac hiéu, gia tri duw doan duang tinh, gia tri dw doan &m tinh lan lugt

la: 94,4%, 82,2%, 80,9%, 94,9%.

Két luan: QuantiFERON-TB Gold Plus la xét nghiém c6 gia tri chan doan lao tiém &n

Ttr khéa: QuantiFERON-TB Gold Plus, lao tiém an.

1. DAT VAN DE

Theo b&o céo cla t6 chic y té thé gidi nam 2019
udc tinh nam 2018 trén toan cau c6 khoang 10
triéu ngudi hién mac lao trong dé c6 1,7 ngudi méac
lao tiém &n [1]. Lao tiém &n dugc xac dinh 1 tinh
trang c6 vi khuan lao trong cd thé nhung khong sinh
trudng va khéng hoat dong duge do c6 swkhdng ché
clia hé théng mién dich. Tuy nhién sau nay néu suc
dé khang clia ca thé suy gidm vi khuén lao c6 thé
dugc kich hoat va lao tiém an sé trd thanh lao hoat
dong. Theo thdng ké, ty & ngudi co lao tiém &n bi
kich hoat thanh lao hoat dong tir 5- 10%. Lao tiém
4n la tinh trang co thé ngudi cé dap ing mién dich
vGi khang nguyén clia vi khuéan gay bénh lao & ngudi
nhung chua co dau hiéu ldm sang, can ldm sang nao
cho thady bénh lao hoat dong. Vi ly do ndy ma chan
doén lao tiém an con gap nhiéu kho khan.

Phathiénsédmvaphongtranhlaylanbénhlaolamuc
tiéu hang dau cua céac nudc cé ty L& lwu hanh cao.
QFT-Plus la loai xét nghiém giai phdéng interferon
gamma mdi nhat dugc FDA Hoa Ky chép thuén.
DPiém mdi clia QFT-Plus la tao ra phan Ung tir té€ bao
T-CD8, ngoai té bao T-CD4, do dé thu thadp phan
Ung réng hon tir cac phan nhom té bao T so vdi cac
phuong phap trudc day. Xét nghiém dugc phat trién
v6i muc dich cai thién kha nang phat hién nhiém

*Tac gia lién hé

trung lao tiém &n (Latent Tuberculosis Infection -
LTBI), dac biét la & nhitng ngudi ti€p xtc gan day,
ngudi bi suy giam mién dich va tré nho.

Hién nay theo huéng dan ctia WHO st dung xét
nghiém datuberculin (tuberculin skin test-TST) hoac
xét nghiém giai phong interferon-y (interferon-y
release assay-IGRA) dé phat hién nhiém trung lao
& cac doi tugng tiép xuc trén 5 tudi. IGRA da dugc
ching minh 14 khac phuc dugc mét sé nhugc diém
clia TST mang lai lgi ich cho bénh nhan va thay
thuéc [2]. Hién c6 hai loai xét nghiém IGRA thuong
mai: T-SPOT®TB va va QuantiFERON®-TB Gold Plus.
Xét nghiém nay str dung cac khang nguyén co6 kha
nang tao ra ca phan (ng té€ bao T-CD8 va T-CD4,
cho phép déanh gia toan dién hon vé phan &ng mién
dich qua trung gian t& bao déi vdi nhiém trung lao.
QuantiFERON-TB Gold Plus thuc hién trén hé thong
mién dich da khac phuc dugc han ché khi thyc hién
trén hé thong Elisa la gidam cac budc tién hanh, giam
thai gian thuc hién va c6 dé tin cay cao [2].

Muc tiéu nghién clu: Xac dinh gia tri cua
QuantiFERON-TB Gold Plus trong chan doan lao
tiém an tai B&nh vién Thanh Nhan.
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2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Dai twgng nghién ciru

91 bénh an cua bénh nhan dugc xét nghiém
QuantiFERON®-TB Gold Plus tai Bénh vién Thanh
Nhan dugc thuc hién tlr thang 1 dén thang 8 nam
2025, dap Ung cac tiéu chuén sau day:

-Tiéu chuan lva chon:
+ Bénh nhan tr 15 tudi trd én.

+Coduthéngtin,chdndoanhinh dnh, xét nghiém
cobng thi’c mau, sinh héa mau

-Tiéu chuan loai tru:
+ Phu n{r c6 thai
2.2. Phuong phap nghién cttu

- Thai gian nghién ctru: TU thang 1/2025 dén thang
8/2025

- Pija diém nghién cru: Bénh vién Thanh Nhan

- Phuong phap nghién ctu: Nghién ciru mo ta cat
ngang.

- Ky thudt va thiét bi: Xét nghiém LIAISON
QuantiFERON-TB Gold Plus dugc thuc hién véi céac
mAu m4&u toan phan thao tac va xr ly bang cac éng
QIAGEN Quanti FERON-TB Collection Tubes. Thu
thap 1 ml mau tinh mach truc tiép vao mbdi 6ng
QFT-Plus (Nil, TB1, TB2 va Mitogen). Nhiét do
8ng mau phai tir 17 — 25°C khi bom mau vao 8ng.
QFT- Plus dya trén nguyén ly mién dich héa phat
quang

- Thiét bi: May xét nghiém Liaison DiaSorin XL

2.3. XU ly s liéu: S6 liéu dugc xir ly bang phan mém
SPSS 20.0.

2.4. Pao dirc nghién ctru: Nghién clru hoéi ¢t ho so
bénh an, khéng can thiép trén bénh nhan va qua
trinh diéu tri, cac théng tin clia bénh nhan dam bao
gitr bi mat theo quy dinh va chi phuc vu muc dich
nghién cru. Nghién clru dugc Hoi dong dao dirc
Bénh vién Thanh Nhan chap nhan cho nghién clu.

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Pac diém ctia nhém nghién ciru

Bang 1. Pac diém veé tudi va gidi

- < | Tudi | Tudi

Gisi | n | e | g | nho | lon
nhat | nhat

Nam| 40 | 44 |625%17.1| 24 | 100

N 51 56 |58.6+x19.8 16 95

V18 Tusi Tudi | Tudi
Gidi n (%)' (mean * sd) nhé lén
nhat | nhat
" 60.35
Tong | 91 100 +18.6 16 100
P
(T 0,34
test)
Nhan xét:

- C6 40 d6i tuwgng nghién clru la nam chiém 44%.
Tuéi trung binh clia nam (& 62.5 £17.1, tudi trung
binh ctia nirla 58.6 + 19.8.

- Khéng c6 sy khac biét vé tudi & nhém nam va nir
(p>0,05).

Bang 2. Tién sir bénh nhan méc lao, cac co quan
nghi mac lao va chan doan xac dinh lic ra vién

e S6 | Tyle
Pac diém lwong (%)
Tién s&r da mac lao 6 6.6
Tién sur Tién sur
mac lao khéng méc lao 85 93.4
Téng 91 100
Nao 6 6.6
Cot séng 36 39.6
Coquan Phoi 45 49.5
nghi

mac lao Bung 3 3.3
Da niém mac 1 1.1
Tong 91 100
. Khong méc lao 55 60.4

Chan ;
doan luc Mac lao 36 39.6

ravién -
Tong 91 100

Nhan xét:

- C6 6 trudng hop chiémty 1é 6,6% da mac lao trudc
do. Co 85 trudng hgp chiém ty & 93,4% khdng mac
lao va khéng ro tién sir tiép xuc véi ngudi bénh lao.
- Trong s6 91 bénh nhan nghi méc lao tiém &n dugc
lam xét nghiém QFT-PLUS thi 45 truwong hop (ty &
49,5%) nghi dén lao & phdi, 36 trudng hop (ty L&
39,6%) nghi lao cot séng. Cac cd quan khac chiém
ty lé rat it tir 1,1% dén 6,6 %.

- Trong s6 91 bénh nhan nghi ngd cé 36 bénh nhan
chiém ty & 39,6% chan doén la lao tiém an.
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3.2. Gia tri ciia QFT-Plus trong chan doan lao tiém

an

Bang 3. K&t qua xét nghiém QFT va gia tri cha QFT
- Plus trong chan doan lao tiém an

Bang 5. Lién quan gitra xét nghiém QFT-Plus
vdi triéu chirng sot

Khéng | C6 st | Téng
QFT-Plus s6t (n) (n) (n) p
Am tinh 23 16 38
Duong tinh 33 9 42
0,033
Khéng xac dinh 4 6 10
Téng 60 31 91

KEtauénét | uiong |\l | doan | phar
; (n) ; la lao lao
Duong tinh 42 | 46.2% | 34 8
Am tinh 39 | 42.9% 2 37
Khéng xac dinh 10 11.0%
Tong 91 100% | 36 45

DO nhay :34/36*100 =94,4%; PPV:34/42*100 = 80,9%
DO dac hiéu:37/45*100=82,2%; NPV.37/39 *100=94,9 %

Nhan xét:

- Trong 56 91 mau nghién ctu c6 42 mau (chiém ty
16 46,2%), 39 mAu (chiém ty 1& 42,9%) am tinh va 10
mau (chiém ty & 11,0%) la mau khong xac dinh.

- Pd nhay clia QFT-Plus chan doan 91 truong hop
nghi lao tiém &n 14 94,4%, do dac hiéu la 82,2%.

Bang 4. K&t qua chan doan hinh 4nh

Chan doan
K&t qua QFT | QFT Kgggg Tong
hinh anh am | duong dinh
Khéng méc lao
Khéng
tén thuong lao 37 7 10 54
Nghi
tén thuong lao 0 1 0 1
Téng 37 8 10 55
Méc lao
Khong
tén thuong lao 2 30 0 32
Nghi
tén thuong lao 0 4 0 4
Téng 39 34 0 36
Nhan xét:

- T8ng hop tir cac chi dinh vé chan doan hinh anh
nhu chup phim XQ thudng, chup cat l&p vitinh, cong
hudng ttr, ndi soi... thi cé 5 trudng hgp co két qua gai
y lao, 5/5 trudng hgp nay déu co két qua QFT duong
tinh. Cé 1 truong hgp cé hinh anh ndi soi nghi lao,
QFT duong nhung chan doan xac dinh lai khong phai
tén thuong lao.
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Nhan xét: Cé méi lién quan cd y nghia thong ké gilra
triéu chirng sot va két qua xét nghiém QFT-Plus vdi
p=0,033 (p<0.05).

Bang 6. Cac xét nghiém viém véi QFT - Plus

QFT
Duong tinh Am tinh
Xét o
nghiém n Mean n Mean
(+SD) (+SD)
Mau
Bach cau 8.95 9.04
G | 22| za21) | 39| @32 |04
24.8 25.5
Lympho % | 42 (£12.1) 39 (£12.5) 0.5
62.8 64.5
NEU% |42 | 55 89| L% | 028
CRP 45.7 42.9
mg/l) | 22| (x46.5) | 28| (x46.8) | 086
Procalci-
tonin | 15 (1;14‘5‘) 15 (+93'?22) 0.079
(ng/ml) o R

Nhan xét: Cac xét nghiém danh gia tinh trang viém
nhu céng thic bach cau, CRP. Procalcitonin khong
c6 srkhéac biétvé nong ddo d nhom QFT (+) va QFT (-).

4. BAN LUAN

Bénh lao van l& m6t trong nhitng bénh truy@n nhiém
gay tlr vong trén toan thé gidi. Vao nam 2022, bénh
lao udc tinh gay ra 1,3 triéu ca t&r vong va du béo
cho thdy né c6 thé gay ra t6i 31 triéu ca tlr vong
trong nhirng ndm tdi. Ngudi ta udc tinh rang khoang
khoang 23% dan s& (95% Cl: 20,4-26,4%), tuong
ng véi 1,7-1,9 ty ngudi mang mam bénh lao tiém
an vdi nguy ca phat trién thanh lao hoat dong trong
sudt cudc ddi la 5-10% [3]. Viéc chan doan sém La
rat quan trong dé kiém soat va loai bd hoan toan
bénh. Tuy nhién, chan doan lao tiém &n va lao hoat
doéng bang cac phuong phap phat hién vi khudn con
han ché& do do nhay thap; can thgi gian kéo dai va
can cac phong thi nghiém hién dai (trong nudi cay
lao)[4]. Viéc két hgp tat ca cac ky thuat chan doan
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lai v6i nhau cuing ¢ thém cong cu chan doan va mé
ra trién vong thanh toan bénh lao trong tuong lai.
Trong 2 thap ky qua, xét nghiém gidi phénginterferon
gamma da dugc gidi thi€u nhu mét xét nghiém thay
thé dé chan doan bénh lao tiém an. Nhém nghién
clu da sang loc 91 bénh an bénh nhan cé nghi ngd
nhiém lao thuc hién xét nghiém QFT-Plus du diéu
kién dé dua vao nghién ctru. Cac bénh an da khai
thac tuong doi day da tién s ti€p xuc véi yéu to
lao clia ngudi bénh. K&t qua nghién clru c6 44% la
nam, 56% la n{t. D6 tudi trung binh ctia nhém nghién
clru & 60.35 +18.6 va khong co sy khac biét vé tudi
clia nhdm nam va nit. Trong s6 91 bénh nhan c6 6
trudng hgp co tién st méc lao da 6n dinh chiémty &
6,6%. Khoang 10% trong sudt cudc doi nhirng ngugi
khée manh c6 hé théng mién dich binh thudng bi
nhiém lao tiém 4&n ti lic nhoé sé& chuyén thanh bénh
lao. Nhitng ngudi bi suy gidm mién dich nhu déng
nhiém HIV thi nguy cd chuyén tir nhiém lao tiém &n
sang bénh lao hoat d6ng sé tang lén rat cao, khoang
10% nam [5]. Nhitng d8i tuong c6 nguy co cao mac
lao tiém &n & nhitng ngudi ti€p xuc vdi ngudi méac
lao, suy gidm mién dich. Cac co quan nghi méc lao
chung t6i ghi nhan cao nhat & phéi ty 1& 49,5% sau
dé la cot séng chiém 39,6%. Thuc té€ méac lao c6 dén
80% lao phéiva chicd 15-20 % lao ngoai phéi. Trong
s6 91 truong hgp nghi do lao dwa vao cac két qua
lam sang va cén ldm sang da xac dinh 36% lao tiém
an. Khong co tiéu chuan vang dé chan doan lao tiem
an, viéc chuén doan dua vao két qua xét nghiém
mién dich IGRA, nguy co'tiép xuc trong cong dong...
Xét nghiém giadi phong interferon-gamma da noi
[én nhu mot céng cu hitu ich trong chan doan lao
tiém &n, mang lai do6 dac hiéu cao hon so véi xét
nghiém da tuberculin truyén théng. TST dé cho két
qua duaong tinh gia, dac biét & nhirng nguoi da tiém
vac-xin Bacille Calmette-Guérin (BCG) hoac tiép
xuc véi vi khuan lao khéng phai lao. IGRA khac phuc
van dé nay bang cach s dung cac khang nguyén
dac hiéu cua M. tuberculosis, chang han nhu ESAT-6
va CFP-10, vén khéng cé & cac ching BCG va hau
hét cac loai vi khuan lao trong méi trudng. QFT- Gold
Plus, mot IGRA thé hé thr tu, phat hién IFN-y do té
bao T giai phong dé dap ing véi cac khang nguyén
dac hiéu ctia phirc hgp M. tuberculosis, bao gom M.
tuberculosis, M. bovis va M. africanum [3], n6 déng
vai tro la mot phuang phap thay thé dac hiéu hon
cho xét nghiém TST truyén théng dé xac dinh nhiém
trung lao tiém an. Trong 91 bénh nhan tham gia
nghién clru nay co6 42 trudng hgp (chiém 46,2%) co
két qua duaong tinh. Diéu dang ndi la c6 10 truong
hop chiém ty & 11,0% c6 két qua khong xac dinh.
C4 10 truwdng hop nay déu nam & khoa Hoi suc
tich cuc. M6t trong nhirng yéu t6 gay nhiéu cua xét
nghiém QFT-Plus la si* dung khang sinh ma nhirng
bénh nhan cé két qua khong xac dinh déu la nhirng
bénh nhan nhiém khudn nang dung nhiéu khang
sinh phéi hgp. Van dé ky thuat clng la yéu to dugc
dat ra khi lam xét nghiém nay vdi viéc tuan tha thé

tich mau, thdi gian va nhiét doé u, lac trén mau nhirng
van dé can cé sy chuyén nghiép va thanh thao cla
cac ky thuat vién thuc hién. Cac nghién cltu khac
clng dua ra mot s6 nguyén nhén ty 1& két qua khong
xac dinh & nhém suy gidm mién dich cao hon nhém
c6 hé mién dich binh thudng. Ty 1& két qua khoéng
xac dinh @ 7% & nhém déi chidng khong dung
glucocorticoid va thudc trc ché mién dich nhung lén
t6i 30% &' bénh nhan nhiém HIV va nhirng ngudi dang
dung liéu phap corticosteroid lidu cao. Cac nghién
clu trudc day da phat hién ra rang gidm bach cau
lympho, b&nh than man tinh, bénh tu’ mién va bénh
ph&imantinh la cac yéu t6 dubédo doc lap déi vdi két
qua khoéng xac dinh tir xét nghiém QFT[6].

Gia tri ciia QFT-Plus dugc xem xét dua vao dé nhay,
do6 dac hiéu cuia phuong phap trong viéc phat hién
lao tiém &n. Theo két qua nghién cltu, dé nhay do
dac hiéu lan luot 1a 94,4% va 82,2%. K&t qua nay
cling phu hop véi cac nghién clru khac. D6 nhay cla
ky thuat QFT-Plus ch&n doéan lao & 95,8% (Purc),
93,3% (Hoa Ky va Nhat Ban), 85,0-90% (Y), 93,9%
(Han Quéc)[7]. Sau khi M. Tuberculosis xdm nhap
phéi, dap i'ng sém clia ca'thé la huy déng cac té bao
mién dich bao gdm dai thuc bao phé nang, bach cau
trung tinh san xuét va ché tiét ra cac peptide khang
khuén, cytokine va chemokine. Qué trinh nay kich
hoathéth&ng mién dichté bdo TCD4, TCD8, Th... K&t
gua so sanh cac xét nghiém danh gia viém nhu cong
thire bach cau, CRP, PCT & nhdm c6 QFT duong va
am thi chung t6i khéng thay su khéac biét vé cac chi
s6 xét nghiém danh gia viem & nhém duong va &m
tinh.K&t qua bang 6 ghi nhan c6 5 trudng hgp c6 két
qua hinh anh nghi dén lao trong dé cé 4 trudng hgp
chiém (chiém 11.1%) chan doan dung cé mac lao..
C4 5/5 trudng hop nay déu c6 QFT-Plus duong tinh.
Chung téi cling ghi nhan trong nghién cttu 01 trudng
hop mac du co két qua QFT-Plus duong tinh két qua
noéi soi nghi ngd lao hodc u, tuy nhién chan doan xac
dinh 1a K dai trang dwa vao két qua giai phau bénh.
Piéu nay chirng té chan doan lao tiém &n rat kho khi
chua c6 phuong phéap nao dugc coi la chudn vang.
Mac du vay, QFT-Plus van la phuong phap cé do
nhay t6t nhat hién nay dé xac dinh lao tiém &n

5. KET LUAN

QuantiFERON-TB Gold Plus la xét nghiém co gia tri
chéan doén lao tiém &n véi do nhay, do déc hiéu, gia
tri dy doéan duong tinh, gia tri duw doan 8m tinh lan
lugt la: 94,4%, 82,2%, 80,9%, 94,9%.

LOI CAM ON

Nhom nghién clru xin tran trong cam on Bénh vién
Thanh Nhan da tao diéu kién thuan loi dé chung toi
hoan thanh nghién clu nay.
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