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ABSTRACT

Objectives: Toinvestigate the prevalence of prediabetes and related factor of pre- diabetes
in hypertensive patients.

Methods: A descriptive cross-sectional study was conducted on 138 hypertensive
patients at the Examination Department of E Hospital from October 2023 to June 2024.

Results: The prevalence of prediabetes in hypertensive patients was 52.9% highest in
aged > 75. Overweight, obesity, cholesterol and LDL-c disorder were respectively risk
factors for prediabetes with OR=4.857 p=0.001; OR=2.326 p=0,024; OR=3.556 p=0.02.
Other factors (age, gender, hypertensive, triglycerid and HDL-c disorder not associated
with prediabetes condition.

Conclusion: The prevalence of prediabetes in hypertensive patients was quite high
(52.9%). Overweight, obesity, cholesterol and LDL-c disorder were respectively risk
factors for prediabetes.
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TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat ty (& tién DTD va mot s yéu td lién quan dén tién DTD trén ngudi bénh
THA.

Phuong phap nghién ctu: Nghién clru mo ta cat ngang trén 138 ngudi bénh duoc chan
doan THA dugc diéu tri ngoai tru tai Khoa Kham Bénh — Bénh vién E tir thang 10/2023 dén
thang 6/2024.

K&t qua: Ti l& mac tién BTD trén ngudi bénh THA trong nghién cltu la 52,9% trong dé do
tudi >75 chiém ti & cao nhat (51,4%). Tinh trang thira can, béo phi, rdi loan cholesterol va
LDL-c la nhitng yéu t6 lam tang nguy co tién BTD & bénh nhan THA véi ty suat chénh lan
lugt la OR=4,857 véi p=0,001; OR=2,326 vdi p=0,024; OR=3,556 v§i p=0,02. C4c yéu to
khac (tudi, gidi, murc tang huyét ap, réi loan triglycerid, HDL-c) chua théy lién quan tién
DTD cby nghia théng ké.

K&t luan: Ti l& méac tién DTD trén ngudi bénh THA trong nghién ctitu kha cao (52,9%), tinh
trang thira can, béo phi, réi loan cholesterol, LDL-c la cdc yéu t6 lam tang nguy co tien BTH

Tirkhéa: Tien déai thao duong, tang huyét ap, yéu té lién quan.

1. DAT VAN BE

Tang huyét ap (THA) va dai thdo duding (BTD) dang
(& hai bénh ly man tinh khéng lay phé bién nhat trén
toan thé gidi cling nhu tai Viét Nam hién nay. Tién
PTD 14 tinh trang bénh ly khi néng dé glucose mau
cao han binh thudng nhung chua dat tiéu chi chan
doan BTD, bao gdm nhitng ngudi rdi loan glucose
mau lic doi, hoac réi loan dung nap glucose
(RLDNG), hodc tang HbA1c [1]. Theo Lién doan dai
thdo dudong quéc té IDF nam 2021 khoang 5-10%
ngudi tign DTD sé trd thanh DTD hang nam [2]. Viét
Nam la mét nudc co ty & DTD va tien DTD tang
nhanh. K&t qua diéu tra bénh vién NOi tiét Trung
uong trong vong 8 nam (tr 2012 dén 2020) ty l& DT
tdng tr 5,4 % l&n 7,3%, ty & tién DTD tang t&r 13,7%
lén 17,8% [3]. Theo nghién clu, ngudi bénh tang
huyét 4p thudng cé biéu hién khang insulin, mot
phan ba s8 ngudi bénh THA sé phat trién thanh BTD.
Tien BTD va THA cung gay bién chirng tdn thuong co
quan dich (tim, than, ndo...). Vi thé, viéc nghién clu
ti l& va yéu to lién quan tien PTD trén bénh nhan THA
(& can thiét nhdm phat hién va can thiép sém, gép
phan lam cham hodc ngan chan tién trién tir tién

*Tac gia lién hé

PTD sang BTD typ 2 gitip kéo dai tudi tho, giam bién
ching va tang chéat lugng song cho bénh nhan, dong
thoi giam ganh nang chi phiy té cho toan xa hoi. Vi
thé, chang téi thuc hién dé tai “Nghién ciu ty [é tién
déi thdo dudng va mot sé yéu to lién quan trén ngu'di
bénh tang huyét ap duoc diéu tri ngoai tru tai khoa
kham bénh bénh vién E” v&i muc tiéu: Khdo sat ty
(& tién BTD va moét s6 yéu té lién quan dén tién BTH
trén ngu'di bénh THA.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

2.1. Thiét k& nghién ctru: Nghién clru mo ta cat
ngang.

2.2. Dia diém va thaoi gian nghién ctru

- Pia diém: Khoa Kham bénh va Khoa Sinh héa Bénh
vién E.

- Thai gian: tir thang 10/2023 dén 9/2024.
2.3. Doi tugng nghién ciru
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Khao séat trén ngudi bénh dugc chan doan THA dugc
diéu tri ngoai tru tai Khoa Kham Bénh — Bénh vién E
tlrthang 10/2023 dén thang 6/2024.

2.4. C& mau va chon mau
Chon mau thuan tién: 138 ngudi bénh.
- Tiéu chuan lya chon:

+ Nhirng ngudi bénh cé du tiéu chuan chan doan
THA theo tiéu chuén cla phan hoi THA- hdi tim
mach hoc Viét Nam (VSH/VNHA) 2022.

- Tiéu chuan loai tru:
+ Nhirng ngudi bénh c6 tién sir BDTD

+ Nhitng ngudi bénh khéng déng y tham gia nghién
cltu, bénh an khéng dd thong tin.

+ Nguoi bénh dang dung thuéc nhu glucocorticoid,
lgi tiéu, thudc tranh thai..., dang bi nhiém trung
nang, stress gay anh hudng tdi duong mau.

2.5. Bién sd/chi s6 nghién ctru

Tat ca bénh nhan dugc thu thap théng tin vé tudi,
gidi, cdn nang, chiéu cao, chi s6 huyét ap, két qua
xét nghiém glucose mau luc déi, HbA1c, biland lipid
mau.

Céc tiéu chuén s dung trong nghién ctru:
Bang 1. Chan doan va phan loai tang huyét ap

(Khuyén cédo cliia phan hoi THA- héi tim mach hoc
Viét Nam (VSH/VNHA) 2022)[4]

éiut)ger; Huyét ap
Phan loai thu tam truong
(mmHg) (mmHeg)
Binh thudng <130 va <85
Huyét ap binh
thudng-cao | 130-139 | va/hoac 85-89
(tien THA)
Tién tang huyét i s i
4p dé 1 140-159 | va/hoac 90-99
Tang huyét ap s
d6 2 =160 va/hoac =100
Tang huyét ap s
d6 3 =180 va/hoac 2120

+ Tiéu chuan chan doan tién BTD: Theo huéng dan
chan doan va diéu tri tien BDTD quyét dinh s6 3087/
QD-BYT) [1] c6 3 tiéu chi. Tuy nhién trong diéu kién
nghién ctu nay do diéu kién phong kham ngoai tra
nén ching tdi chon 2 tiéu chi: Réi loan glucose mau
luc déi (impaired fasting glucose: IFG): Glucose
huyét twang lic déi tir 100 - 125 mg/dL (5,6 - 6,9
mmol/L) hoac HbA1c: 5,7 - 6,4%.
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+ Tiéu chuén chéan doan thira can, béo phi: Theo
ADA 2020 danh cho ngudi chau A trudng thanh khi
BMI = 23.

+ Tiéu chudn chan doén r&i loan lipid mau (RLLPM):
theo Huéng dan chan dodn va diéu tri bénh noi tiét
- chuyén héa ctuaBo Y t& nam 2014: RLLPM 4 khi co
mot hodc nhiéu thong sé lipid bj réi loan.

e Cholesterol mau > 5,2 mmol/L (200mg/dL)

e Triglycerid > 1,7 mmol/L (150mg/dL)

e L DL-cholesterol > 2,58mmol/L (100mg/dL)

e HDL-cholesterol < 1,03mmol/L (40 mmol/L)

2.6. Ky thuat, cdng cu va quy trinh thu thap sé liéu

Lap phiéu nghién cltu, thu thap dugc théng tin cla
bénh nhan dugc chan doan tdng huyét ap tai khoa
Kham Bénh - Bénh vién E. D liéu bénh nhan dugc
nhap va lam sach bang phan mém excel 2010.

2.7.Phan tich va xr ly s6 liéu

Sé liéu dugc phan tich bang phan mém SPSS 20.0.
Céc bién dinh tinh dugc mé ta bang tan xuét, phan
tram, kiém dinh sy khéac biét bang Chi-square test.
Cac bién dinh lugng dugc mo ta trung binh va do
léch chuén, kiém dinh sy khac biét giita cac nhém
bang T test, sty dung mé hinh hdi quy tuyén tinh xac
dinh m&i twong quan.

2.8. bao durc nghién cru

Nghién ctru dugc thong qua hoi dong dao dic cla
Bénh vién E. Cac doi tugng tham gia nghién clu
dugc giai thich rd vé nghién cltu, Lgiich, trach nhiém
tham gia nghién ctu. Cac thong tin thu thap dugc
chi dung vao muc dich nghién ctu, khong tiét (&
théng tin ca nhan, bénh tinh cua déi tugng tham gia
nghién ctru. D&i twgng tham gia nghién clru c6 thé tir
chditham gia nghién clru & bat c thoi diém nao clia
qua trinh nghién cuu.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pac diém chung clia déi twong nghién ciru

Bang 2. Dac diém chung cuia ddi twgng nghién ciru

Yéu t6 Phan nhém | Sélugng(n) | Ty L& (%)
<65 21 15,2
. 65-75 46 33,3
Tubi (n=138)
>75 71 51,4
Trung binh 74,8 +6,9
Nam 66 47,8
Gigi (n=138)
NG 72 52,2
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D6 tudi trung binh ctia mau nghién ctu la 74,8 £ 6,9
tudi, trong d6 nhém do tudi > 75 chiém ti lé cao nhéat
(51,4%) .Ti & nir va nam tuong duong nhau.

Bang 3. Dac diém céc chi sé lipid mau

3.2. Tinh hinh méc tién BTD trén ngudi bénh THA

Tilé mac tien DTD trén ngudi bénh THA trong nghién
cltu la 52,9%.

3.3. Céac yéu t6 lién quan dén tién DTD trén ngudi

Tilé co tang Cholesterol, Triglyceride, LDL-c va giam
HDL-c trong déitugng nghién cttu lan lugt 1a 32,6 %;
40,6%; 52,3% va 9,1%.

bénh THA
£t A . Solwong | 1114 ) . ,
Yeuto Phan nhém (n)' & |Ti 1& (%) Bang 4. Maéi lién quan gilra tién DTD v&i nhom tuoi
Cholesterol Binh thu’dng 93 67,4 TIEN BTP
(n=138) Tang 45 32.6 YEUTG | Khéng(n=65) | C6 (n=73) p
0, 0,
| Binhthuong | 82 59,4 n % n Al
Triglyceride Nhom tudi
(n=138) .
Tang 56 40,6 <65
. i (n=21) | 10 | 184 | 11 | 151
LDL-c Binh thudng 51 47,7 o
n=107 . -
( ) Tang 56 52,3 (noag) | 10 | 282 | 27 | 870
Binh thuong 50 90,9 >75
|(_|D!-:)_5(; (n=71) 36 55,4 35 47,9
n= . -
Giam 5 9.1 X+SD | 75,5 7,4 74265

D6 tudi trung binh ctia nhém mac tién BTD & 74,2
+ 6,5; tuong duong véi nhém khdng méc tién PTD,
khac biét khong cé y nghia thong ké (p=0,609)

Bang 5. Mai lién quan giira tien DTD va gidi

TIEN DTD
YEUTO Khéng (n=65) C6 (n=73) P OR (95%ClI)
n % n %
Nam 32 49,2 34 46,6
GiGi 0,755 0,747 (0,399-1,396)
N@ 33 50,8 39 53,4

Ti 16 méac tien DTD khong cé su khac biét gitra 2 gidi (p=0,755).

Bang 6. Méi lién quan tién DTD véi BMI

TIEN PTD
YEU TO Khéng (n=65) C6 (n=73) P OR (95%Cl)
n % n %
<23 (n=60) 38 58,5 22 30,1
(kgmz) 223 (n=78) | 27 41,5 51 69,9 0,001 4,857 (2,361-9,991)
X+ SD 22,7 +1,7 23,4 1,7

Nhém méc tién BTD c6 BMI trung binh cao hon so véi nhém khéng mac, khéac biét cé y nghia théng ké p
=0,001. Nguy co méc tien BTD & nhém ngudi bénh thira can, béo phi cao hon 4,857 [an so vdi nhém BMI

binh thudng véi p = 0,001.
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Bang 7. Maéi lién quan tién DTD véi RLLPM

Tien DT
Yéu té Khéng (n=65) Co6 (n=73) p OR (95%Cl)
n % n %

Binh thuong 50 76,9 43 58,9

Cholesterol (n=138) 0,024 | 2,326 (1,108-4,883)
Tang 15 23,1 30 41,1
Binh thuong 39 60 43 58,9

Triglyceride (n=138) 0,896 | 1,047 (0,537-1,978)
Tang 26 40 30 41,1
Binh thuong 24 92,3 26 89,7

HDL-c (n=55) 0,733 | 1,385(0,741-2,631)
Gidm 2 7,7 3 10,3
Binh thuong 31 64,6 20 33,9

LDL-c (n=107) 0,02 3,556 (1,597-7,916)
Tang 17 35,4 39 66,1

Nguy co mac tién BTD & nhdm ngudi bénh rdi loan cholesterol va LDL cao hon lan lugt 2,326; 3,556 [an so
vGi nhom khéng réi loan vdi p=0,024; 0,02. Khéng tim thay mai lién quan c6 y nghia théng ké gitra ty & tién

DTD va rbi loan triglycerid va HDL.

Bang 8. Maéi lién quan tién DTD va huyét ap

TIEN DTD
YEUTO Khéng (n=65) C6 (n=73) p OR (95%Cl)
n % n %

, <130mmHg 5 7,7 6 8,2
Huyét 4p TT (n=138) 0,909 | 0,931 (0,484-1,796

>130mmHg | 60 | 92,3 | 67 | 91,8

] <90mmHg 43 | 66,2 | 45 | 61,6
Huyét 4p TTr (n=138) 0,582 | 1,216(0,651-2,273)

>90mmHg 22 | 33,8 | 28 | 38,4

Khéng co su khac biét vé tri s6 huyét ap TT va HATr
gitta nhém maéc tién BTP va nhém khéng méc
(p=0,909, p=0,582).

4. BAN LUAN
4.1. Dac diém chung cua déi tuwgng nghién ctru

D6 tubi trung binh clia ngudi bénh trong nghién
cltu la khé cao 74,8 = 6,9 tudi, trong d6 do6 tudi > 75
chiém ti & cao nhat (51,4%). Ti & ngudi bénh nam
nr tuong duong nhau. Cac dac diém nay phan anh
dung ngudi bénh THA dugc diéu tri ngoai trd tai khoa
Kham Bénh Bénh vién E chu yéu la ngudi bénh cao
tudi.

Ti l&é c6 tang Cholesterol, Triglyceride, LDL-c va
giam HDL-c trong déi

twgng nghién ctru lan luot la 32,6%; 40,6%; 52,3%
va 9,1%. Ty & r8i loan lipid con cao, tuy nhién van
tha&p hon trong nghién cttu clia Huynh Thi Ngoc Anh
nghién ctru trén 242 ngudi bénh dén kham tai bénh
vién C Pa Nang tir 11/2022 dén 5/2013 la 60,74%;
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52,89%, 52,89% [5] va nghién cltu cua Truong xuan
Hung trén doi tugng la can bd chién si la 85,7%j;
50%, 50,7% [6]. Diéu nay cé thé do déi tugng nghién
cltu cuia ching t6i la nhitng ngudi bénh THA dugc
diéu tri ngoai tru tai bénh vién E céc chi s6 lipid mau
kiém soat tét hon.

4.2. Tinh hinh tién DTD trén ngudi bénh THA

Ti & mac tién DTD trén ngudi bénh THA trong
nghiénctula’52,9%thaphontylé mactienDTDtrong
nghién cru chia tac gia Pham Htu Tién tai bénh vién
quén Binh Thanh la 66% [7] va nghién clu cua tac
gia Lam Chi Hiéu va cong su tai khoa kham bénh
bénh vién tim mach thanh phé Can Tho 2022-2023
la 66,3% [8], diéu nay cé thé do c& mau chung toi
con it. Theo Lién doan BT quoc té IDF (2021) cé
khoang 10,2% ngudi & do tudi 20-79 ¢6 rdiloan dung
nap glucose. K&t qua clia ching tdi cao hon nhiéu so
vGi két qua diéu tra clia Bénh vién ndi tiét nam 2020
& ddi tugng 30-69 tudi la 17,8% [3]. Nghién cltu clia
tac gia Rui Wang va cong sy vé ty L& tien DTD va cac
yéu t6 lién quan & ngudi trudng thanh Trung Qudc
ghinhanty & tian DTD 14 27,25% [9]. Didu nay ching
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td bénh THA la mot yéu t6 nguy co rat quan trong gay
ra tién DTD.

4.3. Céac yéu t6 lién quan dén tién DTD trén ngudi
bénh THA

4.3.1. Méi lién quan gita tién BT va nhém tuébi,
gidi tinh

Khéng cé sy khac biét vé do tudi trung binh gitra
nhém tién BTD va khong BTD & nhém doi tuong
nghién citu. C6 thé ly giai do nghién ctru nay khao
sat trén ngudi bénh THA dugc diéu tri ngoai trd tai
khoa Kham Bénh Bénh vién E chui yéu la ngudi bénh
cao tudinényéu td tudi khéng cé sukhéac biét. Nhiéu
nghién clu cing chi ra rang su thay déi chi'c nang
t€ bao beta, dd nhay insulin theo tudi chua cé su
dac trung & ngudi tien BTD. Trong nghién cltu cua
chungt6i, ti lé mac tien BTD & ngudi bénh khénglién
quan dén gidi. Két qua nay clng phu hgp vdi nhiéu
nghién ctru khéc trén thé gidgi clng nhu'tai Viét Nam.
C4 thé do nghién clru trén déi tugng tang huyét ap la
dé&i tuong c6 nguy co cao, dan dén anh huéng yéu té
tudi, gidi khéng that su' ndi troi.

4.3.2. Méi lién quan tién BTP vdi BMI

Nhém méc tien BTD c¢6 BMI trung binh cao hon so
vGi nhém khéng méc khéac biét cé y nghia théng ké p
=0,001.Ti l& mé&c tién DTD & nhém ngudi bénh thira
can, béo phi (BMI=23) la cao hon so véi nhém cé
BMI binh thudng (69,9% so véi 30,1%) khac biét co
y nghia théng ké vdi p=0,001 OR=4,857. K&t qua phu
hop va&i nhiéu nghién clu trong nudc va ngoai nudc
nhu ctia Tran Quang Nhatva cong suw nam 2022 ty &
mac tién DTD trén ngudi bénh béo phi cé THA chiém
69,5% [10], nghién cttu ctia D6 Trung Quan ty lé tién
PTD trén ngudi bénh béo phi la 40,1%[11]. Thura
cén béo phi lién quan chat ché dén tinh trang khang
insulin, suy gidam chirc ndng t€ bao beta gay roi
loan diéu hoa glucose mau, lam tang glucose mau,
nhiém déc glucose & tat ca cac mo.Yéu té thira can,
béo phi la mot yéu t6 nguy co lién quan manh dén ty
& mé&c DTD bén canh yéu t8 nguy ca THA

4.3.3. Méi lién quan tién DTP véi réi loan Lipid mau

Trong nghién clu ctia chidng t6i nhém ngudi bénh
mac tien DTD cé ty lé r6i loan Cholesterol va Réiloan
LDL mau cao hon nhém khéng méc, khac biét cé
y nghia théng ké vdi p=0,024 va 0,02, OR=2,326 va
3,556. K&t qua nay cling phu hop véi nghién clifu clia
Turki ALAmri cing tim thdy mai lién quan giira LDL-c
va tién PTD véi OR=1,5, p=0,037 [12]. Nghién clru
ctia D6 Trung Quan ndm 2013 cho thay nguy co méac
tien BDTD d nhom réi loan lipid mau gép 3,8 lan nhéom
binh thuwong [11], nghién cu ctia Trwong Xuan Hung
nam 2021 1a 3,13 lan [6]. Su khac biét nay do déi
tuong chon mau cuia chung tdi trén bénh nhan THA,
khac biét vdi cac nghién clru trén nén két qua khong
dong nhat. LDL-c la chi s8 lipid méau lién quan dén
khang insulin va suy giam chirc nang té€ bao bé ta.

Giam d6 nhay insulin va suy gidm chilc nang té bao
beta gay r6i loan diéu hoa glucose mau.

4.3.4. Méi lién quan tién BTD va huyét ap

Ti & mac tién BTD & ngudi c6 HA tam truong = 90
mmHg la cao hon ty l& méac tién BTD & ngudi co
HA tam truong < 90 mmHg, tuy nhién sy khac biét
khéng cé y nghia théng ké (p=0,909, p=0,582). Didu
nay co su khac biét so vdi mdt vai ngién cltu khac
nhu nghién clu cta Pham H{tu Tién ty & tién DTD
& ngudi bénh c6 huyét ap tam thu 2130 mmHg cao
gap 3,25 lan so véi ngudi c6 HATT <130 mmHg [7]

5. KET LUAN

- Ti 1& mac tién DTD trén ngudi bénh THA trong
nghién ctru la 52,9%

- Nguy cd méac tién BTD & nhdm ngudi bénh thira
can, béo phi cao hon so véi nhém khdng méc tién
BbTD vdi OR=4.857 (2,361-9,991) p=0,001

- Nguy co méc tien PTP & ngudi cé r6i loan
Cholesterol va réi loan LDL cao hon so v&i nhém
khéng méac tien DTD véi OR va p lan lugt OR=2,326
(1,108-4,883) v¢i p=0,024, OR=3,556 (1,597-7,916)
vGi p=0,02

6.LO1CAM ON

PE& hoan thanh nghién clu nay téi xin chan thanh
cadm on Ban Giam DPéc, khoa Kham bénh, khoa Sinh
héa Bénh vién E da tao diéu kién thuan lgi gitip d3 toi
trong qua trinh thuc hién dé tai.
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