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ABSTRACT

Background: Although HbA1c is the gold standard for glycemic control monitoring in
type 2 diabetes mellitus (T2DM), its accessibility is limited by high costs. The Triglyceride-
Glucose (TyG) index emerges as a simple alternative.

Methods: A cross-sectional study was conducted on 1,571 T2DM patients at Dai Phuoc
General Clinic in 2023. The correlation between TyG index and HbA1c was analyzed using
Spearman's correlation coefficient, and ROC curve analysis determined the optimal
cut-off value for predicting poor glycemic control (HbA1c = 7%).

Results: A strong positive correlation was found between TyG index and HbA1c (r = 0.545,
p < 0.001). The TyG index showed good predictive ability for poor glycemic control with
an AUC of 0.749 (95% CI: 0.723-0.774). The optimal cut-off value was 9.31, with 69.9%
sensitivity and 65.8% specificity.

Conclusion: The TyG index demonstrates strong correlation with HbA1c and good
predictive ability for glycemic control status in T2DM patients, making it a practical
screening tool for monitoring glycemic control in resource-limited settings.
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TRONG THEO DOI KIEM SOAT DU O'NG HUYET

Nguyén Vi Lam Yén', Nguyén My Nhi', LAm Kién Thanh?,
Nguyén Minh Son?, Nguyén Trung Kién?, L& Htru Diing?, LAm Vinh Nién®, L& Van Chuong?

"Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach - 02 Duong Quang Trung, P. Hoa Hung, Tp. H6 Chi Minh, Viét Nam
2Truong Pai hoc Van Lang - 45 Nguyén Khac Nhu, Q. 1, Tp. H6 Chi Minh, Viét Nam
3Bénh vién Da khoa Binh Thanh, Thanh phé H6 Chi Minh - 132 Lé Vian Duyét, P. 1, Q. Binh Thanh, Tp. H6 Chi Minh, Viét Nam
4Phong khém da khoa Pai Phudc, Thanh phé H6 Chi Minh - S6 829 - 833, 3 Théng 2, P. 7, Q. 11, Tp. HS Chi Minh, Viét Nam
STrudng Pai hoc Y Du'oc Thanh phé H6 Chi Minh - 217 Hng Bang, P. Cho’'Lén, Tp. H6 Chi Minh, Viét Nam

Ngay nhan: 08/09/2025
Ngay slra: 25/09/2025; Ngay dang: 21/10/2025

TOM TAT
Dat van dé: HbA1c la tiéu chuan vang dé kiém soat, theo dbi dudng huyét & ngudi bénh

dai thdao duong (BTD) tip 2, nhung chi phi cao han ché viéc ti€p can. Chi sé Triglycerid-
Glucose (TyG) la lya chon thay thé don gian.

Phuong phap nghién ciru: Nghién ciitu cat ngang trén 1.571 ngudi bénh DTD tip 2 tai Phong
kham Da khoa Dai Phudc nam 2023. Str dung tuong quan Spearman va duong cong ROC
dé phan tich méi lién quan TyG-HbA1c va xac dinh ngudng cat dy doan kiém soat dudng
huyét kém (HbA1c = 7%).

Két qua: TyG va HbA1c c6 tuwang quan thuan manh (r = 0,545; p < 0,001). Dién tich dudi
ROC 14 0,749 (KTC 95%: 0,723-0,774). Ngudng cat t8i wu 9,31 c6 dé nhay 69,9% va dd dac
hiéu 65,8%.

K&t luan: Chi s6 TyG cé méi tuong quan manh véi HbA1c va kha néng du doén t6t vé tinh
trang kiém soat dudng huyét & bénh nhan BTD tip 2, & mot cdng cu sang loc thuc tién
trong theo ddi kiém soat dudng huyét tai cac co sd'y té cé ngudn luc han ché.

Ttrkhéa: Dai thao duong tip 2, Triglycerid, Glucose, Chi so TyG, HbA1c.

1. DAT VAN BE

Pai thao dudng (BTP) dang la mot trong nhitng van
dé strc khoe cong dong cap thiét khong chi trén thé
gidi ma con tai Viét Nam. Theo s6 liéu ctia Hiép hoi
D4i thdo duding Thé gidi (IDF) ndm 2021, c6 khoang
537 triéu ngudi trudng thanh dang séng chung vdi
bénh DTD, twong ing vdi ty lé c* 10 ngudi cé 1 nguoi
mac bénh. Con s6 nay dugc dy bao sé tang lén 643
triéu ngudivao nam 2030 va 783 triéu ngudivao nam
2045, tuong duong c 8 ngudi sé c6 1 ngudi mac
bénh[3].

Tai Viét Nam, theo d{ liéu thu dugc ctia Chuong
trinh diéu tra qudc gia yéu td nguy ca bénh khéng
lay nhiém (STEPS) ctia WHO nam 2021, ty lé BTD tip
2 & nhom tudi 18-69 chiém 7,06% toan qudc. Udc
tinh c6 4,6 triéu ngudi mac bénh BTD, trong d6 cé téi
76,7% bénh nhan chua dugc quan ly diéu tri. Diéu

*Tac gia lién hé

nay cho thdy ganh nang dang ké ctia bénh ly nay dai
vGi hé théngy té.

HbA1c & mét trong bén tiéu chuin chan doan BTD
theo ADA, c6 y nghia trong chan doan, theo doi
dudng huyét va danh gia bién ching. Tuy nhién, xét
nghiém nay doi hoi trang thiét bi chuyén dung va chi
phi cao, kho ti€p cén tai cac co sdy té co tiém luc
han hep[1].

Trong nhitng ndm gan day, chi s6 TyG, dudgc tinh
toan don gian tir nong doé glucose va triglycerid mau
lic déi, da dugc ching minh cé maéi lién quan chat
ché vdi tinh trang khang insulin - co ché sinh bénh
c6t 16i ctia PTD tip 2. Nghién citu clia Ekhlas Khalid
Hameed (2019) d4 chi ra rdng chi s8 TyG c6 thé (a
moét cong cu hiru ich trong danh gia kiém soat dudng
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huyét & ngudi bénh DTD tip 2[4]. Két qua nay dugc
cling c6 thém bdi nghién ctu clia Selvi NMK va cong
su' (2021), khang dinh tiém n&ng cuia chi s6 TyG nhu
mot dau hiéu thay thé don gian cho HbA1c[5].

Tai Viét Nam, mac du da co mot sé nghién ctru vé chi
s6 TyG, nhung chu yéu tép trung vao danh gia tinh
trang khang insulin. o bénh nhan DTD tip 2, vai tro
culia chi sé nay trong theo déi kiém soat dudng huyét
van chua dugc nghién cliiu day du. Xuat phat tir thuc
t& dé, chung t6i tién hanh nghién citu nay nham hai
muc tiéu: Xac dinh mai twong quan gitra chi s6 TyG
va HbA1c & ngudi bénh BTD tip 2 va Xac dinh ngudng
cat cua TyG trong sang loc kiém soat dudng huyét &
ngudi bénh DTD tip 2.

2. PHUONG PHAP

Nghién ciru dugc thuc hién theo thiét ké cat ngang,
hoi ctru dir liéu tlr ho sg bénh an. Thai gian va dia
diém nghién cttu dugc ti€n hanh tai Phong kham Pa
khoa Pai Phudc. S6 liéu duoc thu thap tir 1/2024
dén 7/2024, str dung di liéu bénh nhan trong nam
2023. Tiéu chuén chon lya dap (ng theo B Y té
(Quyét dinh 5481/QD-BYT nam 2020) vé chan doan
ngudi bénh BTD tip 2 (1), c6 day du két qua xét
nghiém HbA1c va cac thong s6 can thiét dé tinh toan
chi s6 TyG (glucose mau luc déi va triglycerid mau
lic déi). Tiéu chuén loai trir la céc truong hgp ngudi
bénh khéng du théng tin can thiét dé tinh toan chi
s6 TyG.

C& mau dugc tinh todn can cd vao hai muc tiéu
dat ra. BSi vdi muc tiéu xac dinh méi tuong quan,
s dung céng thic tinh c& mau dé udc luong hé sé
tuwong quan.6

Z +Z

1-a/2 1-B/2

1+r

) -

Véia=0,05;B3=0,05var=0,383 (theo HongTingZ~hu
va cong su)[7]. Tinh toan chi ra cén t6i thiéu 85 mau.

n:
1/2 log,

D&i v&i muc tiéu xac dinh gia tri ngudng céat, dé udc
lugng dién tich dudi dudng cong ROC st dung cong
thure tinh ¢ mau[6]:

Véia=0,05,d=0,05va AUC = 0,684 (theo Hong Ting
Zhu va cong su)[7]. Tinh toan cho thay can tdi thiéu
227 mau cho mbi nhém (t8ng 454 mau). Tuy nhién,
dé tang cudng do tin cay théng ké, giam thiéu sai sd
ngau nhién va dam bao tinh dai dién cho quan thé
bénh nhan PTD tip 2 tai co sd'y t€, ching toi quyét
dinh thu thap toan bd di liéu dap Ung tiéu chuén
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trong nam 2023, thu dugc 1571 déi tugng (gép 3,5
&n cd mau tdi thiéu), giup tang d6 chinh xac clia udc
lugng va kha nang khai quat héa két qua.

Bién s& nhan kh3u hoc bao gébm tudi (tinh tron
nam), gidi tinh (ham/nt¥), nhém tudi theo BO Y té
phan thanh nhém ngudi khéng cao tudi (< 60 tudi)
va hhém ngudi cao tudi (= 60 tudi)[1], va tinh trang
bénh di kém (c6/khoéng). Bién s6 can lam sang bao
gdm HbA1c (%) dugc phan nhém theo muc tiéu
kiém soat dudng huyét thanh nhém kiém soét tot
(< 7%) va nhém kiém soéat kém (= 7%), glucose mau
lic doéi (mg/dL), triglycerid mau lUc doi (mg/dL), va
chi s6 TyG dugc tinh theo céng thirc Ln (Triglycerid
x Glucose/2)[8]. Tat ca xét nghiém dugc ti€n hanh
tai phong xét nghiém cta Phong kham Da khoa
Pai Phudc dat tiéu chuan I1ISO 15189:2012 vdi cac
phuong phap chuén va kiém soét chat lugng dinh
ky. Théng tin nghién ctu dugc lay tir phan mém
Mgsoft, trong dé6 HbA1c dugc dinh lugng trén hé
théng may phan tich Hemoglobin HLC-723GX
(Toshon, Nhat Ban) theo nguyén ly sac ky léng
hiéu nang cao (HPLC), con glucose va triglycerid
mau dugc thuyc hién trén may phan tich sinh hoa
BECKMAN COUTER AU680 (Beckman Couter
Mishima K.K, Nhat Ban) theo phuaong phap do dong
hoc véi enzyme hexokinase va enzyme so mau
tuong tng. D& ddm béao do tin cady két qua nghién
cltu, cac bién phap han ché sai s6 dugc ap dung
gdm sir dung di¥ liéu tr phong xét nghiém dat chuén
ISO 15189:2012 véi quy trinh chudn hda va kiém
soat chéat lugng dinh ky, thuc hién kiém tra chéo
trong qué trinh nhéap liéu dé phéat hién va diéu chinh
sai s6t, cungvdiviéc di¥liéu dugc lam sach truéc khi
thong ké phan tich.

D@ liéu dugc phan tich va x&r ly qua phadn mém
SPSS 25.0 vd&i kiém dinh phan ph6&i chuén
Kolmogorov-Smirnov. S& liéu dinh lugng khong
phan phdi chuan dugc thé hién thong qua khoang t
phanvi, trung vi, trong khi sé liéu dinh tinh dugc biéu
dién bangty & phantrdm vatan sé. So sanh giita cac
nhém bién dinh tinh s dung kiém dinh Chi-square
va bién dinh lugng khdng phan phdi chuén cho kiém
dinh Mann-Whitney U. M&i tuong quan gilta HbA1c
va chi s6 TyG dugc danh gia qua hé s6 tuwang quan
Spearman, dong thoi phan tich duong cong ROC chi
s6 TyG trong du doan kiém soat dudng huyét kém dé
xac dinh nguéng cat t8i wu. Chi sé Youden dugc van
dung dé xac dinh diém cét t6i uu véi mic y nghia
théng ké p < 0,05.

Nghién ctru da dugc théng qua Hoi dong Pao dic
trong nghién ctu Y sinh hoc cta Truong Pai hoc Y
khoa Pham Ngoc Thach, toan bd théng tin nghién
ctu chi sir dung cho muc dich nghién clru va dugc
ma hoda, bao mat.
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3. KET QUA
3.1. Dac diém dai tugng nghién ciru
Nghién c(tu trién khai thu thap dir liéu tir tat ca ngudi bénh dugc chdn doan BTD tip 2 tai Phong kham Pa
khoa Pai Phudc trong nam 2023. Téng s6 ddi tuong nghién clu thu dugc 1a 1571 ngudi, trong dé c6 483
bénh nhan (30,7%) thudc nhém kiém soat dudng huyét t6t va 1088 bénh nhan (69,3%) thudéc nhom kiém
soat dudng huyét kém.
3.2. Pac diém nhan khau hoc va lam sang cua ddi twong nghién ciru theo tinh trang kiém soat dudng
huyét

Bang 1. Dac diém dan sé hoc cua déi tugng nghién ctru (n = 1571)

Togng | WOmEIR | ememse | o
(HbA1c < 7%) (n=483) | (HbA1c =7%) (n=1088)
Tudi
Median (IQR) 61 (53-68) 60 (54-67) 62 (53-69) 0,127**
<60 tudi; n (%) 684 (43,5%) 229 (33,5%) 455 (66,5%) 0,039*
> 60 tudi; n (%) 887 (56,5%) 254 (28,6%) 633 (71,4%)
Gidi tinh
Nam; n (%) 698 (44,4%) 199 (28,5%) 499 (71,5%) 0,086*
N{; n (%) 873 (55,6%) 284 (32,5%) 589 (67,5%)
Bénh ly di kem
Co; n (%) 1478 (94,1%) 462 (31,3%) 1016 (68,7%) 0,079*
Khéng; n (%) 93 (5,9%) 21 (22,6%) 72 (77,4%)
Chisd sinh hda
Glucose még luc doi 140,00 122,00 153,00 0.001**
(mg/dL); Median (IQR) | (120,00-175,00) (112,00-136,00) (128,50-198,00) ’
Triglycerid méu lac daoi 174,70 148,00 188,00 0.001**
(mg/dL); Median (IQR) | (129,00-243,00) (109,00-206,00) (139,00-266,00) ’
HbA1c %; Median (IQR) | 7,40 (6,89-8,63) 6,73 (6,61-6,85) 8,02 (7,36-9,36) 0,001**
TyG; Median (IQR) 9,45 (9,06-9,92) 9,12 (8,76-9,46) 9,61 (9,21-10,13) 0,001**

* Gig tri p du'grc tinh tir ki€m dinh Chi binh phuong; ** Gia tri p dugc tinh tir kiém dinh Mann-Whitney-U

D6 tudi trung vi cua ddi tuong nghién ctru 1a 61 3.3. Mé6ilién quan gilra chi s6 TyG va HbA1c
(53-68) tudi vdi 56,5% = 60 tudi, 55,6% la nir gidi 1
va 94,1% c6 bénh ly di kem. Cac gia tri trung vi chi

s6 sinh héa gom glucose mau déi 140,0 (120,00-

175,00) mg/dL, triglycerid 174,70 (129,00-243,00)
mg/dL, HbA1c 7,40% (6,89-8,63) va chi s6 TyG 9,45
(9,06-9,92). Nhém kiém soat dudng huyét kém cé
chisd TyG trung vi cao han cd y nghia thong ké so véi
nhém kiém soéat tét (9,61 sovdi9,12; p <0,001). Cac
yéu t8 c6 lién quan dén tinh trang kiém soat dudng
huyét bao gobm nhém tudi (p = 0,039), glucose mau
déi (p < 0,001), triglycerid (p < 0,001) va chi s6 TyG
(p<0,001). 6 7 8 9 w211 1516 1718

HbAlc

Bi€u d6 1. Twong quan gitra chi s
TyG va HbA1c (n=1571)

r=0,545
p <0,001
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Phan tich tuong quan Spearman cho thdy cé mai
twong quan thuan mirc ddé manh gitra chi s6 TyG va
HbA1c (r=0,545; p<0,001).

Pwong cong ROC
10
TyG

08

06 /’/
= ’/
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=
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AUC =0,749

02 ,.

00

00 02 04 06 08 10

1-D§ dic hiéu

~ ~ 96 2 '
Pac Cut- bo o Chiso
diém | AUC off nhay :."?lc Youden

iéu
69,9 | 65,8

TyG | 0,749 | 9,31 % % 0,358

Biéu d6 2. Gia tri ctia chi s6 TyG trong du doan
tinh trang kiém soat dudng huyét (n = 1571)

K&t qua phan tich dudng cong ROC cho thay chi s6
TyG c6 kha nang t6t trong du doan kiém soat dudng
huyét kém & bénh nhan BTD tip 2 vdi dién tich duéi
dudng cong (AUC) la 0,749 (KTC 95%: 0,723-0,774;
p < 0,001). Biém cat t8i wu clia chi s6 TyG dugc xac
dinh 129,31 véidd dac hiéu 65,8% va doé nhay 69,9%,
dudc xac dinh dya trén chi s6 Youden cao nhat (J =
0,358).

4. BAN LUAN

Nghién clfu nay chi ra ty & ngudi bénh kiém soat
dudng huyét kém (HbA1c = 7%) chiém da so vdi
69,3%. Ty l&é nay cao hon so vGi cac nghién clru trudc
day nhu nghién cu cua Duong Thi Mai Phuong va
cobng su (60,9%)[2], Ekhlas Khalid Hameed (54%)
[4], va Hong Ting Zhu va cOng su (49,3%)[7]. Thuc
trang nay cho thay sy dang quan ngai vé tinh hinh
kiém soat dudng huyét dbénh nhan DTD tip 2 tai Viét
Nam.

So sénh giira hai nhém déi tugng cho thdy nhém
kiém soat duong huyét kém co gia tri trung vi clia
chi s6 TyG cao han cé y nghia thong ké (9,61 so vdi
9,12; p<0,001). K&t quéa nay phu hgp véi cac nghién
cltu trude day va cling c6 thém vai trd cla chi s6
TyG trong danh gia murc do kiém soat dudng huyét &
bénh nhan BTD tip 2.

m 80 www.tapchiyhcd.vn

Nghién clru clia chung téi chi ra m6i twong quan
thuan mdc dé manh gilra chi s6 TyG va HbA1c (r =
0,545; p < 0,001). K&t qua nay manh hon so vdi céc
nghién cu trude day trén toan cau. Nghién clru cua
Ekhlas Khalid Hameed cho thay hé s6 tuong quan r
=0,444 (p<0,001)[4], nghién ctru cla Hong Ting Zhu
va cong su chirar=0,383 (p <0,001)[7]. Dang chu
y, nghién cltu clia Selvi NMK va cong su c6 két qua
gan nhat vdi nghién clru cia chung téi, vdi r = 0,541
(p<0,001)[5].

M8i tuong quan manh nay cé thé dugc giai thich
b&i co ché sinh ly bénh ctia BTD tip 2. Khi nong do
triglycerid tang cao sé lam tang acid béo tu do, lam
suy gidm quatrinh chuyénhdaglucose, dan déntang
glucose mau. Déng thdi, tinh trang khang insulin
clng géop phan lam tang téng hop va tich tu
triglycerid[9]. Do HbA1c phdn anh muic glucose
mau trung binh cla cd thé, nhitng thay déi nay giai
thich cho m@&i tuong quan gilra chi sé TyG va HbA1c
la chat ché.

Nghién clu cua ching t6i cho thay chi sé TyG co
kha nang tot trong viéc dy doan tinh trang kiém soat
duong huyét kém vai AUC = 0,749 (KTC 95%: 0,723-
0,774). Cé su tuang dong vdi nghién clru ctia Hong
TingZhuva cong sy (AUC =0,684)[7], nhung nho hon
so v@i nghién clru clia Ekhlas Khalid Hameed (AUC
= 0,833)[4] va Selvi NMK (AUC = 0,802)[5]. Chung
téi xac dinh dugc gia tri ngudng cat t8i wu cda chi
s6 TyG la 9,31, v&i d6 nhay 69,9% va d6 dac hiéu
65,8%. C6 sy kha tuwang dong clia Hong Ting Zhu va
cong sy vdi nghién clu clia chung toi, véi diém cat
la 9,22 (d6 dac hiéu 69,9% va dé nhay 57,6%)[7]. Su
khéac biét nho vé gia tri ngudng cat c6 thé do dan
s8 nghién cttu khac nhau. Can luu y rang chi sé TyG
la mdt mo hinh tinh todn phan anh khang insulin va
c6 tuong quan véi HbA1c, nhung khéng thé thay thé
hoan toan HbA1c trong thuc hanh lam sang. Trong
khi HbA1c phan anh truc tiép mdc dudong huyét
trung binh 2-3 thang qua va la tiéu chuan vang dugc
khuyé&n cdo bdi cac hudng dan quéc té, chi s6 TyG
chi nén dugc xem nhu mot cong cu sang loc bé trg,
dac biét hitu ich tai cac co sdy té c6 ngudn luc han
ché& khi khéng thé ti€p can HbA1c thudng xuyén.
Trong truong hgp can danh gia kiém soat dudng
huyét khi HbA1c khong kha dung, cac xét nghiém
nhu fructosamine cling c6 thé dugc can nhac tuy
theo diéu kién tirng co sa.

Mé&c du da dat dugc nhirng két qua dang ké, nghién
cltuvan cé motsé han ché: (1) Thiét k& cat ngang hoi
cltu tai mot trung tdm duy nhét, han ché kha nang
khai quat hoa cho toan bd quan thé bénh nhan BT
tip 2 tai Viét Nam; (2) Chua thu thap day du thong
tin vé thai gian méac bénh, huyét 4p, BMI, vong bung
va mot s6 yéu t6 tim mach khac; (3) Chua kiém
S04t cac yéu t8 can thiép nhu hoat déng thé chat,
tuan tha diéu tri va ché do an uéng; (4) Nghién ctru
chi thiét lap mai tuong quan théng ké gitra TyG va
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HbA1c, chuwa danh gia hiéu qualam sangthuctécla
viéc strdung TyG trong theo ddi va diéu chinh diéu tri
bénh nhén; (5) Chi s6 TyG la m6 hinh tinh toan gian
tiép, khong thé thay thé hoan toan vai tro cia HbA1c
trong chan doan va theo déi diéu tri..

5. KET LUAN

K&t qua nay ggi y tiem nang s dung chi s6 TyG
nhu mét céng cu sang loc bé trg don gian, chi phi
thap trong hod trg kiém soat, theo ddi dudng huyét
& bénh nhan PTD tip 2, dac biét tai cac co sdy té
c6 ngudn luc han ché khi khdng thé tiép can HbA1c
thudng xuyén. Tuy nhién, chi s6 TyG khdng thé thay
thé& HbA1c trong quyét dinh diéu tri lam sang. Nhém
nghién clu dang trién khai cac nghién ctru tién ciru
da trung tdm va th& nghiém ldm sang nham khac
phuc han ché& cua thiét k& hdi cliru don trung tam
hién tai, dé danh gia tinh én dinh ctia maéi lién quan
TyG-HbA1c theo thoi gian va hiéu qua lam sang thuc
té chia viéc ap dung chi s6 TyG trong theo doi diéu tri,
tir dé xac dinh ngudng cat TyG phu hop véi digu kién
tirng dia phuong trudc khi phé bién ép dung trong
thuc hanh ldm sang.
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