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ABSTRACT

Objective: To assess the nutritional status of children under 36 months of age and to
describe maternal knowledge and practices on child nutrition at the General and
Occupational Health Clinic, Hanoi Medical University, in 2024.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 200
children and 370 mothers. Nutritional status was assessed using the WHO (2006) growth
standards, and maternal knowledge and practices were collected through structured
questionnaires.

Results: The prevalence of underweight, stunting, and wasting was 4.5%, 10.0%, and
20.5%, respectively. Boys and children aged 24-35 months were at higher risk than
their counterparts (p < 0.05). Maternal knowledge of breastfeeding and complementary
feeding was high (85.7-90.3%), but correct practices were limited, particularly early
initiation of breastfeeding (37%) and zinc supplementation during child illness (< 10%).

Conclusions: Malnutrition remains a considerable burden among young children, with
a substantial gap between maternal knowledge and actual feeding practices. Nutrition
interventions should focus on improving maternal behaviors, especially early
breastfeeding and child care during illness, to enhance child growth outcomes.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Danh gia tinh trang dinh dudng cla tré dudi 36 thang va mo ta kién thirc, thuc
hanh dinh dudng clla cac ba me tai Phong Kham da khoa va Kham bénh nghé nghiép,
Truong Pai hoc Y Ha Noi nam 2024.

P&i twgng va phuong phap: Nghién cliru mé ta cat ngang trén 200 tré va 370 ba me. Tinh
trang dinh dudng dugdc danh gia theo chudn WHO (2006); thdng tin kién thirc va thuc hanh
thu thadp qua bd cau hoi cau truc.

K&t qua: Ty & suy dinh dudng nhe can, thap coi va gay com lan luot 1a 4,5%, 10,0% va
20,5%. Tré trai va nhom 24-35 thang c6 nguy co cao hon so véi cac nhdm khac (p < 0,05).
Kién thirc clia ba me vé nudi con bang sita me va cho &n b8 sung & muc cao (85,7-90,3%),
nhung thuc hanh dang con han ché, déc biét cho b sdm sau sinh (37%) va bd sung kém
khi tré bi bénh (< 10%).

K&t luan: Suy dinh duéng van hién hitu dang ké & tré nhd, trong khi tén tai khodng cach
&n gitra ki€n thirc va thuc hanh nudi dudng clia ba me. Cac can thiép dinh dudng can tap
trung vao cai thién hanh vi thuc hanh, nhat (a trong giai doan so sinh va khi tré mac bénh.

Tir khéa: Dinh dudng, tré dudi 36 thang tudi, kién thire, thuc hanh.

1. DAT VAN DE

Suy dinh dudng & tré em la tinh trang bénh ly cong
dong toan cau, xay ra chl yéu & cac nudc dang phat
trién c6 thu nhap thap va trung binh, trong dé co Viét
Nam [1]. Giai doan tlr 6-36 thang tudi la giai doan
rat quan trong trong cudc ddi; trong giai doan nay,
tré b4t dau tiép xuc véi thuc phdm va ngudn cung
cép céac dudng chat cho tré dich chuyén dan tir sira
me sang céac loai thirc &n khac [2]. Nubdi con bang
slta me khdng dung va cho &n b6 sung khéng hap ly
déngvaitro quan trong, ngoai ra con cac yéu to khac
nhu suy dinh duéng (SDD) bao thai, cac van dé moi
trudng nhu van dé thi€u nudc sach, vé sinh kém...
gbép phan lam tram trong tinh trang SDD &'tré nho [3].
Theo téng diéu tra dinh dudng Viét Nam nam 2020, &
cép quoc gia, 12,7%, 10,5% va 4,7% tré em bi thap
c0i, nhe can va gay com, trong khi 7,3% va 7,1% bi
thtra can va béo phi [3].

Murc d6 va phan b6 SDD & tré em chiu tac dong bdi
nhiéu yéu t6 nhu tinh trang kinh t&-xa hoi, trinh do
hoc van ngudi cham séc tré, diéu kién vé sinh, san
xuét thyc phdm, phong tuc van hoa, tin ngudng lién

*Tac gia lién hé

quan dén an udng, thdi quen nudi con bang sira me,
ty l& mac céc bénh nhiém tring, cling nhu su'ton tai
va hiéu qua cua chuong trinh dinh dudng, suw san co
va chét lugng clia cac dich vu cham sdc sic khoe...
[4], trong d6 kién thirc va thuc hanh dinh dudng cua
ba me va ngudi truc ti€p cham séc tré cé anh hudng
[&n dén thoi quen an udng va sy phat trién au dai
clia tré [5]. Trong thoi gian qua, tai cac thanh pho L6n
nhu Ha Néi, nhiéu tré dudi 36 thang tudi dugc bé me
dua di kham tu van dinh dudng, phan anh sy quan
tdm ngay cang ldn clia cong dong. DAy a giai doan
nén tang cho sy phat trién thé chat va tri tué, néu
khéng dugc bé sung dinh dudng hap ly, tré sé ddi
mat véi nguy ca SDD va anh hudng lau dai dén sic
khoe, tm voc va tri tué. Nhan thay tAm quan trong
cla giai doan phat trién nay, chung téi thuc hién
nghién clru nham danh gia tinh trang dinh dudng cla
tré dudi 36 thang tudi va mo ta kién thirc, thuc hanh
dinh dudng clia cac ba me tai Phong Kham da khoa
va Kham bénh nghé nghiép, Truong Paihoc Y Ha Noi
nam 2024.
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2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién citu mé ta cat ngang.

2.2.Déi tugng nghién ciru

Tré em dudi 36 thang tusi dén kham hoac tiém ching
tai Phong Kham da khoa va Kham bénh nghé nghiép,
Truong Pai hoc Y Ha Noi cung me cua tré, vdi diéu
kién ngudi me c6 kha nang doc hi€u va tra l&i cau hoi
cla diéu tra vién.

2.3. C& mau va phuong phap chon mau

C& mau dugc udc tinh theo cong thirc udc tinh cho
mot ty Lé:

1-
n= Zz’l-a/Z p( p)
d2

Trong dé: n la s6 mau t6i thiéu can cho nghién clu;
z%, ., = 1,96 tuong ing véi a = 0,05 vai do tin cay la
95%; p la ty & SDD thé thép coi & tré dudi 36 thang
tudi tai H3 N6i nam 2018 (15,3%), ldy p = 0,153, va
ti 1& ba me c6 kién thirc tot tai Bénh vién Nhi Trung
wang la 58,6% (2022) [6], 1Ay p = 0,586; d = 0,05 a
sai s6 cho phép.

Ap dung cong thic trén cho ra ¢& mau téi thiéu la
200 tré va 370 ba me c¢6 con dudi 36 thang tudi dén
kham.

Chon mAu thuan tién tré dudi 36 thang tudi va céc
ba me di cung dén kham, phu hop vditiéu chuan lua
chon cho dén khi du c& mau du kién.

2.4. Phuong phép thu thap sé liéu

Can nang cua tré dudi 24 thang dugc do bang can
long mang SECA vai d6 chinh xac 0,01 kg; can nang
cua tré trén 24 thang do bang can dién tlr SECA vJi
d6 chinh xac 0,01 kg.

Chiéu dai ndm cua tré dudi 24 thang tudi dugc do
bang thudc do chidu dai chuyén dung cho tré so
sinh va nha nhi, véi dd chinh xac 0,1 cm; chiéu cao
ding cla tré tir 24 thang tudi trd lén duoc do bang
thudc gan tuong, vdi dd chinh xac 0,1 cm. Théng tin
vé kién thire, thuc hanh clia ba me dugc thu thap
bang bd cau hoi thiét k& san.

2.5. Phan loai tinh trang dinh duéng clia tré

Tinh trang dinh dudng cla tré dugc danh gia theo
quanthé&tham chiéucuaTéchirc Y t& Thé gigi (WHO)
nam 2006 dua trén 3 chi sd Z-score: can nang theo
tudi (WAZ), chiéu cao theo tudi (HAZ) va can nang
theo chiéu cao (WHZ) [7]. Ngudng phan loai dugc
xac dinh nhu sau:

-SDD thé nhe can: WAZ < -2.
- SDD thé th&p coi: HAZ < -2.

- SDD thé gay com: WHZ < -2.

2.6. Xt ly sé liéu

Sé liéu dugc nhap bang phan mém Redcap véi hinh
thirc nhap kép va kiém tra lam sach dé dam bao tinh
chinh x&c. Céac chi s8 nhan trdc (can nang, chiéu
cao/chiéu dai, tudi) cua tré dudi 36 thang tudi dugc
nhap va x¥ ly bang phan mém WHO Anthro (version
3.2.2,2011) nham tinh todan gia tri Z-score cho 3 chi
s6: WAZ, HAZ va WHZ. Cac ngudng Z-score dugc s
dung dé phan loai tinh trang SDD theo khuyén céo
ctia WHO (SDD thé nhe céan, thap coi, gay com).
Nhirng thong tin khac bao gobm kién thirc, thuc hanh
dinh dudng va dac diém nhan khau hoc clia ba me
dugc nhap tr bd cau hoi vao Redcap. Toan bo dir
liéu sau khi xr ly dugc phan tich bang phan mém
SPSS 20.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA), si* dung
céc phuong phap thong ké moé ta (ty L&, trung binh,
d6 l&ch chuan) va kiém dinh théng ké phu hap (Chi-
square test, t-test, ANOVA) v&i mic y nghia p < 0,05.

2.7.Pao dirc nghién cttu

Nghién cru da dugc su chép thuan clia Phong Kham
da khoa va Kham bénh nghé nghiép, Truong Dai hoc
Y Ha Noi. Trudc khi tham gia, cha/me cua tré dugc
giai thich day di vé muc tiéu, ndi dung va quyén Loi,
dong thai ky dong thuan tham gia nghién ciru. Nguoi
tham gia c6 quyén tir chéi hoac rat lui khoi nghién
cttu bat ky lic ndao ma khong anh hudng dén viéc
kham va diéu tri. Moi théng tin cd nhan va dirliéu thu
thap dugc déu dugc bao mat tuyét déi va chi phuc
vu cho muc dich nghién ctu

3. KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. Dac diém chung
clia déi twgng nghién ctru (n = 200)

Suts ansg | T8
Yéu to Tan so (%)
Nam 98 49,0

Gidi tinh
N 102 51,0
0-11 thang 105 52,5
Do tudi 12-23 thang 60 30,0
24-36 thang 35 17,5
Cén ning <2500 gam 1 0,5
sdsinh > 2500 gam 199 | 99,5

Ty l&tré gaila51%, ty l& tré trai la 49%. Da s6 tré nam
trong dé tudi tir 0-11 thang vdi 52,5%. Hau hét tré khi
sinh ra cé can nang = 2500 gam (99,5%).
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Bang 2. Chiéu cao, can nang trung binh cuia ddi twgng nghién ctru theo nhém tudi va gidi tinh (n = 200)

Chiéu cao (cm) Can nang (kg)
Nhém tudi Nam N Nam N
n Trung binh n Trung binh n Trung binh n Trung binh
0-11,9 thang 58 69,5+38,7 47 67,8+10,0 58 7,6+2,0 47 7,3+1,9
12-23,9thang | 21 78,8 +6,2 39 76,7 £5,0 21 10,2+1,7 39 10,2+1,6
24-35,9thang | 19 90,6 £6,4 16 84,4 +9,6 19 11,9+2.4 16 12,5+4,0

K&t qua & bang 2 cho thay & ca hai gidi, chiéu caova
can nang trung binh déu tang dan theo nhom tudi.
Cu thé, trong nhom 0-11,9 thang, tré trai c6 chiéu

Bang 3. Phan bé tinh trang SDD
cua tré theo gigi tinh (n = 200)

cao trung binh (69,5 £ 8,7 cm) nhinh hon tré gai (67,8
+10,0 cm), va can nangtrung binh cling cao hon (7,6 Nam N
* 2,0 kg so véi 7,3 £ 1,9 kg). O nhdm 12-23,9 théng, o
sukhac biétvé chiéu caova canninggitatré traiva | Pac diém . o . |
tré gai gan nhu khong dang ké (chiéu cao 78,8 cm so S6 ng & | So TS; &
véi 76,7 cm; can nang déu 10,2 kg). Nhém 24-35,9 lugng | (%) | luwong | (%)
thang cho thay xu hudng ngudgc lai: tré gai cé can
nang trung binh cao hon tré trai (12,5 = 4,0 kg so vdi SDD nh
11,9 £2,4 kg), trong khi chiéu cao trung binh cua tré cég ¢ 6 6,1 3 2,9 | 0,106
trai van vugt troi (90,6 + 6,4 cm sovGi 84,4+ 9,6 cm).
Bang 3 cho thay ty l& SDD nhe cén & tré trai la 6,1% .
cao hon tré gai 2,9%, nhung sy khac biét khongco | SPDthap | ¢ 6.1 14 | 13,7 | 0,37
y nghia théng ké (p = 0,106). Ty l& SDD th&p coi & tré col
g4i (13,7%) cao hon gan gap doi so vdi tré trai (6,1%),
tuy nhién su khéac biét cling khéng cé y nghia théng SDD g3
ké (p = 0,37). Dang chu y, SDD gay com gip & tré trai cbn%ay 26 | 26,5 | 15 | 14,7 | 0,027
nhiéu hon dang ké (26,5% so vdi 14,7%) va su khac
biét nay c6 y nghia théng ké (p = 0,027).
Bang 4. Phan bé tinh trang SDD cua tré theo nhém tudi
0-11,99 thang 12-23,9thang | 24-35,9thang | —x . . _
(n = 105) (n = 60) (n = 35) Tong s6 (n =200)
Tinh trang SDD p
n % n % n % n %

SDD nhe can 3 2,9 1 1,7 5 14,3 9 4,5 0,04

SDD thép coi 6 5,7 9 15,0 5 14,3 20 10,0 0,001

SDD gay com 27 25,7 3 5,0 11 31,4 41 20,5 0,023

Kétquachothaytylé SDD nhecantdngdantheotudi,
tr2,9% & nhém 0-11,9 thang, 1,7% & nhém 12-23,9
thang lén t6i 14,3% & nhom 24-35,9 thang (p = 0,04).
SDD thap coi xuat hién nhiéu nhat & nhom 12-23,9
thang (15,0%) va 24-35,9 thang (14,3%), cao hon rd
s0 vGi nhom 0-11,99 thang (5,7%), su khac biétcoy
nghia théngké (p =0,001). Dang chiy, SDD gay com
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chiém ty l& cao & nhém 0-11,9 thang (25,7%) va dac
biét cao & nhém 24-35,9 thang (31,4%), trong khi chi
5,0% & nhém 12-23,9 thang; su khac biét nay cling
c6 y nghia théng ké (p = 0,023). Nhin chung, téng ty
& SDD & tré dudi 36 thang trong nghién clu la 4,5%
nhe can, 10% thap coiva 20,5% gay com.
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Bang 5. Kién thirc, thyc hanh cia ba me
vé nudi con bang sira me va an bé sung (n = 370)

_ Kién thirc | Thuc hanh

Chi so duang dang

Cho bu sém trong 1 gid 317 137
dau sau sinh (85,7%) (37,0%)

Thoi gian cai stra cho tré 112 185
> 12 thang (30,3%) | (50,0%)

B4t dau cho tré an bé

sung khi tré duoc 6 thang (9(3)33‘1;/) (8316%/)
tudi 270 070

Ty l&é ba me tra lGi dung vé viéc cho con bu sém trong
1 gio dau sau sinh la 85,7%, tuy nhién chic6 37% ba
me thyc hanh dung. Vd&i thoi gian cai sira cho tre,
chi 30,3% ba me c6 kién thitc ding song c6 tdi 50%
thyc hanh dang. D6i véi thoi diém cho tré &n bd sung
khi tré dugc 6 thang tudi, ki€n thirc dung dat 90,3%
va thue hanh dung cling & mirc cao (80,6%).

Bang 6. Kién thirc, thuec hanh
clia ba me vé cham séc tré bénh

Kién Thuc
Céach cham soéc tré bénh thuc hanh
(n=370) | (n=97)
Chobuithon 81 48
binh thudng (21,9%) | (49,5%)
Cho bu nhv 163 12
binh thudng (44,1%) | (12,4%)
Khitré bi | Cho bu nhiéu 16 12
tiéu chay | hon binh thuong | (4,3%) (12,4%)
A, ~ 26
B6 sung kém (7.0%) 0
~ 174 48
Cho udng ORS (47,0%) | (49,5%)
Tang thém so
Khi tré bira va luong 86 80
8mva thic an (23,2%) | (25,8%)
giai doan -
hoéi phuc An nhu binh 252 230
thudng (68,1%) | (74,2%)

K&t qua cho thay trong khi 44,1% ba me (163/370)
biét can cho tré bu nhu binh thudng khi tiéu chay
thi chi 12,4% (12/97) thuc hanh dugc; 47% ba me
(174/370) c6 kién thic cho uéng ORS va 49,5% ba
me (48/97) thuc hanh dat; 7% ba me (26/370) biét vé
bé sung k&m nhung khéng cé trudng hgp nao thuc
hanh. O giai doan tré m va hdi phuc, 68,1% ba me
(252/370) c6 kién thirc cho an nhu binh thudng va
74,2% ba me (230/97) thuc hanh tot; trong khi tang
thém s6 bira va lugng thirc an chi c6 23,2% ba me
dat kién thic (86/370) va 25,8% ba me dat thuc
hanh (80/97).

4. BAN LUAN

Bang 1 cho thay ty (& tré trai va gai trong mau nghién
cltu tuong ddi can bang, v6i 49% trai va 51% gai. K&t
qua nay khac biét so véi nghién cttu cia Nguyén Thi
H&ng va cong su (2023) v4i ty L& tré trai 1a 54,4% [6]
va Nguyén Thi Khanh Huyén va céng sy (2020) véi
51,4% [8].

Nhém tré tir 0-11 thang tudi chiém 52,5%, nhom tré
tir 12-23 thang chiém 30%. Sy phan bé nay tuong
dong vdi cac nghién clru khac, nhu nghién cltu clia
Nguyén Thi Hang va coéng sy do tudi nay la tuong
doéng véi nhém tubi dudi 12 thang tudi chiém da s6
(41,2%) [6]. Nghién ctu clia Tran Thi Hang va cong
sy tai Nghé An (2024) cling cho ty & do tudi chiém
ty l& cao la dudi 12 thang tudi [9]. Diéu nay c6 thé
giai thich do bénh nhiém khuén thudng gap & do tudi
nho, khi hé mién dich cla tré con non nét. Hau hét
(99,5%) tré sinh ra c6 can nang hon 2500 gam.

Nghién cltu ghi nhan ty & SDD & tré dudi 36 thang
an lugt la nhe can 4,5%, thap coi 10% va gay com
20,5% (bang 4). Két qua nay tuong dong vdi bao céo
ctia Vién Dinh dudng Qudc gia tai Ha Noi nam 2024,
véi ty l& nhe cén 4,8% va thap coi 8,8% [10]. So vai
s6 liéu toan cau clia World Bank, UNICEF va WHO,
ty l& SDD nhe cén (9,6%) va thap coi (23,2%) & tré
dudi 5 tudi cao hon dang ké [11-13], trong khi ty &
gay com trong nghién ctru nay lai cao hon nhiéu so
vGi s liéu qudc té (20,5% so vdi 6,6%). Nguyén nhan
& do ty & gay com gidm theo tudi: tré lén hon cé
hé mién dich va dinh dudng 6n dinh haon, trong khi
gay cOm cao nhat & nhédm 0-11 thang (10-19% trén
toan cau) va giam dan tdi 48-59 thang (5-11%) [14].
Nhirng con s nay cho thay Viét Nam da dat tién bd
déang ké trong cai thién dinh dudng, gan dat cac muc
tiéu phat trién bén virng vé giam thap coi dudi 20%
va gay com dudi 5% [15]. Tuy nhién, cac cong dong
dan toc thiéu s6, dac biét & cac vung nghéo va ving
sauvungxa, van conty & SDD cao, lam han ché& tién
do cai thién trén toan quéc [16].

Phan tich theo gidi tinh cho thady SDD gay com gap
& tré trai nhiéu hon dang ké (p = 0,027) (bang 3). Két
qua nay tuong dong vdi udc tinh chung ctia World
Bank, UNICEF va WHO (2024), theo dé tré nam dudi
5tudi co ty & SDD cao hon tré nit, dac biét SDD gay
com & nam la 24,4% so vG6i 21,9% & nir [11-13]. Mot
nghién ctu ctia Khac Thi Hiénva cong sy (2015) trén
tré 36-59 thang tai Son La cling ghi nhan tré nam gay
com (6,2%) cao hon tré gai (4,4%) c6 y nghia thong
ké (p <0,05) [17]. Nguyén nhan dugc ly giai la tré trai
c6 nhu cau dinh dudng cao hon va dé binhiém trung
hon tré gai[18-19].

Theo khuyén céo ctia WHO, tré nén dugc bu trong
vong 1 gio dau ngay sau sinh va bu cang sém cang
tét. Trong nghién ctu clia chung t6i, 87,5% ba me
c6 kién thire dang, tuy nhién chi cé 37% ba me thuc
hanh cho tré bu trong vong 1 gid dau ngay sau sinh
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(bang 4). Ty & nay tuong dong vdi nghién clru clia Ha
Minh Haiva cong sy 'tai Ha N6i (2017) [20] va Nguyén
ThiThu Liéu va cong sy trén déi tugng tré dudi 5 tudi
tai Bénh vién Nhi Trung uong (2025) [21]. Su chénh
léch gitra kién thic va thuc hanh cé thé xuéat phat
tlr viéc nhiéu ba me sinh mé phai cach ly véi con,
khéng thé cho bu ngay. Vdi thai gian cai sita cho tré,
ty l& ba me c6 kién thirc va thyc hanh ding con han
ché (30,3% va 50%). K&t qua nay tuong dong vdi ng-
hién ctu cia Nguyén Thi Thu Liéu va cong sy (2025)
[21]. Nguyén nhan c6 thé do nhiéu yéu t8, bao gom:
ba me thi€u thong tin cu thé vé thoi diém va phuong
phap cai sita phu hop, tam ly lo lang khi cai sira,
hoac chiu anh hudng trkinh nghiém dan gian. Ngoai
ra, mot s8 ba me c6 thé gap khé khan trong viéc duy
tri cho con bu kéo dai do cong viéc, strc khde, hoac
ap luc x& hoéi, dan dén thuc hanh chua dung véi khu-
yén céo. D&i vdi thdi diém cho tré an bé sung khi tré
dat 6 thang tudi, kién thic dung dat 90,3% va thuc
hanh dung cling & mirc cao (80,6%). Ty & nay cao
hon nghién cru ctia Ha Minh Haiva cong su (76,1%
ba me cho ABS tir 6 thang tudi) [20].

Tuy nhién, thuc hanh cham sdéc tré khi bi bénh con
nhiéu han ché. K&t qua cho thay trong khi 44,1% ba
me biét can cho tré bu nhu binh thudng khitiéu chay
thi chi 12,4% thuc hanh dung (bang 5). K&t qua nay
thap hon rat nhiéu so v@i nghién ctru ciia Ha Minh Hai
va cong sy vdi ty 1& 49% ba me cho bu nhidu hon khi
con bi tiéu chay [20]. Chi cé 7% ba me cho rang can
b8 sung kém cho con khi bj tiéu chay va trén thuc té
khong c6 ba me nao cho bd sung k&m. Nguyén nhan
c6 thé do khi con 8m, cac ba me thudng dua tré dén
co sy té va khéng biét can bd sung kém tai nha. Vé
viéc cho tré uéng Oresol, 49,5% ba me thuc hanh,
gan tuong ing vdi 47% cé kién thirc ding. Chi 25,8%
ba me tang s6 bira va luong thirc &n khi tré 6m va
trong giai doan hoéi phuc, trong khi 74,2% ba me van
cho tré an nhu binh thudng, tuong dong vdi két qua
chi 23,2% ba me tra loi dung vé van dé nay.

5. KET LUAN

Nghién clu cho thay tinh trang SDD van con 14 van
dé dang luu y & tré dudi 36 thang tudi, dac biét &
nhém tré trai va tré l&n hon trong do tudi khao sét.
Mac du phan l&n cac ba me c6 kién thirc t8t vé nudi
con bang sira me va cho tré &n bd sung, song viéc
thyc hanh dung van con han ché, nhat la & cac khia
canh quan trong nhu cho bu sém sau sinh va bd
sungvi chat khi tré bi bénh. Nhirng két qua nay nhén
manh sy can thiét phai tdng cudng céc can thiép
dinh dudng va truyén théng thay ddi hanh vi nhdm
cdithién tinh trang nu6i dudng va cham sdéc tré nho.
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