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ABSTRACT

Objective: This study aimed to describe the compliance rate of midwives with essential
maternal and newborn care during and immediately after expected delivery at Binh Phuoc
General Hospital, Dong Nai province in 2025.

Methods: A cross-sectional quantitative study was conducted over two months (May-July
2025). Data were collected by observing 99 regular deliveries using a 20-step essential
maternal and newborn care checklist. Descriptive analysis was performed using Excel
software based on the number of steps and the percentage of correct implementation.

Results: Overall compliance with the 20 essential maternal and newborn care steps
during expected delivery was high, with many steps performed wholly and correctly in
nearly all cases (92.9-100%), including immediate drying of the newborn, removing wet
towels, uterine massage and support, Oxytocin injection, skin-to-skin contact, and
placenta examination. However, some steps showed lower compliance rates, such as
checking for a second fetus (71.7%), placing the second umbilical clamp 3 cm from the
stump (68.7%), and counseling/practicing exclusive breastfeeding, which was performed
in only 13.1% of cases.

Conclusion: Enhanced supervision, training, and technical support are needed to
improve compliance with steps showing lower performance. In addition, integrating health
education and counseling for postpartum women should be prioritized to strengthen
exclusive breastfeeding practices and improve the overall effectiveness of essential
maternal and newborn care.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Nghién cru nham md ta ty l& tuan thi ctia ho sinh vé cham séc thiét yéu ba me,
tré so sinh trong va ngay sau dé thudng tai B&nh vién Da khoa Binh Phudc, tinh Dong Nai
nam 2025.

Phuong phap: Nghién cttu cat ngang, dinh luong dugc thuc hién trong 2 thang (5-7/2025).
Sé6 lieu dugc thu thap bang quan sat 99 ca dé thudng, si dung bang kiém 20 budc trong
quy trinh chdm séc thiét yéu ba me, tré sa sinh. D liéu dugc phan tich mé ta theo s6 budc
va ty & phan tram dat dugc bang phan mém Excel.

K&t qua: Ty L& tuan th( 20 budc cham séc thiét yéu ba me, tré sd sinh & cac ca dé thuong
nhin chung cao, nhiéu budc dugc thuc hién dung va du gan nhu tuyét déi (92,9-100%),
gbm lau kho tré ngay sau sinh, bo khan udt, xoa va gilr tir cung, tiém Oxytocin, tiép xuc da
ké da va kiém tra banh rau. Tuy nhién, mét sé budc cé ty L& thap hon, nhu kiém tra thai thi
hai (71,7%), kep day rén tht hai cach rén 3 cm (68,7%), va tu van thuc hanh nudi con bang
sita me chi dat 13,1%.

K&t luan: Can tang cudng giam sat, dao tao va hd trg nham cai thién cac budc cé ty & tuan
tha thap. Déng thdi, cha trong 16ng ghep truyén théng gido duc strc khde cho san phu sau
sinh d& nang cao thuyc hanh nudi con bang sita me, qua dé tdng hiéu qua chadm séc thiét
yéu ba me, tré sa sinh.

Tirkhéa: Cham séc thiét yéu ba me va tré sd sinh, sinh thudng, nit ho sinh.

1. DAT VAN BPE

Theo th&ng ké cua T6 chirc Y té Thé gigi (WHO), mbi
nam co khoang 2,4 triéu tré so sinh tlr vong trén thé
gidi va hau hét cac truong hgp (99%) tirvong so' sinh
xay ra & nhirng nudc c6 thu nhap thap va trung binh
[1]. Bao dam cung cép dung céc dich vu chdm séc
thiétyéu ba me tré so' sinh trong va ngay sau dé dugc
WHO khuyén céo trong 2 gio dau ngay sau dé bao
gom 6 budc co ban: (1) Lau khé va i dm; cho tré ti€p
xuc tryc tiép da ké da (tré dugc dat lén bung me ngay
sau khi sinh va kéo dai it nhat 90 phut sau sinh); (2)
Tiém bap 10 don vi Oxytocin; (3) Kep day rén muén
(sau khi day ron da ngirng dap hoéc 1-3 phut sau khi
thai s6) va kep va cat day rén mot thi; (4) Kéo day rén
c6 kiém soét; (5) Xoa day tir cung c* 15 phut mot lan

*Tac gia lién hé

trongvong 2 gid dau sau dé; (6) H trg cho tré bi sém
va bu me hoan toan [2].

Ngay 14/7/2025, Bo Y té da ban hanh Quyét dinh s6
2323/Qb-BYT ban hanh tai liéu chuyén mén “Huéng
dan quéc gia vé cac dich vu chdm séc va diéu trj tré
sad sinh” [3], trong d6 ¢6 ndi dung vé chdm soc s
sinh thiét yéu. Cham séc thiét yéu ba me, tré sa'sinh
bao gbm 6 budc co ban da dugc trién khai hau hét &
céaccasdcocungcapdichvudddétrongtoan qudc.
Céc nghién cltu gan day cho thay viéc tuan tha quy
trinh cham séc thiét yéu ba me, tré sd sinh cho cac
ca dé thudng van con han ché, nghién cltu cua Lé
ThiThuy Trang tai Bénh vién San Nhitinh Quang Ninh
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nam 2019 cho thay cac ca dé thuong cling chira ty
& nhan vién y té thuc hanh dung tir 35-40 budc la
63,5%, thuc hién 6 budc quy trinh cham séc thiét
yéu ba me, tré sa sinh trong va ngay sau dé kha t6t
nhu lau khé dat 80,4%, da ké da (76,2%), tiém Oxy-
tocin trong vong 1 phut (100%), kep day rdon mudn
khi day ron ngirng dap thuong sau 1-3 phut (97,4%),
kéo day rén cé kiém soéat (97,4%), tu' van cho me vé
d4du hiéu doi bu nhu chay nudc dai, mad miéng, &
ludi liém, gadm tay, bo truon... dat 78,8% [4].

Trong nhitng nam qua, Bénh vién Da khoa Binh
Phudc tinh Péng Nai da dua céac gidi phap dé nang
cao chat lugng kham chira bénh. Dac biét, tir nam
2015 bénh vién da dudgc trién khai thuc hién 6 budc
quy trinh chdm sdc thiét yéu ba me, tré sd sinh theo
Quyét dinh s6 4673/QD-BYT ngay 10/11/2014 [2].
Theo théng ké bado céo clia Khoa San nam 2024,
khoathuc hién duoc 3000 ca dé, trongddé cd 1700 ca
dé thuang. Viéc thuc hién quy trinh cham soc thiét
yéu ba me, tré sd sinh la hoat dong quan trong dugc
bénh vién uu tién trién khai nham cai thién chat
lwong dich vu va ddm bao an toan cho ca ba me va
tré sa'sinh hé&t strc can thiét. Tuy nhién, mdrc do tuan
tha quy trinh chadm séc thiét yéu ba me, tré sd sinh
trong va ngay sau dé thuong tai bénh vién hién nay
nhu thé nao? va giai phap nao co thé ap dung dé cai
thién sy dong déu va hiéu qua tuén thu quy trinh nay
tai bénh vién? dang la cau hoi dugc cac nha quan ly
bénh vién rat quan tdm. Do do, chung t6i tién hanh
nghién ctfu ndy nham mé t4 ty L& tuan thu quy trinh
cham séc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay
sau dé thuong clia ho sinh tai Bénh vién Da khoa
Binh Phudc tinh Dong Nai nam 2025.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét k& nghién ctu

Nghién clru cat ngang.

2.2. Pia diém va thdi gian nghién ciru

- Pia diém nghién clru: Bénh vién Pa khoa Binh
Phudc.

- Thoi gian nghién ctu: tirthang 1-10 nam 2025. Thoi
gian thu thap sé liéu: tlr thang 5-7 nam 2025.

2.3. Doi twgng nghién cliru

Cac ca déthuongtai Bénhvién Da khoa Binh Phudc,
tinh BDong Nai.

- Tiéu chi lya chon: thai di thang (tudi thai = 37
tuén), ca tién lugng dé thudng ngdi chom va tré so
sinh thé dugec.
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- Tiéu chi loai trir: ba me va/hoéc ékip khéng dongy
cho quan sat ca dé.

2.4. C& mau va chon mau nghién ctu

- C& mau: sir dung céng thirc udc tinh ¢& mau udc
luong 1ty l& dé xac dinh s6 lugng ca dé thudng can
quan sat.

p(1-p)

—72
n Z1—c1/2 d2

Trong d6: n la ¢& mau nghién ctu can co; p = 0,63
(ty l&é ca dé ma ba me, tré so sinh dugc cham séc
thiét yéu trong va ngay sau dé duang quy trinh theo
nghién cltu cta Lé Thi Thuy Trang tai Bénh vién San
Nhitinh Quang Ninh nam 2019 [4]); d =0,1 (d6 chinh
xac mong mudn gilra ty |& thu dugc tir mau va quan
thé nghién ctru); Z_(1-a/2)*2 la dé tin cay murc 95%,
a= 0,05, tuong ’ng la 1,96.

Thay vao céng thirc, tinh duge n = 90 la s6 ca dé can
quan sat. Thu thap thém 10% do c6 thé mot sb ca
dé thuong quan sat khédng dat yéu cau, cd mau quan
sat dugc la 99 ca dé dap ing du tiéu chuén lua chon.

- Phuong phap chon mau: mét ca dé thudng kéo dai
khodng 2 gi& dau, nén chon mau thuén tién céc ca
dé thuong trong tiéu chuén lwa chon dé quan sét.
Cac ngay chan duong lich ctia thang, chon san phu
c6 s6 thir ty 2, 4, 6...; cac ngay lé duong lich cla
thang, chon san phucé séthirtu 1, 3, 5.... 99 ca dé
thudng cling duge chon phén bé déu cho ho sinh
khoa san hién co.

2.5. Bién so va chi s6 nghién clru

Théng tin chung vé san phu trong cac ca dé thudong,
tuén tha quy trinh cham sdc thiét yéu ba me, tré so
sinh trong va ngay sau dé thudng cua ho sinh (céc
viéc can lam ngay sau khi sinh cho me va con nhu
doc thdi diém sinh, gidi tinh, lau khé ngudi bé, tiép
xuc da ké da...), tu van, huéng dan va hé trg ba me
cho tré bu sém (tu van kién thire, thuc hanh dung
vé nudi con bang sira me, dau hiéu doi bu, hd tro' tré
ngam bat vu tét...).

2.6. Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap sé liéu

- Phuong phap thu thap théng tin: nghién clru vién
sr dung bang kiém dé quan sat qua trinh thuc hién
dd dé cua céac ho sinh, quan sat toan b6 ca dé cho
@i 2 gio dau sau khi sinh.

- Céng cu thu thap sé liéu: bang kiém thu thap s8
lieu dugc xay dung dua trén Quyét dinh 4673/QD-
BYT, ngay 10/11/2014 ctia BO Y té€ ban hanh vé viéc
thuc hién 6 budc co ban quy trinh cham séc thiét
yéu ba me, tré so sinh trong va ngay sau dé thuong
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[2]. Vi han ché trong nghién clru nén chung t6i chi
tap trung vao phan céc viéc can lam ngay sau khi
sinh (bat dau ti khi s6 thai dén 2 gid dau va cho tré
bld sém trong 1 gid dau sau sinh) d&i vdi tré thd dugc.

- Phuong phap danh gia: méi tiéu chi dugc danh gia
theo 3 muirc do thuc hién. Mot budc chi dugec xem
& dat n€u nhan vién y té lam du va dang, thap nhat
25 diém, cao nhat 40 diém trong 20 ndi dung quan
sat. Lam du/dang (2 diém): trong 20 budc ndi dung
quan sat, dat yéu cau cac ca dé thudng cé téng so
diém = 34/40 diém. Lam chua da (1 diém): trong
20 budc ndi dung quan sat, khéng dat yéu cau, cac
ca dé thudng cé téng s6 diém tir 25 dén dudi 34/40
diém. Khong lam (0 diém): trong 20 budc ndi dung
quan sat, khong dat yéu cau. Khoang thdi gian tré
thuc hién xong bita bu dau (phut): tidu chi danh gia
qua tan sd (n), ty L& (thoi gian: tir 15 phut dén < 60
phutva > 60-90 phut).

2.7. Xt ly va phan tich sé lidu

S6 liéu sau khi thu thap sé dugc lam sach va nhap
bang phan mém Excel, cac phantich dugc thuc hién
b&ng phan mém SPSS 25.0. Y nghia thdng ké dat
dugc khi gia tri p < 0,05.

2.8. Pao dirc nghién ciru

Nghién cttu dugc thuc hién sau khi cé sy dong y
clia HOi dong Dao dirc clia Trugng Dai hoc Y té€ cong
cong theo Quyét dinh s6 146/2025/YTCC-HD3 ngay
26/4/2025.

Nghién cltu dugc thuc hién dua trén sy ty nguyén
dongy tham gia clia ékip d& dé Khoa San, lanh dao
Khoa Sanva lanh dao Bénhvién Da khoa Binh Phudc
cling nhu cac ba me dé thuong.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pac diém théng tin chung clta déi tugng
nghién cru

Bang 1. Thong tin clia san phu
trong cac ca dé thuong dugc quan sat (n = 99)

N6i dung théng tin w2 ’ T(('%‘)‘)a
15-18 tudi 7 7,1
Nhém 19-35 tui 78 | 78,8
tuol 36-49 tudi 14 14,1
Khac 0 0
Kinh 60 60,6
Dantéc
Khac 39 39,4
< Trung hoc co s& 49 49,5
Trinh d6 Trung hoc phé
hoc van thong 40 40,4
Cao déng/dai hoc 10 10,1
11an 30 30,3
Sélan 2 tan 35 | 354
sinh
>3 lan 34 34,3

K&t qua cho thay, da s6 san phu & do tudi sinh san
antoan tir 19-35 tudi (78,8%), trong khi ty l& san phu
dudi 18 tudila 7,1% va trén 35 tudi la 14,1%. Vé dan
toc, 60,6% san phu la ngudi Kinh va 39,4% thubdc
céc dan toc khac. Trinh dd hoc van clia san phu chu
yéu la < trung hoc co s& (49,5%) va trung hoc phé
thong (40,4%), chi c6 10,1% c6 trinh d6 cao dang
hoéc dai hoc. Vé s6 lan sinh, ty l& san phu sinh con
lan d4u, lAn thi hai hodc thit ba trd 1&én kha can bang
(lan dau: 30,3%; 2 lan: 35,4%; = 3 lan: 34,3%).

3.2. Thue trang tuan tha quy trinh cham séc thiét yéu ba me, tré sa sinh trong va ngay sau dé thudng (déi

V@i tré thé duoc)

Bang 2. H6 sinh thuc hanh quy trinh cham séc thiét yéu ba me, tré so sinh
trong va ngay sau dé thuwong clia cac ba me va tré so sinh thd dwgc quan sat (n = 99)

Thuc hién Thuc hién Khéng thuc
STT Budc diang chwa dung hién
n % n % n %
1 Poc to thdi diém sinh 97 98,0 1 1,0 1 1,0
2 Lau khoé bé 99 100,0 0 0 0 0
3 Lau khé bé k§ cang 98 | 99,0 | 1 1,0 0 0
4 Bo vai uét 99 100,0 0 0 0 0
5 Bé dugc tiép xuc da ké da vdi me 97 98,0 2 2,0 0 0
6 Phu vai va doi mi cho bé 9% | 970 3 | 30 | 0 0
2 Crossrefd 345
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Thuc hién Thuc hién Khéng thuc
STT Budc ding chua dung hién
n % n % n %
7 Kiém tra c6 thai thr hai khong 71 71,7 18 18,2 10 10,1
8 Tiém bap Oxytocin cho me 98 99,0 0 0 1 1,0
9 Théo gang tay dau 99 |[100,0 0 0 0 0
10 Kiém tra day ron trudge khi kep 93 93,9 5 5,1 1 1,0
11 Kep day rén céch chan rén 2 cm 99 |[100,0 0 0 0 0
12 Kep day ron thr 2 cach 3cm 68 68,7 31 31,3 0 0
13 Gilrva day t&r cung vé xuong i'c 99 |[100,0 0 0 0 0
14 Kéo day rén c6 kiém soat 98 99,0 1 1,0 0 0
15 Kéo mang rau bong 93 93,9 5 5,1 1 1,0
16 Xoa day tlr cung 99 100,0 0 0 0 0
17 Ki€m tra rau 98 99,0 0 0 1 1,0
18 Kién thire, thuc hénl:ndeu:é’gn\;é nudi con bang sira 13 13,1 60 60,6 26 26.3
Tu van cho me vé nhirng dau hiéu doibuclatré
19 | (chay nudc dai, md miéng, & ludi liém, gadm tay, bo | 13 13,1 86 86,9 0 0
trudn)
20 Hb trg tré ngdm bat vu tét 12 12,1 87 87,9 0 0

K&t qua quan sat cho thay phan l&n céc budc trong  Bang 4. Ty lé ca sinh duwgc hd sinh thuc hanh diang
quy trinh chadm sdéc thiét yéu ba me va tré sd sinh cac budc can lam ngay sau dé trong cac ca dé
dugc thuc hién ding vdi ty l& cao. Cu thé, 100% céac thudng (d6i vai tré thd dugc) quan sat

ca dugc thuc hién duing & cac budc: lau kho tré ngay
sau sinh, bé khan udt, xoa day tr cung ngay sau so
rau, gilrtlr cung va day tlr cung vé phia xuang (c. Mot
s6 budc c6 ty & thue hién ding thap hon, dang chu
y la budc kiém tra c6 thai thi hai hay khong (71,7%

Thuc hién quy trinh Tansé (n) | Ty lé (%)

/ Pat (= 34 dié 2 2,
dung, 10,1% khong thuc hién), va kep day rén tha at(= 34 diem) o 92,9
hai cach rén 3 cm (68,7% dung). Trong khi do, budc
danh gia kién thirc va thuc hanh nudi con bang sira Khéng dat (< 34 diém) 7 7,1
me sém chi dat 13,1% thuc hién dung, thdp nhat
trong tat ca cac budc dugc khao sat. .
g ’ Min-max (diém) 31-40

Bang 3. Thoi gian ba me thuwc hién cho tré bu sém

K&t qua bang 4 cho thay trong 99 ca dé thudng dugc
guan sat, c6 92 ca (92,9%) ho sinh thuc hién day da
cac budc cham séc thiét yéu ba me va tré so sinh
V@i tong diém tlr 34 tr& lén. Con lai 7 ca (7,1%) khong

, dat yéu cau, v4i diém sé thap nhat 14 31 va cao nhat
< 60 phuat 25 25,3 1433

Théng tin chung Ta(rr:)“ T(}{/:;a

Khoang thai gian tré ,
thuc hién xong bira | ~ 60 phut | 74 74,7 ‘ )
bt dau Vi 4. BAN LUAN
in-max
(ohat 15-90

4.1. Tuan thu quy trinh cham séc thiét yéu ba me,
tré so sinh trong va ngay sau dé

K&t qua nghién ctru cho thay chic6 25,3% tré so sinh o _ oo
dugc bu me trong vong 60 phat dau sau sinh, trong  Cham soc sau sinh (bat dau sé thai)
khi phan l&n (74,7%) bat dau bd sau thdi diém nay. Doc to thoi dim sinh (gid, phut, gidy) dat ty 1& thuc
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hién cao 98% tugng dong véi ty 1& 98,9% trong
nghién ctru cua Tong Thi Kim Phung thuc hién tai
Bénh vién Da khoa tinh BDdng Thap nam 2021 [6],
99,5% trong nghién cu clia Lé Thi Thuy Trang dugc
thue hiénnam 2019taiBénhvién San Nhitinh Quang
Ninh qua quan sat 189 ca dé thuong [4]. C6 71,7 %
ca sinh thudng kiém tra cé thai th(t hai khong, cao
hon k&t qua nghién clru ctia Huynh Cong Lén tai 6
trung tdm y té tuyén huyén cua tinh Dak Lak nam
2017 [7]. HO sinh khong thuc hién t6t budc nay theo
bang kiém cua BO Y t&€, nhung két qua cho thay ty (&
sinh khong co6 su sai léch véi két qua siéu Am va tinh
trang sic khde cua ba me, tré so sinh van 6n dinh.
Diéu nay cho thay trong 6 budc clia cham séc thiét
yéu ba me, tré so sinh trong va ngay sau dé, sau day
sé la van dé lén nhat can khéc phuc tai bénh vién.
Lau khéva uadm

La mot trong nhitng can thiép dau tién sau khi d&
dé vi tré sd sinh UGt va c6 thé bi ha than nhiét. Viéc
lam kho em bé va sir dung chan &m va dén sudi 4m
c6 thé giup ngan nglra méat nhiét. Theo danh gia cla
nhom nghién cu, chung t6i chi ra 100% bé dugc
thuc hién lau khé trong vong 5 gidy va khan udt, con
lau kho bé ky cang dat 99%. Theo nghién clu cla
Ngd Thi Minh Ha, ty & nay cling dat 100% tai Bénh
vién Phu San Trung wong nam 2017 thdong qua quan
sat hon 100 ca dé thuong [5].

Cho tré tiép xuc truc tiép da ké da

Theo WHO, phuong phap da ké da can dugc thuc
hién lién tuc trong vong it nhat 1 gio ngay sau dé va
l&p lai cang thuong xuyén cang nhiéu cang tot, déc
biét trong nhirng tuan dau sau sinh. Ti€p xuc da ké
da can dugc thuc hién ngay khi me ¢ y thire, tinh
téo, c6 thé dap irng vai moi trudng xung quanh. Theo
két qua nghién clru nay, ty L& tré dugc tiép xuc da
ké da v&i me la 100%, trong dé cé 98% thuc hién
dung. Két qua nghién clru nay clia ching tdi cao han
nghién ctu ctia Téng Thi Kim Phung tai Bénh vién Pa
khoa tinh Dong Thap nam 2021 vdi ty L& ti€p xuc da
ké da vdi me la 77,7% [6].

St dung Oxytoxin cho me

K&t quéa nghién clru cho thay 100% ba me dugc sur
dung Oxytocin, dat 99% thuc hién tiém bap trong
vong 1 phut. K&t qua nghién clu cling tuong dong
vdi ty L& 98,4% trong nghién ctu ctia Lé Thi Thuy
Trang thuc hién tai Bénh vién San Nhi tinh Quang
Nam nam 2019 vdi 189 ca [4]; cao hon nghién clu
clia Téng Thi Kim Phung ndm 2021 vé&i 90 ca dé dugc
quan sat thuc hién tai thuyc hién tai Bénh vién Da
khoa tinh Déng Thap vdi ty 1& 76,7% [6]. Nhin chung,
Oxytocin & giai doan 3 trong sinh da dugc uu tién
trién khaiva thuc hién tét tai Bénh vién Ba khoa Binh
Phudc tinh Dong Nai va két qua nay cho thay can
tdng cudng can thiép dé tang cudng ty l& nay & cac
bénh vién tai Viét Nam.

Kep va cat day rén mudn mét thi

Theo két quéa nghién ctru, chang téi viéc thuc hién
giai doan kep va cat day rén mudn khéng dong déu,
mot s6 ho sinh khéng thuc hién cac budc nhu kiém
tra day ron trudc khi kep, chi kep khi day rén ngirng
dapvai93,9% thuc hién dung; kep day rén cach chan
rén 2 cm dat 100%, kep thi hai cach kep th nhéat 3
cm chi dat 68,7% thuc hién ding. K&t quéa nay cling
tuong dong vdi nghién ctru ctia Ngd Thi Minh Ha tai
Bénh vién Phu San Trung wong nam 2017 thong qua
quan sat dat 93,8% [5]. Ly do dugc dé cap trong ng-
hién cttu trudc day vé tuan tha thap viéc cat day rén
mudn & do viéc qué tai s6 ca dé tai cac bénh vién
tuyén trén, dac biét la tuyén Trung uong.

Kéo day rén c6 kiém soat

La mot trong ba budc quan trong cua x( tri tich cuc
giai doan 3 & cac ca dé, gilp rut ngan giai doan ba
chuyén da. Ty & tuan tha kéo day rén co kiém soat
trong nghién ciu clia chung t6i la 99% thuc hién
dung tuong dong vdi ty & 100% trong nghién clu
clia tac gia Tong Thi Kim Phung [6]; nhung cao hon
nghién ctru clia tac gia Huynh Cong Lén thuc hién tai
Pac Lac 14 66,7% [7].

Xoa day t&r cung qua thanh bung san phu

K&t qua nghién clru cho thay 100% tuan tha quy
trinh nGi dung nay (xoa day tlr cung) dat rat cao. Két
gua nay cao hon nghién ctru ctia Lé Thi Thuy Trang
tai Bénhvién San Nhitinh Quang Nam nam 2019 chi
dat 54,5% [4].

Cho tré bu sém va bu sita me hoan toan trong vong
1 gio’ ddu sau sinh

K&t qua clia nghién clru cho thay ty 1& ba me hoan
thanh bira bi s6m dau tién trong 1gid dau ngay trén
bung me dugc quan sat 99 ca sinh thudng la 25,3%,
ty l& nay thap hon so vdi ty & 78,8% trong nghién clru
clia Lé Thi Thuy Trang dugc thuc hién nam 2019 tai
Bénhvién San Nhitinh Quang Ninh [4]. Trong khi d6,
budc danh gia kién thirc, thuc hanh nudi con bang
slta me sém va ba me dugc tu van vé nhirng dau
hiéu doi bu cua tré chi dat 13,1% thuc hién dung,
viéc ho trg tré ngdm bat v t6t chi chiém 12,1% thuc
hién dang, thap nhat trong tat ca cac budc dudgc
khao sat.

Tuan thd chung quy trinh chdm soc thiét yéu ba
me, tré so sinh ctia ho sinh: viéc tuan thd thuc hién
20 budc sau sinh (bat dau sé thai) trong quy trinh
cham séc thiét yéu ba me, tré sa sinh trong céc ca
dé thuong dugc quan sat dat véi ty L& 92,9% (chua
dat 7,1%). Ty lé clia chlng t6i cao hon so v&i nghién
clru ctia Ng6 Thi Minh Ha nam 2017 tai Bénh vién
Phu San Trung uong (59%) [5] va nghién cltu cua Lé
ThiThuy Trang thuc hién nam 2019 tai Bénh vién San
Nhi tinh Quang Ninh (63,5%) [4]. Piéu nay cho thay
sy khac nhau vé két qua nghién cfu c6 thé do cé sy
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khac nhau vé thiét ké nghién clru, doi tugng nghién
cttu, dia di€ém nghién cltu va thdi gian nghién clu.

4.2. Han ché cta nghién ctru

Bang kiém quan sat dua trén tai lieu huéng dan
chuy&n moén cham soc thiét yéu ba me, tré so sinh
trong va ngay sau dé theo Quyét dinh s6 4673/QDb-
BYT ctia BO Y té [2], do d6 c6 nhiéu tiéu chi danh gia
dugc gop chung vdi nhiéu dac diém viéc danh gia
chua dugc chi tiét, cu thé ma chi dirng lai theo céc
buéc cua quy trinh. Viéc quan sat ciing dién ra trong
thoi gian dai (khoang 120 phut/ca) nén khéng tranh
khoi thi€éu sot trong khau thuc hién cling nhu viéc
phan tich, viét bao céo.

Tai nghién cttu nay, hé sinh da dugc biét trudc la co
nghién cltu, do vay khi thuc hién céng viéc sé can
than hon, déy cac budc day du ky cang hon. Két qua
do c6 thé anh hudng dén thuc té chat luong cham
sdc¢ ngudi bénh khi khéng con lam nghién clru.

5. KET LUAN

Nghién cfu cho thdy viéc tuan thd thuc hién 20 budc
sau sinh trong quy trinh cham soc thiét yéu ba me,
tré so sinh trong cac ca dé thuong dugc quan sat
datvdity lé cao (92,9%). 100% ca dé dugc thuc hién
dung va du & cac budc: lau khod tré ngay sau sinh,
bd khan uét, xoa day tlr cung ngay sau s rau, gir tlr
cung va day tir cung vé phia xuang trc. C6 93,9-99%
ca dé thuc hién cac thao tac khac nhu doc to gio
sinh, ti€p xuc da ké da lién tuc, tiém Oxytocin cho
me, kiém tra day rén, kéo day rén co6 kiém soat va
kiém tra banh rau. Mét s6 budc cé ty L& thuc hién
dung thap hon, dang chu y & budc kiém tra c6 thai
thd hai hay khéng (71,7% dung, 10,1% khong thuc
hién), va kep day rén th hai cach rén 3 cm (68,7%
dung). Chico 13,1% ca dé dugc tuvan va thuc hanh
vé nudi con bang sita me.
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