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ABSTRACT

Objective: To describe the consumption of selected food groups among pregnant women
using the FAO-recommended cutoff of = 15g.

Methods: Across-sectional descriptive study was conducted among 734 pregnantwomen
at the National Hospital of Obstetrics and Gynecology. Dietary intake was assessed using
a 24-hour recall method. Food groups were classified according to the FAO MDD-W
guidelines, with consumption defined as = 15g.

Results: The most commonly consumed groups were cereals (98.9%), red meat, poultry
and fish (90.6%), dairy products (79.2%), dark green leafy vegetables (64.3%), and other
fruits (76%). The least consumed groups were nuts (21.1%) and pulses (28.9%).

Conclusion: Pregnant women had a high intake of energy-dense and animal-source
foods, while the consumption of nuts, pulses, and vegetables remained low.
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ABSTRACT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang tiéu thu mét sé nhém thuc phdm clia phu nir mang thai theo

diém cat = 15g do FAO khuyén nghi.

Phuong phap: Nghién ctu mé ta cat ngang trén 734 thai phu tai B&nh vién Phu San Trung
uong. Khdu phan an duoc thu thap bang phuong phap nhé lai 24 gio. Cac nhém thuc
pham dugc phan loai theo huéng dan MDD-W (FAO), ngudng = 15g dudc coi la cé tiéu thu.

Két qua: Nhom dugc tiéu thu nhiéu nhat la ngl c6c (98,9%), thit dd, gia cam va céa (90,6%),
s(fa va san pham ti sita (79,2%), rau la xanh dam (64,3%) va céc loai qua khéac (76%).
Nhoém it duge tiéu thu nhat la cac loai hat (21,1%) va dau (28,9%).

Két luan: Phu nr mang thai c6 ty & tiéu thu cao & nhom thuc phdm giau nang luong va
dong vat, trong khi ty L& tiéu thu cac nhém hat, dau va rau con thap.

Tir khéa: Tiéu thu nhom thuc pham, phu nr mang thai, FAO khuyén nghi.

1. DAT VAN PE

Dinh dudng trong thai ky déng vai trd quan trong doi
V@i strc khde clia ngudi me va sy phat trién toan dién
cua thai nhi. Mét ché& dé an can déi, cung cap day
du céac nhédm thuc phdm can thiét gidp giam nguy
co thiéu hut vi chat, cai thién sic khoe ba me va
ngan nglra cac bién ching bat Lgi cho thai ky nhu
thiéu mau, sinh non hodc tré nhe can. Té chuc
Luong thuc va Néng nghiép Lién hgp quéc (FAO) da
xay dung bo cong cu Minimum Dietary Diversity for
Women (MDD-W) nham danh gia murc tiéu thu thuc
ph&m cua phu nir trong dé tudi sinh san, trong do
tiéu chi = 15g dugc str dung dé xac dinh mot nhom
thuc phdm dugc coi la ¢é tiéu thu [1]. Nhiéu nghién
cltu trén thé gidi cho thdy phu nir mang thai thudng
chua dap irng day dd khuyén nghjvé dinh dudng. Tai
Hong Kong, Kit Ying Tsoi va cong sy ghi nhan 99%
phu n&* mang thai tiéu thu vugt qua khuyén nghi vé
natri, trong khi chi 2,6% dat du lugng chéat xo [2].
Tai Ethiopia, Melaku Desta va cong su cho thay su
da dang va muc dé tiéu thu thuc phdm c6 méi lién
quan chat ché vdi trinh d6 hoc van va thu nhap ho
gia dinh [3]. Tai Viét Nam, nghién ctu cua Nguyén
Thi Thu Liéu va céng sy thyc hién trén 434 phu nir
mang thai dén kham tai Bénh vién Phu San Trung
wang cho thdy nhom thai phu khong thudong xuyén

*Tac gia lién hé

tiéu thu thuc pham giau vitamin B12 (déng vat c6
v0, cé béo, thit, trirng, sira va ngl coc) cé ty L& thiéu
mau la 19,02%, trong khi d6 nhdm tiéu thu thudng
xuyén cé ty & thiéu mau la 9,22% [4]. Cac nghién
ctru trong nudc chu yéu tap trung danh gia tinh trang
dinh duéng hoac khau phan 24 gio, trong khi dir liéu
cu thé vé murc tiéu thu tirng nhém thyc phdm theo
diém cat = 15g clia FAO con han ché. Viéc phan tich
thu'c trang nay cé y nghia quan trong trong viéc cung
cép bang chitng khoa hoc, gép phan dinh huéng céc
chuangtrinh can thiép dinh duéng cho phu nir mang
thai tai Viét Nam.

Vi vay, nghién cttu nay dugc thyc hién nham moé ta
thuc trang tiéu thu mot s8 nhédm thu'c phdm clia phu
nl* mang thai tai Bénh vién Phu San Trung uong theo
diém cat = 15g do FAO khuyén nghi.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Doi twgng nghién ciru

Phu nr mang thai t6i kham tai Khoa Kham bénh,
Bénh vién Phu San Trung vong.
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2.2. Phuong phap nghién ctu
2.2.1. Thiét ké nghién ctu
Nghién citu mé ta cat ngang.
2.2.2. C6&mau va chon mau

Ap dung cong thic tinh ¢c& mau udc lwong cho mot
ty 1é:

p(1-p)

(e xp)?
Trong dé: n & ¢& mau nghién clu; a la mic y
nghia théng k&, chon a = 0,05 (tuong ng véi do tin
cay 95%); Z1-a/2 la gia tri Z tuong 'ng vai do tin cay
mong mudn 95% cé Z1-a/2 = 1,96; p la ty & phu
n* mang thai tiéu thu dudi 5 nhém thuc pham cla
Alemu F.T & 44,6% [5], ldy p = 0,446; € la khoang sai
léch mong muén gitra ty lé thu dugc tiy mau va ty &
clia quan thé, chuang toi lwa chon € = 0,1 (10%).

Sau khi thay cac con s6 vao cong thire, tinh dugc n
=477.D& dé phong déi tugng tir chéi hodc khdng du
diéu kién tham gia nghién cttu, tdng c& mau thém
5%, vay ¢& mau cudi cung clia nghién ctu & 501
ngudi. Trén thuc té€, ching toi da thu thap dugc 734
doi tuong.

2.2.3. Néi dung, chi s6 nghién cttu

- Nhém bién s6, chi s vé thong tin chung clia doi
tugng nghién clu: tudi, dan toc, noi & thudng trd,
trinh d6 hoc van, nghé nghiép.

-Nhém bién s6, chisd vé tién s, dac diém san khoa
clia doi tugng nghién clu: tién st bénh ly trude khi
mang thai, bénh hién tai, tudi thai.

- Nhém bién s6, chi s8 vé nhém thuc phdm da tiéu
thu trong 24 gid. Thuc phdm dugc phéan loai thanh
10 nhém theo khuyén nghi vé su da dang téi thiéu
trong ché& dé an danh cho phu n&r (MDD-W) ctia FAO.
10 nhém thuc phdm dé bao gom nhém 1: tinh bot;
nhém 2: céc loai ddu dugc thu hoach khi trudng
thanh; nhédm 3: hat; nhdm 4: sttra; nhédm 5: thit do,
gia cam va ca; nhom 6: céc loai tritng; nhém 7: rau
la xanh dam (céac loai rau cai xanh, cai thao, rau
di€p c4a, stp lo xanh, rau lang, rau ngét, rau mudng,
rau mong toi, rau dén); nhom 8: rau va trai cay giau
vitamin A; nhém 9: céc loai rau khac; nhém 10: cac
loai qua khéac. D liéu dugc thu thap bang cach hoi
ghi khdu phan 24 gid ngay trudc khi vao vién cua
doi tugng nghién ctu. FAO da chon ngudng = 15g
(d8i v6i mét s6 thuc phdm thi twong duong véi mot
thia 15g hodc 15 mltai Viét Nam) dé mét nhém thuc
pham dugc coi la cé tiéu thu [1].

2.2.4. Quy trinh tién hanh nghién ctu

Phdéng van d6i twgng nghién ctru va ghi lai chinh xéac,
day du cac théng tin c6 trong bd cau hdi nghién clru:
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théng tin chung, tién s san khoa, khau phan 24 gio.
2.2.5. Phu'ong phap xt ly sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap, dugc lam sach va nhap vao
may tinh bang phan mém Redcap. C4c phan tich sé
duoc thyc hién bang phan mém Jamovi 2.3.28.

2.2.6. Tho'i gian va dia diém nghién ciu

Nghién ctu dugc thuyc hién tai Khoa Kham bénh,
Bénh vién Phu San Trung uwong. Thai gian nghién
clfu tir thang 9/2024 dén thang 5/2025. Thai gian
thu thap s6 liéu tlr thang 9/2024 dén thang 1/2025.

2.3. Pao dirc nghién ctru

Nghién cltu chi b4t dau tién hanh sau khi da dugc
phé duyét cho phép thuc hién.

Cac déi tugng tu nguyén tham gia vao nghién ciu,
dugc giai thich ré rang vé muc tiéu clia nghién cliu
va dugc quyén dirng hoac rut khoi nghién cliu.

B6 cau hoi khdong chira cac cau hoi mang tinh riéng
tu, cac van dé nhay cam.

Cac thong tin thu thap dugc chi phuc vu cho muc
dich nghién ctru va hoan toan dugc gitr bi méat.

K&t qua nghién ctru dugc cong bd téng hgp, khéng
nghién ctu dinh danh ca nhan.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 1. Dac diém nhan khau hoc
clia déi twgng nghién clru (n = 734)

. e Tansé | Tylé
Pac diém (n) (%)
18-24 tudi 100 13,6
. 25-35 tudi 527 71,8
Tuoi -
= 36 tuoi 107 14,6
X £ SD (tudi) 30 = 5,01
Kinh 702 95,6
Dan toc
Khac 32 4,4
Noi & Thanh thi 454 61,9
thudng
tra No6ng thén 280 | 38,1
< Trung hoc phd
théng 36 4.9
Trung hoc phd
N 251 34,2
Trinh dé thong
hoc vén Trung cép, cao
déng 85 11,6
Pai hoc, sau dai 362 49,3
hoc
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. g Tansdé | Tylé
Pac diem (n) (%)
Lam rudng 19 2,6
Cong nhéan 75 10,2
Can bovcigrrlmg nhan 349 46,6
Nghé
nghiép o
hién tai Budn ban 41 5,6
Huu tri 1 0,1
Tu do 244 33,2
Khac 12 1,6
T luong 489 66,6
Ngupn | Chothuetaisan, | 515 | 993
thu nhap
Gia dinh, chéng
chu cép 30 41
Ponthan 6 0,8
Tinh trang
hoén nha .
onnhan D3 két hon 728 | 99,2
< 3 nguai 167 22,8
Quy mo
ho gia 4-6 nguoi 553 75,3
dinh
= 7 nguai 14 1,9

Bang 1 cho thdy 734 ba me mang thai tham gia
nghién cltu co6 do tudi trung binh 1a 30 £ 5,01, nhém
tudi tlr 25-35 tudi chi€m ty l& l&n nhat véi 527 ngudi
(71,8%), ti€p dén la nhém = 36 tudi va < 25 tudi lan
lwotla 14,6% va 13,6%; trong d6 ba me nho tudi nhat
dugc ghinhéan la 18 tudi va ba me l&n tudi nhat La 49
tudi. Dan téc Kinh va thudng tri § thanh thi chiém da
s6 vdity & 95,6% va 61,9%. Hon mot nira (60,9%) s6
nguoi tham gia cé trinh d6 hoc van tirtrung cap, cao
dang trd [én. V& nghé nghiép, cdn bd cdng nhan vién
chiém 46,6%, cac nganh nghé con lai chiém 53,4%,
ghinhéan 1trudong hgp ba me nghihuwu (0,1%). Ngubn
thu nhép chinh ctia cac ba me chu yéu dén tir lwong
vGi 489 cau tra Loi (chiém 66,6%), thap nhat la 4,1%
v@inhirng thai phu khéng cé thu nhap céa nhan, dugc
choéng hoac gia dinh chu cap. Hau hét cac doi tugng
nghién ctru da két hon (99,2%) va co quy mo gia dinh
tlr 4-6 ngudi (75,3%), gia dinh ¢c6 ti 3 thanh vién tr@
xuodng chiém 22,8% va gia dinh cé tir 7 nguai trd én
chichiém 1,9%.

Bang 2. Tién sk, dac diém san khoa
clia dé6i twgng (n=734)

L e Tansé | Tylé
Pac diém (n) (3(%)'
Tién sur Co 30 4,1
bénh ly
trude khi Khong 704 | 95,9
mang thai
< 37tuan 432 | 58,9
Tudi thai > 37 tuan 302 | 41,1
X=SD 36+2,55
Bénh hién Ccé 10 1.4
tai Khong 724 | 98,6

Bang 2 cung cép thong tin vé tién s, dac diém san
khoa cla cac thai phu. Lan lugt ghi nhan duogc ty 1&
rat nho ba me co bénh ly trude khi mang thai véi 30
nguoi (4,1%) va ba me c6 bénh hién tai véi 10 ngudi
(1,4%). Tu6i thai trung binh cuia thai phu & 36 £ 2,55;
trong dé tudi thai = 37 tuan chiém tdi 41,1%.

Bang 3. Thuc trang tiéu thu
cac nhém thuc pham trong 24 gid (n = 734)

, L Tiéu thu < Tiéuthu =
Nhomthucpham | 5504 g | 15g/24 giv
Ngii c6c 8(1,1%) | 726 (98,9%)

Cac loai dau

522 (71,1%)

212 (28,9%)

Céc loai hat

577 (78,9%)

155 (21,1%)

Sira va san pham

153 (20,8%)

581 (79,2%)

tr sira

Thit do, gia cam

0, 0,
VA oF 69 (9,4%) 665 (90,6%)

Cac loai tring 394 (53,7%)

262 (35,7%)

340 (46,3%)
472 (64,3%)

Rau ld xanh dam

Rau va trai cay giau

vitamin A 422(57,5%)

312 (42,5%)

Céc loairau khac | 299 (40,7%) | 435 (59,3%)

176 (24,0%) | 558 (76,0%)

Bang 3 cho thay ty l& phu nitr mang thai tiéu thu
ngl céc trong 24 gid la cao nhat (98,9%), tiép dén
L& thit do, gia cam va cé (90,6%), céc loai qua khéac
(76,1%) va sira cung san pham tir sita (79,2%). Rau
lda xanh dam (64,3%) va rau khac (59,3%) clng co
ty L& tiéu thu tuong déi cao. Trong khi do, cdc nhém
thuc phdm cé ty & tiéu thu thap nhat L& c4c loai hat
(21,1%) va cac loai dau (28,9%). Ngoai ra, nhém rau
va trai cay giau vitamin A clng chi dat 42,5%, cho
thdy mot s6 nhém thuc phdm giau vi chéat thiét yéu
chua dugc st dung thudng xuyén trong khau phan
an clia phu n* mang thai.

Cac loai qua khac
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4. BAN LUAN
4.1.Vé théng tin chung cua daéi tugng nghién ctru

Nghién cltu clia chung t6i dugc tién hanh trén 734
ba me mang thai dén kham tai Bénh vién Phu San
Trung wong vdi do tudi trung binh (& 30 + 5,01 tudi.
Vé nhém tudi, nghién clru hién tai c6 85,4% phu ni¥
mang thai trong do tudi sinh dé tir 18-35 tudi, kha
giong vdi két qua nghién clu cuia Yonatan Menber
va cong sy & Ethiopia nam 2024 (4 87,7% [6]. Vé noi
g, ty l& phu nit mang thai séng tai thanh thi chiém
61,9% trong nghién cltu ctia chung t6i, cao hon dang
ké so vGi két qua dugc bao cdo trong nghién cltu clia
Yuxin Tengvacongsuwnam2023la14,6%[7]. Nghién
cltu cua chung t6i chi tap trung tai Bénh vién Phu
San Trung uong, trong khi dé nghién clru ctia Yuxin
Teng va cong su bao géom cac khu vuc khac nhau
cua tinh Thiém Tay, Trung Qudc. Vé trinh dé hoc van,
phan l&n déi tuong tham gia nghién ctu c6 trinh do
tlrtrung cap, cao dang trdén chiém 60,9%, ty & nay
cao hon dang ké so vdi nhirng ba me & nghién ctru
nam 2024 tai Bangladesh cua Zakir Hossain va cong
sy la 6,18% [8]. Piéu nay c6 thé do diéu kién kinh
té€, xa héi & cac vung dia ly trén thé gidi khac nhau.
Vé nghé nghiép, ty l& d&i tugng tham gia nghién clru
lam cén bd coéng nhan vién chiém ty L& cao nhat véi
46,6%, do trinh do hoc van trung cap, cao dang tr&
&n kha cao. Sy khac biét nay c6 thé do trinh d6 hoc
van clia déi twgng nghién ctru clia ching toi khéa cao
va ho thudng cé xu hudng theo dudi su nghiép riéng.

Vé yéu td ngudn thu nhéap, trong nghién clru cla
chung t6i, chi cé 4,1% ddi tugng tham gia khong
¢6 ngudn thu nhap ma do gia dinh hodc chong chu
cép. Trong khi d6, moét nghién clru dugc ti€n hanh &
Somalia cho thay ty & nay la 74,2% [9]. Piéu nay co
thé do nghién clru clia chung téi dugc thuc hién &
khu vuc thanh thi nén c6 nhiéu co hoi viée lam cho
céc ba me lya chon han. Vé quy md ho gia dinh, gia
dinh c6 tlr 4-6 ngudi kha tuong déng vdi nghién ciu
tai Bangladesh. Tuy nhién, trong nghién clu cua
chung t6i, h6 gia dinh < 3 ngudi cé ty lé cao hon so
vGi Bangladesh va ho tir 7 ngudi trd lén chiém ty L& it
nhat (1,9%), trong khi d6 & Bangladesh la 11,7% [8].
Diéu nay c6 thé do sy d6 thi hda lam cho kinh té cuia
céc gia dinh da cai thién nhiéu dan dén su ty chu
trong tai chinh va cham séc con nhd, cac gia dinh
thudng c6 xu hudng tach riéng dé sinh séng va chi
nho 6ng ba téi cham séc trong thdi gian mang thai,
sinh con lam giam quy mo ho gia dinh. Da sé cac ba
me dén kham thai khong bi tién sir bénh ly trudc khi
mang thai, chiém 98,6%. Bén canh dd, cac ba me
c6 bénh hién tai chi chiém 1,4%. V& yéu té tudi thai,
trong nghién ctu cta chung toi, tudi thai trung binh
tinh tdi thoi diém nghién clru la 36 + 2,55 tuan, trong
do tudi thai = 37 tuan chiém t&i 41,1%. Nghién clu
tai Somalia thai phu 3 thang cudi chiém 35,5% [9],
tai Ghana tuéan thai tir 36-40 chiém 17,4% [10], tai
Nepal la 52% [11]. Su khac biét nay co thé do cach
chon mau, nghién cltu ctia ching tbi ldy mau ngau
nhién cua cac ba me téi kham thai tai bénh vién va
do cang gan ngay sinh, thai phu cé xu hudng dén
kham nhiéu hon va lich hen tai kham thudng céach
nhau 1-2 tuan.
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4.2. Vé thuc trang tiéu thu tirng nhém thuc pham
4.2.1. B6i véi nhém ngi céc

Hau hét phu nit trong nghién ctu hién tai (98,9%)
déu tiéu thu ngl coc vdi lugng = 15 g/24 gid. Ngi
coc la ngudn cung cép carbohydrate chinh va mot
s6 vitamin nhom B. Tuy nhién, chi 1,1% phu nirtrong
nhom nay tiéu thu dudi 15g ngli c6c/24 gig. Didu nay
cho thay ngi coc la mot thanh phan chl yéu trong
ché& do an cuia da sd d6itugng, pht hop véi ché do &n
truyén théng & nhiéu quéc gia, bao gom Viét Nam,
noi gao la lvong thuc chinh [12].

4.2.2. D6i véi nhém céc loai ddu

Céc loai dau la ngudn protein thuc vat, chat xo, sat
va folate quan trong, dac biét doi véi phu ni*r mang
thai. Ty L& tiéu thu cac loai dau (dau, do, lac) & mic
<15g/24 gid kha cao (71,1%). K&t qua nay trai nguoc
so v@i nghién cru & Nepal, nai co ty lé phu nir mang
thai tiéu thu nhom dau én tdi 98,5% [11]. Su khac
biét nay c6 thé do phong tuc tdp quéan, van héa, diéu
kién khi hau va dac sadn noéng san cua cac khu vuc
dia ly khac nhau.

4.2.3. B6i véi nhém cac loai hat

Ty & tiéu thu cac loai hat (hanh nhan, 6c ché, hat
diéu...)dmirc <15 g/24 gid cao dang ké (78,9%). Day
& nhom thuc phadm dugc tiéu thu it nhat trong khau
phan clia cac ba me mang thai trong nghién clru
clia chung téi. Cac loai hat la ngudn cung cép chat
béo khéng bao hoa, protein, vitamin E va khoang
chat. Viéc tiéu thu céac loai hat c6 lién quan dén cai
thién sirc khoe tim mach va cung cap cac dudng
chéat quan trong trong thai ky. Tuy nhién, c6 thé vi
gia thanh clia cac loai hat nay & Viét Nam kha cao,
khong phu hgp vdi kinh té€ clia tat ca cac ba me nén
ty L& tiéu thu hat con théap.

4.2.4. P6i véi nhém sta va céc sdn phdm tir sifa

Ty l& cac ba me tiéu thu sita va cac san pham tur
s(ra (s(ra chua, phd mai) miic = 15 g/24 gio kha cao
(79,2%). Sirava cac san pham tir sira la ngudn canxi,
vitamin D va protein quan trong cho sy phat trién
xuang clia thai nhiva strc khde clia me.

4.2.5. B6i véi nhém thjt dé, gia cdm va ca

Ty L& tiéu thu nhom thuc phdm nay & mic = 15 g24
gio tuong déi cao (90,6%). Pay la nhém thuc pham
dugc cac ba me lvachontiéu thu nhigu thrhaitrong
khau phan. Thit do, gia cam va cé la ngudn protein
doéng vat, sat, vitamin B12 va cac axit béo omega-3
quan trong cho sy phat trién ndo bd cta thai nhi. Khi
s0 sénh vd@i cac nghién ctru khac trén thé gidi thi két
qua clia chung téi cao han nhiéu: & Nepal la 25,7%
[11]; & Ethiopiala 31,9% [13]. Diéu nay c6 thé do dac
diém kinh té€ & cac khu vuc khac nhau, nghién ctiu
clia chuiing tdi dugc thye hién khu vue thanh phé, noi
c6 mirc séng va ngudn thu nhap cao.

4.2.6. BGi véi nhém céac loai trirng

Ty L& tiéu thu tritng mic = 15 g/24 gio (46,3%), la ty
lé trung binh. Trérng la ngudn protein chat lwgng cao,
choline va cac vitamin, khoang chat khac.
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4.2.7. B6i véi nhém rau la xanh dam

Rau la xanh dam la ngudn folate, sat va vitamin K
quan trong. Folate dac biét quan trong trong giai
doan dau thai ky dé ngan ngilra di tat dng than kinh.
Ty L& tiéu thu rau la xanh dam trong nghién cltu cua
chung t6i la 64,3%, cao hon dang ké so véi nghién
cltu cla Vintuna Shrestha va cong su tai Nepal
(46,2%) [11].

4.2.8. B6i véi nhém rau va tréi cay giau vitamin A
khac

Ty L& tiéu thu nhém nay (ca rét, bi do, xoai) & murc
< 15 g/24 gi® kha cao (57,5%). Vitamin A rat quan
trong cho thi luc, chirc nang mién dich va su phat
trién cha thai nhi.

4.2.9. D6i véi nhém céc loai rau khac

C6 59,3% thai phu trong nghién clru clia chung toi
tiéu thu nhém thuy'c pham nay trong khau phan 24 gid
& murc = 15g. Nhom nay cung cép vitamin, khoang
chét va chat xo da dang.

4.2.10. B6i véi nhém céc loai qué khéac

Pay la nhdom thuc phdm phé bién th tu dugc cac
ba me lya chon tiéu dung trong khdu phan mic = 15
g/24 gio, chiém ty l&é 76%. Trai cay la nguon vitamin,
khoang chét va chat chdng oxy héa quan trong.

C6 sy khac biét trong viéc lua chon tiéu thu cac
nhém thuc phdm & nghién clru chia chung téi so vdi
cac quéc gia khac trén thé gidi. Sy khac biét nay
anh hudng bdi nhiéu yéu té bao gom: van hda truyén
théng, mdc thu nhap va tinh trang kinh t&, dia ly khi
hau, muc do do thi héa va giao duc... Chinh vi vay,
hiéu dugc sy khac biét nay la rat quan trong trong
viéc xay dung chinh sach dinh dudng phu hgp déi
V@i tirng quéc gia, khu vuc.

5. KET LUAN

Phu n* mang thai tdi kham tai Khoa Kham bénh,
Bénh vién Phu San Trung uong cé ty & tiéu thu cao
nhém thuc pham giau nang lugng va déng vat, trong
khi ty L& tiéu thu cac nhém hat, dau va rau qua giau
vi chét con thép.
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