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ABSTRACT

Objective: To describe the current status of knowledge, attitudes and behaviors on safe
sex and to analyze factors related to knowledge, attitudes and behaviors of students at
Thai Nguyen University of Medicine and Pharmacy in 2024.

Subjects and methods: A cross-sectional study was conducted on 331 full-time medical
students (course 55) at Thai Nguyen University of Medicine and Pharmacy from April
2024 to April 2025. A structured questionnaire was used to assess students’ knowledge,
attitudes and practices. The p-value was used to determine the association between
general characteristics and knowledge, attitudes and behaviors, as well as between
knowledge, attitudes and safe sex practices.

Results: A total of 69.2% of students correctly understood the definition of “safe sex”
as sexual activity that prevents both sexually transmitted diseases and unwanted
pregnancies (while 23.9% misunderstood and 6.9% did not know). The proportion of
students with good knowledge about safe sexwas 52%; with positive attitudes was 62.5%.
Ofthe 99 students who had ever had sex, 66.7% practiced safe sex, a rate that was similar
between the two sexes. However, 33.3% still practiced unsafe sex. Factors significantly
associated with knowledge (p < 0.05) included gender, ethnicity, current living situation,
and relationship status. Factors associated with attitudes (p < 0.05) included knowledge,
ethnicity, and relationship status. Knowledge and attitudes were statistically associated
with safe sexual behavior (p < 0.05).

Conclusion: Improving knowledge about safe sex is a core factor in forming positive
attitudes and promoting safe behavior in students. Correct understanding helps to raise
awareness of self-protection and reduce reproductive health risks. In addition, factors
such as gender, ethnicity and sexual experience also significantly affect awareness and
behavior. Therefore, comprehensive sex education is not optional but an urgent need to
protect health and promote comprehensive development in today’s society.
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THU'C TRANG KIEN THU’C, THAI DO, HANH VI VE TiNH DUC AN TOAN
CUA SINH VIEN Y KHOA TRU'O'NG DAI HOC Y DU'O'C, DAl HOC THAI NGUYEN
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
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ABSTRACT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thire, thai do, hanh viva phan tich mot sé yéu to lién quan
dén kién thuirc, thai d6 va hanh vi tinh duc an toan cutia sinh vién Trugng Dai hoc Y Dugc Thai
Nguyén nam 2024.

Pai tuong va phuong phap: Nghién ciiu cat ngang trén 331 sinh vién chinh quy nganhy
khoa khda 55 tai Trudng Dai hoc Y Duoc Thai Nguyén tir thang 4/2024 dén thang 4/2025.
DPanh gia kién thirc, thai do, hanh vi clia sinh vién bang bd cau haéi dugc thiét k& sdn. Su
dung chi s6 p-value dé xac dinh méi lién quan gitra cac déc diém chung cua ddi tugng vdi
ki€n thirc, thai d6, hanh vi va maéi lién quan gilra kién thire, thai d6 vdi hanh vi vé tinh duc
an toan cula sinh vién.

Két qua: C6 69,2% sinh vién hiéu dung “tinh duc an toan la quan hé tinh duc ma khong
mac bénh lay truyén qua dudng tinh duc va khéng mang thai ngoai y muén” (hiéu khéng
dung 23,9%, khéng biét 6,9%). Ty L& sinh vién co kién thitc t6t vé tinh duc an toan la 52%.
Ty & sinh vién c6 thai do t6t vé tinh duc an toan la 62,5%. Trong 99 sinh vién da tirng quan
hé tinh duc, ty l& sinh vién c6 hanh vi vé tinh duc an toan tot la 66,7% va cé sy dong déu
gira hai gidi. Dang chu y, con ton tai 33,3% sinh vién c6 hanh vi chua tot vé tinh duc an
toan. Mot sé yéu t6 lién quan doc lap (p < 0,05) dén kién thirc bao gom: gidi, dan tdc, nai
@, tinh trang ngudi yéu. Mot sé yéu t6 lién quan doc lap (p < 0,05) dén thai d6 bao gom:
ki€n thirc, dan tdc va tinh trang ngudi yéu. Kién thirc va thai dé cé méi lién quan cé y nghia
thong ké vdi hanh vi vé tinh duc an toan (p < 0,05).

K&t ludn: Nang cao kién thirc vé tinh duc an toan la yéu té cot 16i gitip diéu chinh thai dé va
cai thién hanh vi & sinh vién. Ki€n thirc ding gop phan tdng y thic tu bao vé va gidam nguy
c0 anh hudng dén strc khde sinh san. Ngoai ra, nhirng yéu té nhu gidi tinh, dan toc va trai
nghiém yéu duong anh hudng rd dén nhan thirc va cach tng xit. Chinh vi thé, viéc gido duc
gidi tinh khong con (& lwa chon ma la mét yéu cau cép thiét dé bao vé sic khoe va phat
trién toan dién cho cdng dong, dac biét trong b&i canh xa hdi hién nay.

Ttr khéa: Tinh duc an toan, stc khoe sinh san, sinh vién, tinh Thai Nguyén.

1. DAT VAN DE

Viét Nam la qudc gia c6 ty L& thanh nién cao trong
khu vuc chau A, véi gidi tré chiém khoang 31,5% dan
s8. Tuy nhién, ty l& pha thai vdn & muc bdo dong,
tor 1,2-1,6 triéu ca mbi nam, trong d6 khodng 20% &
((ra tubivi thanh nién va thanh nién[1]. Nguyén nhan
chinh dugc xac dinh la do dac diém chua trudng

*Tac gia lién hé

thanh vé tam ly, xa hoi, cung vdi su thiéu hut kién
thirc, thai dé chua dung dan va thuc hanh chua day
da vé stc khée sinh san, dac biét la trong viéc st
dung céc bién phap tranh thai (BPTT). Két qua diéu
tra cua Téng cuc Dan s8 - K& hoach héa gia dinh
(2013) cho th8y nhiéu thanh nién khong sirdung bao
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cao su do tdm ly e ngai, sg bi phat hién hoac thiéu
diéu kién tiép can [2].

Thanh phd Thai Nguyén la trung tdm dao tao lon,
tap trung déng dao sinh vién ti nhiéu tinh thanh,
trong doé cé Truong Dai hoc Y Dugc Thai Nguyén -
noi dao tao nhan luc y té€ tuong lai. Tuy nhién, sinh
viény du dugc hoc vé stic khde van cé thé thidu kién
thire thuc t€ hodc c6 thai dd, hanh vi chua phu hgp
lién quan dén tinh duc an toan (TDAT). Viéc khao sat
thuc trang nay la can thiét dé lam co sd xay dung cac
chuong trinh can thiép, gido duc strc khde phu hgp.

TU thye té d6, chung t6i dat ra cau hoi: Thuc trang
kién thie, thai do, hanh vi vé TDAT cla sinh vién
Truong Pai hoc Y Dugc, Pai hoc Thai Nguyén hién
nay ra sao? Cac yéu td nao lién quan dén hanh vi
TDAT cua sinh vién? Va quyét dinh thuc hién nghién
clru nay vdi 2 muc tiéu: (1) Mo ta thuc trang kién
thire, thai do, hanh vi; va (2) Phan tich mot sé yéu
t6 lién quan dén kién thirc, thai do, hanh vi TDAT
clia sinh vién Truwong Dai hoc Y Dugc, Pai hoc Thai
Nguyén nam 2024.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién citu md ta cat ngang.

2.2. Dia diém va thdi gian nghién ciru

Nghién cu thye hién tai Truong Bai hoc Y Dugc, Dai
hoc Thai Nguyén tirthang 4/2024 dén thang 4/2025.
2.3. Béi tugng nghién clru

Sinh vién chinh quy nganh y khoa khéa 55, TruGng
Pai hoc Y Dugc, Dai hoc Thai Nguyén.

- Tiéu chuan lya chon: sinh vién trong do tudi tur 18-
24, déngy tham gia nghién clu.

- Tiéu chuan loai trir: sinh vién khong tham gia dugc
toan bd qua trinh nghién cltu, sinh vién khong déng
y tham gia vdi bat ky ly do nao.

2.4. C& mau, chon mau

- Tinh ¢& mAau nghién cttu theo céng thirc xac dinh
mot ty Lé:

p(1-p)
n= Zz’l-a/z d2

Trong d6: n la ¢& mau t6i thiéu can nghién clu; p
la ty & udc doan bién s6 nghién clru, Ay p = 0,692
theo nghién cu ctia Mai Thuy Mai va cong su [3];
Z ,,lahé s6 gidi han tin cay, i'ng vdi do tin cay 95%
(@=0,05),c6Z, ,=1,96; d la d6 chinh xac tuyét dgi
mong muén (d = 0,05).

Tircéngthire tinh dugc n=327,5. Nhu'vay cd mau toi

thi€u la 328 sinh vién. Trong nghién cltu nay, ching
t6i lwa chon dugce 331 sinh vién.

- Chon méau nghién ctu théng ké va chu dich:

+ Budc 1: chon nglu nhién 5 l&p trong 10 I6p sinh
vién chinh quy nganh y khoa khéa 55 dang hoc tai
Truong Dai hoc Y Duoc, Dai hoc Thai Nguyén (s
dung phuong phap chon ngau nhién don).

+ Budc 2: chon tat ca sinh vién trong 5 l6p da chon.

+ Budc 3: 14y so liéu tir tt ca céc sinh vién da dugc
chon dua vao nghién cliu.

2.5. Bién s, chi s8, ndi dung, cht dé nghién ctru

- Dac diém chung clia d6i tugng nghién cliu: thdong
tin chung (gidi tinh, nhém tudi, dan tdc, qué quan);
thuyc trang tinh yéu (da cd, chua c6 ngudi yéu); tinh
trang noi @ cla sinh vién (tro, & cung gia dinh, nguoi
than, ban be...)

- Thyec trang kién thire, thai do, thuc hanh vé TDAT:

+ Kién thie: dinh nghia TDAT; cac BPTT dugc s
dung (thudc tranh thai, thuéc tranh thai khan cép,
bao cao su, xuét tinh ngoai...); biéu hién khi cé thai
(ch&m kinh, thir thai hai vach, mét mai, budn non,
non...); hau qua khi lam me qua tré (da tré khong
khée manh, ngudi me co thé tir vong khi sinh, anh
hudng dén viéc hoc hanh clia me, anh hudng dén
sirc khoe clia me...); hau qua clia viéc nao pha thai
(t&r vong, nhiém trung, bang huyét, vé sinh, thung
tlr cung...); kién thirc vé bénh &y truyén qua dudng
tinh duc (LTQDTD) nhu: lau, giang mai, trung roi,
HIV/AIDs...; nguyén nhan cua bénh LTQDTD (quan
hé tinh duc véi nhiéu nguoi, khdong gilr vé sinh bd
phan sinh duc, quan hé (QH) vdi ngudi méc bénh
LTQDTD...); biéu hién méc bénh LTQDTD (chay mu,
ra khi hu, chay mau bat thuong, ndng rat, nglra, mun
rop bd phan sinh duc...); hdu quéd méc bénh LTQDPTD
(viém co quan sinh duc, say thai, vo sinh, thang tr
cung...).

+ Thai do: tinh duc la cach chirng to tinh yéu; c6 thé
QH tinh duc néu hai nguodi yéu nhau; chi QH tinh
duc btra bai méi mac bénh LTQDTD; QH TDAT c6 thé
phong chéng céc bénh LTQDTD; ban c¢é lo lang néu
mac bénh LTQDTD; trédnh thai a viéc cua nit; dung
bao cao su thé hién trach nhiém véi d6i phuong; ban
c6 lo lang khi ngudi yéu/ban tinh mang thai ngoai y
mudn; nao, pha thai la viéc binh thudng néu co thai
ngoaiy muén.

+ Hanh vi: da tirng QH tinh duc; st dung BPTT hoac
khong si* dung BPTT trong QH tinh duc; s dung
BPTT nao trong QH tinh duc; tan suat QH tinh duc va
str dung BPTT trong QH tinh duc; ban/ban tinh cla
ban da ti'ng mac bénh LTQPTD chua?; ban/ban tinh
clia ban da tirng co thai ngoaiy muén?; ban/bantinh
clia ban da tirng nao, pha thai?

- M@&i lién quan: dac diém chung vdi kién thirc, thai
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dé, hanh vi vé TDAT cla sinh vién; kién thirc vdi thai
dé, hanh vi vé TDAT clia sinh vién; thai do v&i hanh vi
TDAT cua sinh vién

2.6. Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap sé liéu

- Cach cham diém kién thic, thai do, thuc hanh: mbi
cau tra loi dung 1 diém, tong diém kién thirc chung
vé TDAT la 9 diém, téng diém thai do vé TDAT la 9
diém, tong diém thuc hanh vé TDAT (a 9 diém.

Theo nghién cttu ctia FanaT.Eva cong su, diémtrung
binh kién thirc, thai d6, hanh vi= 70% dugc danh gia
& dat/t6t; < 70% la chua dat/chua t6t [4].

- Ki thuat thu thap sé liéu: phong van truc ti€p sinh
vién bang bd cau hai thiét k& sén (33 cau hoi), trong
thai gian 15-20 phut.

- Bién phap khéng ché sai sé: cac ddi tugng tham gia
phongvan dugec gidi thich ré vé muc tiéu nghién ciru,
dudc tap huén, nhiét tinh tham gia.

2.7. Xt ly va phan tich sé lidu

S6 liéu dinh luong dugc nhap bang phan mém
Epidata 3.1 vax{ly theo phuong phap théng ké bang
phan mém SPSS 18.0.

2.8.Van dé dao dirc trong nghién ciru

Dé cuong nghién ciru da dugc thong qua Hoi dong
Y dic Truong Pai hoc Y Dugc, Pai hoc Thai Nguyén
(Quyét dinh s6 774/DHYD-HDDD, ngay 19/7/2024),
cac thong tin thu thap dugc sir dung dung muc dich
nghién cuu.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 1. Théng tin chung
clia déi twgng tham gia nghién ctru (n = 331)

L S8 luwgng | Tylé
Théngtin (n) g (Sg/o)'
2000 7 2,1
2001 5 1,5

Nam
sinh 2002 9 2,7
2003 56 16,9
2004 254 76,7
Nam 155 46,8

Gidi
NG 176 53,2
Qué Thai Nguyén 109 32,9
quan Tinh khac 222 67,1
Kinh 218 65,9

Dan toc

Khéac 113 34,1
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. Sélugng | Tylé
Théng tin (n) (%)
S6ng cung gia dinh 37 11,2
Séng cung ban bé 92 27,8
O ki tic x4 18 5,4
Noi &
S6ng cung chong/
vQ hodc ngudi yéu 12 2,6
O’ ' mét minh 171 51,7
Khac 1 0,3
Dang c6 ngudi yéu 130 39,3
Tinh
trang | Chua co ngudiyéu 134 40,5
nguoi
yéu Da tlrng c6 nguai
yéu nhung hién tai 67 20,2
khéng
‘ Pa tung QH tinh 99 29,9
QH tinh duc
duc
Chua QH tinh duc 232 70,1

Bang 1 cho thay ty & sinh vién nir tham gia nghién
ctru cao hon sinh vién nam (nr 53,2%, nam 46,8%).
Nhom tudi gédp nhiéu nhat 1a sinh ndm 2004 (76,7%).
Vé dan tdc, dan toc Kinh chiém da sé (65,9%). Pa
s6 sinh vién dang & tro modt minh (51,7%); sinh vién
dang c6 ngudi yéu chiém 39,3%, sinh vién chua cé
ngudi yéu chi€ém 40,5%, sinh vién da ting cé ngudi
yéu nhung hién tai khéng cé la 20,2%. C6 99 sinh
vién (29,9%) bao gobm 71 nam va 28 nir da tirng QH
tinh duc.

80 69,2
70
60
50
40
30
20 13,4
10 - 8,4 = 6,9
. [ | - -
C6 st dung BPTT Ludnsidung ChiQHvdimdt Khéngméc bénh  Khéng biét
BPTT nguadi LTQDTD va

khéng mang thai
ngoaiy muén

Biéu do 1. Ty lé ki€n thirc dling
vé TDAT cua sinh vién

Bi€éu d6 1 cho thdy c6 69,2% sinh vién hiéu dung
“TDAT la QH tinh duc ma khéng méac bénh LTQDTD
va khong mang thai ngoaiy mudn”. Cac dap antra loi
“c6 str dung BPTT”, “ludn str dung BPTT” va “chi QH
vGi mot ngudi” thé hién sinh vién co kién thirc khéng
dung vé TDAT (chiém 23,9%). Ti & sinh vién khong
biét vé TDAT chiém 6,9%.
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Bang 2. Banh gia kién thirc chung, thai dé chung ctia sinh vién vé TDAT

Nam (n = 155) N{* (n=176) Téng (n =331)
Panh gia - - -
SO lugng | Ty L€ (%) | SO lwgng | Ty lé (%) | SO lwong | Ty L& (%)

) Tot 55 35,5 117 66,5 172 52,0
Kién thirc chung -

Chua tot 100 64,5 59 33,5 159 48,0

Tot 92 59,4 115 65,3 207 62,5
Thai dé chung -

Chua tot 63 40,6 61 34,7 124 37,5

dg, sinh vién c6 thai do6 t6t la 62,5%, ty L& sinh vién
52%, trong do ty L& sinh vién nr c6 ki€n thirc tét cao  nir cling co thai d6 tét cao han so vdi nam (65,3% so
hon dang ké so vdinam (66,5% so vGi 35,5%). Ve thai  vdi 59,4%).

Bang 3. Panh gia hanh vi chung ctia sinh vién vé TDAT

Bang 2 cho thay sinh vién c¢6 kién thirc tot vé TDAT la

Hanh vichungv‘é Nam (n=71) N (n=28) T6ng (n=99)
TDAT S6lugng | Tyle(%) | Sélwong | Tyle(%) | S6luong | Tylé (%)
T6t 47 66,2 19 67,9 66 66,7
Chua t6t 24 33,8 9 32,1 33 33,3

coOn ton tai 33,3% sinh vién c6 hanh vi chua t6t vé
TDAT, la nhém can dugc tap trung tuyén truyén, tu
van dé phong ngtra céc hau qua nhu bénh LTQDTD
va mang thai ngoaiy mudn.

Bang 3 chothadytrong sé 99 sinhvién datirng QH tinh
duc, sinh vién c6 hanh vi vé TDAT t&t chiém 66,7%,
trong do ty & cé hanh vitdt & nam va nirtuwong duong
nhau, thé hién sy déng déu gilra hai gigi. Tuy nhién,

Bang 4. Méi lién quan gilra cac yéu t6 véi kién thirc vé TDAT cua sinh vién

. Kién thirc
Pac diém p
Chua tot Tot
Nam (n = 155) 100 (64,5%) 55 (35,5%)
Gigi tinh <0,05
N (n=176) 59 (33,5%) 117 (66,5%)
Dan toc Kinh (n=218) 68 (31,2%) 150 (68,8%)
Dan toc . <0,05
Dan toc thiéu sé (n=113) 91 (80,5%) 22 (19,5%)
Tro mét minh (n=171) 83 (48,5%) 88 (51,5%)
Ngi & hién O cung ban beé (n=92) 37 (40,2%) 55 (59,8%) <0.05
tai O’cUng choéng/vg hodc ngudiyéu (n=12) 3(25,0%) 9 (75,0%) ’
Khac (ky tuc x4, gia dinh...) (n = 56) 36 (64,3%) 20 (35,7%)
Pang c6 ngudi yéu (n =130) 80 (61,5%) 50 (38,5%)
Tinh trang . N _ o o
ngudi yéu Chua cé ngudi yéu (n =134) 63 (47%) 71 (53,0%) <0,05
bating yéu (n =67) 29 (43%) 38 (57,0%)

hon nhém & tro mét minh (51,5%) hodc séng tai ky
tuc xa/gia dinh (35,7%). Ngoai ra, sinh vién da ti'ng
yéu (57%) ho&c chua yéu (53%) co kién thirc tot cao
hon so v&i nhém dang c6 ngudi yéu (38,5%). Diéu
nay cho thay céc yéu t6 xa hdiva cé nhan c6 thé anh
hudng dén muc dé ti€p can va tiép nhan kién thic

vé TDAT & sinh vién.
2 Crossrefd 305 -

Bang 4 cho thay kién thirc vé TDAT c6 mai lién quan
coynghiathéng ké vai gidi tinh, dan tdc, noi & hién tai
va tinh trang ngudi yéu (p < 0,05). Ty & kién thirc t6t
cao haon &sinhvién nr (66,5%) so vdinam (35,5%), &
nhém dantdcKinh (68,8%) sovdinhém dantdc thiéu
s6 (19,5%). Sinh vién sng cling chong/vg/ngudi yéu
(75%) hoadc ban bé (59,8%) c6 ty l& kién thirc t6t cao
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Bang 5. Maéi lién quan gilra cac yéu t6 véi thai d6 vé TDAT cua sinh vién

i Thai do
Pac diém - - o]
Chua tot Tot
) Chua t6t (n = 159) 91 (57,2%) 68 (42,8%)
Kién thirc » <0,05
T6t (n=172) 33(19,2%) 139 (80,8%)
Kinh (n = 218) 68 (31,2%) 150 (68,8%)
Dan toc <0,05
Khéc (n=113) 56 (49,6% 57 (50,4%)
Dang c6 ngudi yéu (n = 130) 41 (31,5%) 89 (68,5%)
Tinh ”yagf NBUCT | Chua c6 ngudi yéu (n = 134) 45 (33,6%) 89 (66,4%) <0,05
DA tirng yéu (n = 67) 38 (56,7%) 29 (43,3%)

Bang 5 cho thay thai d6 vé TDAT c6 mai lién quan co
y nghia théng ké vdi kién thirc, dan tdc va tinh trang
ngudi yéu (p < 0,05). Sinh vién co kién thirc t6t, dan
tdc Kinh, dang hoac chua tirng yéu c6 xu huéng thé
hién thai do tich cuc cao hon cac nhém con lai.
Nhirng khéc biét nay phan anh anh hudng cta kién
thirc nén, yéu té van hda, dan tdc va trai nghiém ca
nhan trong m&i QH tinh cam dén cach sinh vién tiép
cén va danh gia cac van dé lién quan dén TDAT.
Bang 6. Maéi lién quan gilra kién thirc,

thai do véi hanh vi vé TDAT cua sinh vién
Phan tich ma&i lién hé gitra kién thire, thai do déi vai
hanh vivé TDAT ctia 99 sinh vién da tirng QH tinh duc
thu dugc két qua trong bang 6.

o Hanhvi
Yéu to , P
Chua tét Tot
Kién thire
. 22 26
Chua tét (n = 48) (45,8%) | (54,2%)
» 10 <0,05
Tét (n =51) (21,6%) | (78,4%)
Thai dé
, 17 21
Chuatot(n=38) | (14 79%) | (55,3%)
” i <0,05
Tét (n=61) (26,2%) | (73,8%)

Bang 6 cho thay hanh vi TDAT ¢6 méi lién quan coy
nghia théng ké vdi céa kién thic va thai do cla sinh
vién (p <0,05). Trong s6 99 sinh vién da tirng QH tinh
duc, nhom c6 kién thirc t6t cé ty L& thyc hanh an
toan cao hon (78,4%) so v&i nhom kién thirc chua
16t (54,2%). Tuong tu, sinh vién c6 thai do tich cuc
cling co ty lé hanh vi an toan cao hon (73,8%) so VGi
nhém thai do chua tot (55,3%). Dieu nay khang dinh
rang kién thi'c dung va thai do tich cuc dong vai tro
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quan trong trong viéc hinh thanh hanh vi TDAT, gép
phan han ché nguy co mang thai ngoai y mudén va
cac bénh LTQDTD.

4. BAN LUAN

Nghién clftu cho thdy phan lén sinh vién nganhy da
khoa khéa 55 Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén
c6 hiéu biét ca ban vé khai niém va céc bién phéap
phong tranh vé TDAT. Cu thé, ty L& sinh vién hiéu biét
dung vé TDAT la 69,2%. Tuy nhién, con ton tai 6,9%
sinh vién khéng biét gi vé khai niém nay va 23,9%
¢6 nhéan thirc chua chinh xac. Digu dang luu y la doi
tugng nghién clu la sinh vién y khoa, nhom dugc
danh gia la c6 nén tang ti€p can kién thirc strc khoe
t6t hon mat bang chung. Su thiu hut nhan thic co
ban nay cho thay rang ngay ca trong méi trudng y
té, gido duc surc khde sinh san van chua dugc dao
tao bai ban, dac biét la v&i nhom sinh vién chua cé
mon hoc chinh thic vé tinh duc hoc hoac gido duc
gidi tinh chuyén sau. K&t qua nay tuong dong vdi ng-
hién cttu ctia Nguyén Thi Mai va cong sy (2022) trén
512 sinh vién tai mot sé truong dai hoc & Ha Noi, ghi
nhan ty l& 61,8% sinh vién hiéu dung vé TDAT [5].

Ve thai do, nghién cltu cho thay 62,5% sinh vién c6
thai do tét vé TDAT, trong dé ty L& sinh vién nit cao
hon sinh vién nam (65,3% so v&i 59,4%). Su khac
biét nay c6 thé xuat phat tirtdm ly than trong cia nit
gigi trudc nguy cd mang thai ngoai y mudn va cac
hau qué xa hoi. Ngoai ra, nhirng dinh kién van héa
cling khién nir gidi chiu nhiéu ap lu'c hon khi co hanh
vi tinh duc khéng an toan. Bén canh dé, sinh vién
ni thudng chu dong tim hiéu thong tin vé sic khoe
sinh san nhiéu hon nam, trong khi nam gigi thuong
cO xu hudng chl quan va danh gia chua dung muc
do nguy co. Két qua nay cling pht hgp véi nghién ciru
clla Pham Thi Lan Anh va cdng su (2020) tai thanh
phd H6 Chi Minh (58,4% sinh vién c6 thai do tot vé
TDAT) [6]. Tuy nhién, ty & sinh vién thanh phd H6
Chi Minh c6 kinh nghiém QH tinh duc cao hon (trén
40%), diéu nay phan anh su khac biét vé van hoa
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vlng mién, mic doé tu do trong giao tiép gidi tinh va
kha nang ti€p céan dich vu tu van sinh san.

Vé hanh vi, k&t qua chira c6 29,9% sinh vién da tirng
QH tinh duc, trong dé nam sinh chiém ty & cao gan
gap ba lan nir (45,8% so vdi 15,9%). Trong nhom da
QH tinh duc, 66,7% thuc hanh TDAT, nhung van con
33,3% khong st dung bién phap bao vé. Nguyén
nhan cé thé bao gom tadm ly chd quan, thiéu kién
thire hodc gap kho khan trong viéc ti€p can BPTT.
QH tinh duc khéng an toan cé nguy co gay ra nhirng
h&u quéa nghiém trong vé strc khde sinh san, bénh
LTQDTD va anh hudng tdm ly. So sanh vgi nghién clru
clia Fana T.E va cong su’ (2019) trén sinh vién y khoa
tai Nam Phi, tuy ty L& kién thirc day du cao han (70%)
nhung ty l& hanh vi TDAT lai thap hon (53,8%) so vdi
nghién cttu nay (66,7%) [4]. Diéu nay c6 thé do mdi
trudng hoc tap & Thai Nguyén dé dang tiép can tai
liéu chuyén mon, cung véi yéu t6 van héa A Bdéng
giuip gidm tan suat hanh vi tinh duc sém.

Nghién ctru cho thay kién thirc vé TDAT chiu anh
hudng ro rét bdi gidi tinh, dan téc, ngi dva tinh trang
ngudiyéu (p <0,05). N gidi co kién thirc tét cao gap
gan hai ldn nam gidi, mot phan do tam ly dé phong
hau qua, mét phan do théi quen chu dong tim hiéu
théng tin stc khde. Ngugc lai, nhiéu nam sinh van
con chd quan, thi€u thoi quen tu hoc hoi vé gidi va
tinh duc. M6t nghién cru clia Zhou Y va cong su'trén
mau hon 12.000 sinh vién tai Trung Quéc ciing dong
quan diém d6 [7]. Su khac biét gitra sinh vién dan
téc Kinh va dan toc thiéu sé (68,8% so vdi 19,5%)
la hbdi chudng canh tinh vé bat binh dang trong tiép
cén thong tin. Khi kién thirc khéng cham dugc dén
vlung sau, vung xa thi moi can thiép déu chi mdi bat
dau tir mot nlra hanh trinh. Bé&n canh dé, sinh vién
s6ng clung ban bé hodc ngudi yéu cé xu hudng hiéu
biét t6t hon, bdi khéng gian song nang dong thudng
khuyén khich chia sé, trao ddi. Trong khi d6, nhém
séng mdt minh hay gan bé chét véi gia dinh lai dé
gap rao cantam ly khiti€p can chd dé nhay cam nay.
Thua vi hon, nhém chua yéu hoac da tung yéu lai co
ki€n thirc t6t hon nhém dang yéu, diéu nay cho thay:
dang yéu khdng co nghia la dang hiéu. Nhirng cam
xuc trong tinh yéu déi khi khién sinh vién bo qua sy
tinh tdo can co vdi cac van dé lién quan dén TDAT.
Nhitng k&t qua nay khang dinh rdng: truyén théng
strc khde khdng thé dong nhat. Muén kién thirc thuc
sy “cham tdi”, can hiéu dung dac diém tirng nhom,
tlrng ngudi, va tirng hoan canh.

Bén canh do, thai dé vé TDAT cling chiu anh hudng
bdi dan toc va tinh trang yéu duong (p < 0,05). Sinh
vién dan téc Kinh cé thai do tich cuc cao hon so vdi
dan téc thiéu s8, cho thay vai trd cia van hda trong
hinh thanh nhan thic gidi tinh. Nhdm sinh vién dang
yéu hoadc chua yéu c6 thai dé tot han nhom da tirng
yéu, c6 thé do anh hudng cla trai nghiém tiéu cuc
hodc tam ly khép kin sau dd v&. Nhirng khac biét nay
goi y rang, viéc thay déi thai dé khéng chi phu thudc

vao kién thirc ma con cén quan tam dén yéu t6 tam
ly - x& héi, nhat la trong do tudi thanh nién.

Phan tich méi tuvong quan gilra ki€n thirc, thai do va
hanh vi cho thdy méi lién hé cé y nghia théng ké (p
< 0,05). Nghién cttu ctia Nguyén Thi Mai va cong su
(2022) ciing déng quan diém khi khang dinh vai tro
then chot clia nhéan thirc va thai do trong viéc hinh
thanh hanh vi sirc khée dung dan & l(ra tudi sinh vién
[5]. Nhém sinh vién c6 kién thirc t6t va thai do tich
cuc thuong thuc hanh TDAT cao hon rd rét. Méi QH
nay thé hién: ki€n thirc dung giup sinhvién nhan thirc
rd vé nguy co'va hau qua, thai do tich cuc gilp tangy
thire tu bao vé. Trong khi do, thi€u nhéan thirc va thai
dd thd o cd thé khién sinh vién bd qua bién phap bao
vé. Do d6, dé cai thién hanh vi can bat ngudn tir viéc
nang cao nhan thic va dinh hudng thai do tich cuc.
Cac chuong trinh can thiép can dugc thiét ké toan
dién, két hgp gido duc kién thirc va gia tri ca nhan
thay vi chi huéng dan ky nang s dung bao cao su.

Téng thé, nghién cu cho thay kién thire, thai do va
hanh vi TDAT cua sinh vién van con nhitng khoang
trong dang ké, trong dé yéu t8 gidi tinh, dan téc, moi
trudong song va tinh trang yéu duong c6 anh hudng ro
rétdén murc dd nhan thirc va hanhvi. Méilién hé chat
ché gitra kién thirc, thai do, hanh vi khong chi dugc
thé hién qua di liéu théng k& ma con dugc khang
dinh qua céc nghién cltu trong va ngoai nudc. Diéu
nay nh&n manhvai trd clia gido duc toan dién, khong
chi truyén dat thong tin ma cén dinh hinh thai d6 va
ky nang ing x& phu hgp trong céac tinh huéng thuc
té. Bai hoc déat ra la: néu khong hiéu ngudi hoc dang
thidu gi, thi can thiép du day du ciing khé “cham” téi
hanh vi. Do vay, cac chuong trinh gido duc strc khde
sinh san cantiép can linh hoat, theo nhém déi tugng
cu thé, vu tién nhém dé bj tén thuong nhu sinh vién
nam, dan toéc thiéu s8, séng tach biét hodc dang
trong giai doan yéu duong thiéu én dinh. Chi khi dé,
gido duc TDAT méi that su phat huy vai trd du phong,
dung ngudi, dung luc va dung cach.

Han ché clia nghién cu: Nghién clru sir dung thiét
k& mo ta cat ngang nén chi phan anh dugc mai lién
guan ma chua xac dinh dugec QH nhan - qua gitra
céc yéu to.

5. KET LUAN

Nghién cttu cho thdy phan L&n sinh vién c6 hiéu biét
va thai dé tich cuc vé TDAT, song van ton tai mot ty
& dang ké sinh vién thiéu kién thirc hodc nhan thic
sailéch. Phan anh métvan dé dang quan tdm, co sy
khac biét ro rét theo gidi va c6 mai lién hé chat ché
V@i thai do, hanh vi clia sinh vién. Két qua cingchira
rang kién thirc va thai do la nhirng y&u t6 anh hudng
tryc ti€p dén hanh vi TDAT. Phat hién nay ggi y rang
viéc thi€u hut ki€n thirc va thai dé dung khong chi la
rao can ca nhan ma con a nguy co tiém an déi vdi
strc khoe cong dong trong tuong lai.

2 Crossrefd 307 “
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Ngoaira, cac yéu t6 nhu gidi tinh, dan tdc, tinh trang
moi QH va moi truong song ciling dugc xac dinh la
yéu td c6 anh hudng dang ké dén muic d6 nhan thirc
va hanh vi cta sinh vién. Sinh vién n, dan toc Kinh,
s6ng cling ban bé hodc ngudi yéu va ting trai qua
QH tinh cdm c6 xu hudng dat diém cao hon vé kién
thic va thai do. Nhitng khac biét nay phan anh su
tac dong clia yéu to van hoa, xa hoiva tdm ly - hanh
vi, tr d6 nh&n manh su can thiét clia cac chuong
trinh gido duc gidi tinh dugc thiét ké linh hoat, phu
hgp vdi tirng nhom déi tugng.

Can thiét ké cac chuaong trinh gido duc sic khoe
sinh sdn mangtinh toan dién, tich hgp gitra nang cao
nhanthtrc, diéu chinh thai dé vatrang bikynangthuc
hanh phu hgp. Cac hoat dong can thiép can duoc té
chtrc dinh ky, bai ban, c6 ndi dung phu hgp véi dac
diém gidi, lra tudi va nganh hoc dé tao chuyén bién
thuc sy vé hanh vi trong cong dong sinh vién y khoa.
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