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ABSTRACT

Objective: Describe the knowledge, attitudes and behaviors of using contraceptives of
first-year medical students of the QH.2023.Y course, University of Medicine and Pharmacy,
Vietnam National University, Hanoi, 2023 - 2024. Subjects and methods: First-year
medical students of the QH.2023.Y course, University of Medicine and Pharmacy, Vietnam
National University, Hanoi, sample size is 201.

Results: 100% of students know about condoms, followed by contraceptive pills (97.5%)
and intrauterine devices (90.5%). Traditional contraceptives such as withdrawal and
menstrual cycle calculation have lower awareness rates of 81.6% and 77.6%,
respectively; in addition, spermicide contraceptives are least known with 33.3%. Most
students agreed (56.2%) to strongly agreed (28.4%) that using safe contraceptive
methods is the best choice for adolescents and young adults who have sex.

Conclusion: 100% of students participating in the study had knowledge about
contraceptive methods. Students with good attitudes about contraceptive methods
accounted for a low percentage of 23.9%. 47.1% of students practiced contraceptive
methods successfully.

Keywords: Knowledge, attitude, behavior, contraceptive methods, students.
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ABSTRACT

Muc tiéu: M6 ta kién thirc va thai do va hanh vi sir dung bién phap tranh thai clia sinh vién
y khoa nam nhét khoa QH.2023., Truong Dai hoc Y dugc, Pai hoc Quéc Gia Ha Ni nam
2023 -2024.

Da&i twong va phuong phap nghién ctiru: SV Y khoa ndm nhat khéa QH.2023.Y, Trudng Dai
hoc Y Dugc, Pai hoc Quéc gia Ha Noi, c& mau la 201. K&t qua: 100% SV biét dén BTPP
BCS, ti€p dén la thudc tranh thai (97,5%) va dung cu t& cung (90,5%). Cac BTPP truyén
théng nhu xuat tinh ngoai &m dao, tinh vong kinh co ty l& biét dén it hon lan lugt la 81,6%,
77,6%; ngoai ra BTPP bang thudc diét tinh trung dugc biét dén it nhat véi 33,3%. Phan l6n
cac ban SV dongy (56,2%) dén rat dongy (28,4%) rang sir dung BPTT an toan la sy lua chon
t6t nhat danh cho VIN&TN c6 QHTD.

K&t luadn: 100% sinh vién tham gia nghién ctu déu co kién thirc vé bién phap tranh thai.
Sinh vién c6 thai do tét vé cac bién phap tranh thai chi€ém ty L& thap vdi 23,9%. C6 47,1%
ty & sinh vién thuc hanh dat vé bién phap tranh thai.

Ter khéa: Kién thire, thai do, hanh vi, bién phap tranh thai, sinh vién.

1. DAT VAN DE

Nhi&u nghién cltu da chi ra rang vi thanh nién/thanh
nién Viét Nam dang phai déi mat vdi nhiéu van dé
strc khoe sinh san/surc khde tinh duc: quan hé tinh
duc sém, quan hé tinh duc khéng antoan, mangthai
ngoai y muén, mac cac nhiém khuéan, cac bénh lay
truyén lién quan dén dudng tinh duc, nao pha thai
khong an toan, lam dung chat gay nghién,... Nam
2019, téng dan s6 Viét Nam dat 96,2 triéu ngudi,
dong dan thit 15 trén thé gidi va thi 3 Dong Nam A.
Trong d6 c6 13.181.920 ngudi trong dé tudi tir 15-24
(chiém 13,7%), sinh vién (d6 tudi 18-25 tudi) chiém
11,26% [1]. Theo Piéu tra cac chitiéu, muc tiéu phat
trién bén virng vé Tré em va Phu nir Viét Nam 2020 -
2021: cac két qua vé stic khoe sinh san va strc khoe
tinh duc cho biét cac thong diép vé hanh vi tinh duc
nhu sau: ty & nir thanh nién 15-24 tudi quan hé tinh
duc trong 12 thang qua la khoang 28%, ty lé v&i nam
thanh nién &4 22%. Pa s6 phu nirty dua ra quyét dinh
vé quan hé tinh duc (84,8%) va sir dung bién phap
tranh thai (70,7%) [2]. Nhu nghién clru cua tac gia

*Tac gia lién hé

Nguy&n Thanh Phong da chi ra rdng chi c6 10.1%
sinh vién cé ki€n thirc tranh thai dat loai t6t, ty (&
sinh vién co thai do loai chua tot vé cac bién phap
tranh thai la 89,5% va chi cé 31,6% sinh vién da
quan hé tinh duc cé thuc hanh tét vé céc bién phap
tranh thai [3]. Viéc gido duc, tuyén truyén vé sic
khée sinh san noi chung va bién phap tranh thai néi
riéng la hét strc can thiét cho lra tudi sinh vién dac
biét la khoi nganh sirc khoe - nhitng ngudi chiu trach
nhiém cham séc sic khoe cong dong trong tuong
lai. Chungt6iti€n hanh “Kién thire, thai dé va hanh vi
vé bién phép tranh thai clia sinhvién'Y khoa nam th
nhat Truong Pai hoc Y Dugc - Pai hoc Qudc Gia Ha
N6inam 2024” vdi 2 muc tiéu sau: Mo ta kién thirc va
thai do vé bién phap tranh thai ctia sinh vién y khoa
nam nhat khoa QH.2023., Trudng Pai hoc Y dugc,
Pai hoc Qudc Gia Ha Noi nadm 2023 — 2024. Mb ta
hanh vi s dung bién phap tranh thai cua sinh vién
y khoa nam nhat khoa QH.2023., Trudng Dai hoc' Y
dugc, Pai hoc Qudc Gia Ha Noi nam 2023 - 2024.
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2. PHUONG PHAP VA NGHIEN CUU
2.1. Dai twgng nghién ciru
- Tiéu chuén lua chon:

+ SV Y khoa ndm nhéat khéa QH.2023Y, dang theo
hoc tai Trudng Pai hoc Y Dugc, Pai hoc Quéc gia Ha
NOi trong thdi gian nghién ciru.

+Pongy tham gia nghién clru.

- Tiéu chudn loai trir: C4c SV khong déong y tham gia
véi bat ¢t ly do nao.

- C& mau dugc 8y thuan tién khéng xac suat: lay
toan bé céc déi tugng thda méan tiéu chuén lia chon
va khoéng vi pham tiéu chuén loai trls, phat toan bo
s6 phiéu tdidala 217 cho SV khda QH.2023.Y dé loai
trir ty L& theo tiéu chuén loai trir thu dugc 201 phiéu
hop l&. Ty l& phan hoi la 92,6%.

C&mau n =201.

Thadi gian nghién ctu: T ngay 11 thang 3 nam 2024
dén 31 thang 3 nam 2024.

- Dia diém nghién ctu: Trudng Pai hoc Y Dugc - Dai
hoc Qudc Gia Ha Noi.

2.2. Phuong phap nghién cttu
- M6 ta cat ngang, ldy mau thuan tién.

B6 cau hoi dugc xay dung duwa trén b6 cau hdi cua
tac gid Nguyén Thanh Phong va céc tailiéuy van cua
BO Y Té. BO céu hoi gobm 77 cau hoi dugc chia lam
bén phan: (1) Céac dac diém chungcuaBTNC: 9 cau,
(2) Kién thire vé cac BPTT bao gom kién thirc vé BCS,
TTT khan c&p va TTT héng ngay: 34 cau, (3) Thai do va
céc BPTT bao gbm thai dé vé BSC, VTTT khan cédp va
VTTT hang ngay: 23 cau, (4) Thuc hanh vé cac BPTT
bao gom viéc thuc hanh sir dung cac BPTT: 11 c4u.
2.3. Panh gia kién thirc vé BPTT

B& cau hoi vé BPTT gobm 34 cau, véi mdi cau tra Loi
dung dugc 1 diém, cau tra l&i sai khong c6 diém, tinh
téng diém cua 34 cau va danh gia theo thang diém

dudi day. Thang diém danh gia kién thirc cu thé nhu
sau:

T Phan loai S6 diém kién thirc
ki€n thore (Diém t8i da 68 diém)
1 T6t (= 80%) >54,4
Trung binh
2 | (60%<<80%) 40,8< < 54,4
3 Y&u (< 60%) <40.8

2.4. Danh gi4 vé thai do
Dua vao 23 cau hoi vé thai do; mbéi cau hdi duoc

danh gia theo thang diém Likert (1- Rat déng v;
2- bongy; 3- Khong chic chan; 4- Khong dong y; 5-

R4t khéng déng y). Cac cau tra Loi clia mbi cau hai
dugc cho diém tir 1 dén 5, Tinh tong diém cla 23
céu hoi, sau do danh gia thai do theo thang diém cu
thé nhu sau:

T Phan loai S8 diém thai do.
thai do (Diém t&i da 115 diém)

1 T6t (= 80%) >92

2 | Chua tot (<80%) <92

2.5. Danh gia vé thuc hanh

Dua vao 07 cau hoi vé thuc hanh; méi hanh vi dung
dugc 1, 2 hodc 3 diém, cau tra Loi sai hodc khdng tra
i dugc 0 diém. Tinh téng diém clia 07 cau, sau dé
dénh gia thuc hanh theo thang diém cu thé nhu sau:

o Phan loai thuc S6 diém thyc hanh
hanh (Diém t6i da 15 diém)

1 T6t (= 80%) =12

2 | Chua tot (<80%) <12

B6 cau hai sau khi hoan chinh da dugc thir nghiém
trén 20 SV dé danh gia vé thoi gian can thiét dé hoan
thanh bd cau hdi, mdc dé dé hiéu va ghi nhan céac
dong gop y ki€n dé diéu chinh cho phi hop. Két qua
thir nghiém: 20/20 SV, chi s6 Cronbach’s alpha =
0.7.

- Xt tri s8 liéu bang phan mém SPSS 27.0.

3. KET QUA
3.1. Dac diém chung vé ddi tugng nghién ciru
Bang 1. Mét sé dac diém chung vé BTNC

Pac diém Tansé(n) | Tylé (%)

19 186 92,5

20 13 6,5

Tudi 21 2 1,0
D6 tudi trung binh £ dé l&ch chuén:

19,08 £+ 0,313
Nam 102 50,7
Gidi

N 99 49,3

Pangco 37 18,4

Nguai yéu Dac:cgmg 41 20,4

Chuacé 123 61,2

Nhan xét: Tudi trung binh ctia ddi nghién ctru la 19,08
+ 0,313 tudi; ty & SV nam 50,7%, nif chiém 49,3%.
C6 61,2% SV chua c6 ngudi yéu, 18,4% SV dang co
nguoi yéu va 20,4% SV da tirng c6 ngudi yéu.
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3.2. Kién thirc vé cac bién phap tranh thai =Kiénthuctst = Kién thurc dat

= Kién thirc chua dat

mBao cao su m Dung cu tif cung m Thudc tranh thai Thudc diét tinh trung
mBinhsdn/Triétsan  mXudt tinh ngoai &m dao m Tinh vang kinh

100% 97.5%

90.5%
78.1% B1.6% 77.6%
5 I I I

Cac bién phap tranh thai

Bi€u d6 1. Ty L& sinh vién
biét cac bién phéap tranh thai

Nhan xét:100% SV biét dén BTPP BCS, tiép dén la
thudc tranh thai (97,5%) va dung cu tir cung (90,5%).

Biéu d6 2. Panh gia kién thirc cuia sinh vién
Nhan xét: C6 17,4% SV c6 kién thirc t8t vé BPTT,
38,3% SV c6 kién thirc vé BPTT & murc dat.
3.3.Déanh gia kién thirc vé bién phép tranh thai ct L a P P .
sinh v?énn glakien ¢ Ve bign phap tran arcusa 3.4. Thai d6 cua sinh vién vé bién phap tranh thai

Bang 2. Thai d6 chung cla sinh vién vé bién phap tranh thai

.. Rat khéng Khong Khéng “ e e
No6i dung dongy dongy chic chan bongy Ratdongy
N . A , - 8 9 14 118 52
Khéng c6 BPTT nao hiéu qua tuyét doi 4% 4,5% 7% 58,7% 25.9%
Céac BPTT hién nay c6 nhiéu tac dung 5 12 57 107 20
phu va nguy co 2,5% 6,0% 28,4% 53,2% 10%
S dung BPTT an toan la su lwa chon 8 4 19 113 57
t6t nhat cho VIN&TN c6 QHTD 4,0% 2,0% 9,5% 56,2% 28,4%
M6t ban VIN&TN mang BPTT theo 71 86 28 9 7
ngudi la viéc xau 35,3% 42,8% 13,9% 4,5% 3,5%
Céac ban VTN&TN chi nén tim hiéu vé 79 81 18 13 10
cac BPTT khi QHTD 39,3% 40,3% 9,0% 6,5% 5,0%
VTN&TN can phai dugc trang bi kién 8 2 14 75 102
thirc vé céc BPTT 4,0% 1,0% 7,0% 37,5% 50,7%
S dung BPTT khi QHTD sé khong 113 54 19 10 5
ching té dugc tinh yéu dich thuc 56,3% 26,9% 9,5% 5,0% 2,5%
VTN&TN rat khé sir dung BPTT cho l&n 45 52 71 28 5
dau quan hé véi ngudi yéu/ban tinh 22,4% 25,9% 35,3% 13,9% 2,5%

Nhan xét: 50,7% SV doéng y rang “ VIN&TN can phai dugc trang bi kién thic vé cac BPTT”; 56,3% SV rat
khong ddng y véi y kidn “Str dung BPTT khi QHTD s& khang chiing to dugdc tinh yéu dich thuc”.
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3.5.Panh gia thai dé clia sinh vién vé cac bién phap
tranh thai

Bang 3. Diém danh gia vé thai do

Sé lwong w

TT (n=201) Tan so
Thai do tét =92 48 23,9
Thai d6 chua tot < 92 153 76,1

Diém trung binh +
do léch chuan
Nhan xét: C6 23,9% SV c6 thai do tét vé cac BPTT; ty
& SV c6 thai do chua tét vé BPTT la 76,1%.

84,31 +10,016

3.6. Thuc hanh vé bién phap tranh thai

Bang 4. Bang diém thuc hanh cla sinh vién

Sé lugng w x
T (N=17) Tan so6
Thuc hanh tot =12 8 47,1
Thuc hanh chua tét< 12 9 52,9
Diém trung binh =
dd léch chuén 13,88 + 0,641

Nhéan xét: Tong diém trung binh vé thuc hanh cla
sinh vién 14 13,88 + 0,641. D6 léch chuan 0,641 cho
théy sd diém clia cac ban sinh vién phan b kha gan
nhauva gan véi diém trung binh 14 13,88 da dat diém
murc diém thuc hanh tét.

Nhan xét: C6 47,1% SV dat thuc hanh tét vé BPTT, ty
(& SV thuyc hanh chua t6t 1a 52,9%. Nhin chung céc
ban sinh vién c6 sy thuc hanh tuong déi tét vé bién
phap tranh thai.

4. BAN LUAN
4.1. Kién thirc vé bién phap tranh thai

K&t qua nghién clru cho thdy c6 100% SV tham gia
nghién clru biét it nhat 1 BPTT, s6 BPTT trung binh
ma SV biét la 3,76 = 0,577. Ty & nay cao hon nghién
ctru ctia Dr. Pooja Jain va cac cong su'ti€én hanh nam
2024 c6 91,7% (286/312) biét vé cac loai tranh thai
[4]. Biéu dd 3.2. cho biét 100% SV biét dén BTPP
BCS, ti€p dén la thudc tranh thai (97,5%) va dung cu
t&r cung (90,5%). K&t qua nay cling cao hon két qua
clia nghién ciru ctia Nguyén Thanh Phongva céng su
tai c4c truong cao ddng/ dai hoc trén dia ban Ha Noi
nam 2017 véi 02 BPTT dugc SV biét dén nhiéu nhat
& BCS (89,2%), thudc tranh thai (83%) [3]. Su khéc
biét nay do ngay nay sy quan tdm clia xa hoi vé cac
van dé giditinh, gido duc gidi tinh cao nén ca hdi cac
ban SV tiép xuc vdi cac théng tin vé BPTT la rat lon.

Hau hé&t SV tham gia nghién cttu biét hau qua khi st
dung BPTT sai hudng dan nhu: c6 thé cé thai ngoaiy

mudn (98,0%); mac céc bénh lay truyén qua dudng
tinh duc (96,0%); lay nhiém HIV/AIDS (93,5%); Hau
qua it dugc biét dén nhat la gay rdi loan kinh nguyét
(58,7%); ty & nay thap han so vdi cac nghién clu
trén thé gidi va tai Viét Nam: tai Namibia, 69,1%
nguoitham gia xac dinh kinh nguyét khéng déu latac
dung phu cé thé xay ra lién quan dén viéc st dung
thudc tranh thai [5] hay 87,4% SV tham gia nghién
cu tai Khoa Y - Dugc, Dai hoc Da Nang biét dung
VTTT khan cép c6 thé gay roi loan kinh nguyét [6].

Nhin chung mac du céc ban SV trong nghién ctru da
c6 ki€n thic nén tang nhat dinh vé cac BPTT song
van con ty l& nhat dinh 17.4% sinh vién chua cé kién
thire dat. Vi vay trong qua trinh hoc tap can phai cé
nhiéu giai phap dé c6 thé nang cao hiéu biét cho SV.

4.2. Thai dd vé bién phap tranh thai

Phan Ll&n cac ban SV dongy (56,2%) dén rat dongy
(28,4%) rang st dung BPTT an toan la su lua chon
tot nhat danh cho VIN&TN ¢6 QHTD cho thay niém
tin cau cac ban SV vé cac BPTT hién dai la rat I6n. Ty
(& nay la cao hon so v&i mot s6 nghién cltu trén thé
gidi: khoang mét nira (50,8%) s6 sinh vién cho biét
thich s&* dung bién phép tranh thai hon la pha thai
[7], Da sb cac ban SV (88,2%) dong y/rat dongy rang
can kién thic vé BPTT can phai dugc trang bi cang
sdm cang t8t. Diéu nay cho thady rang SV hién nay c6
thai do rat tich cuc tim hiéu va mong muén trau doi
ki€n thirc vé BPTT.

K&t qua nghién clfu vé thai do clia céac ban SV ¢o
23,9% SV c6 thai do tot vé cac BPTT, khéa tuong déng
v@inghién ctu tai dai hoc Duy Tan nam 2020 (23,4%)
[8] va thdp hon mét chut so vdi nghién clru clia téac
gia Vo Thi Thuy Linh tai Dai hoc Tra Vinh nam 2023
(27,9%) [9]. Piém trung binh thai dd vé BPTT clia cac
ban SV 14 84,31 +10,016; diém nay & muc chua dat;
dd léch chudn 10,016 cling thé hién phan &ng cla
cac ban SV khi dugc héi cung mot cau la khac nhau
kha l&n. Diéu nay c6 thé do cac ban chua chdc chén
vé su hiéu biét va kién thiic clia minh vé cac BPTT
nén khi dugc bay té quan diém, cac ban déu rut ré
va da sb6 chon muic phan &ng trung binh nhu “khéng
chac chan” hay thé hién sy “déng y” hay “khéng
dongy” chr khéng chon cac dap an cé su tuyét doi.

4.3. Thuc hanh vé bién phap tranh thai

K&t qua trong nghién cltu cho thay co 8,5% SV da
QHTD, SV nam chiém 70,6%. Ty |& nay th&p hon so
v&i nghién clru méi day tai An D6 cua Dr. Pooja Jain
nam 2024, c6 120/312 SV da QHTD chiém 40,4% [4].
Diéu nay cd6 thé ly giai vi dé tudi DPTNC cuia chung téi
con nhé da s6 la 19 tudi trong khi d6 tubi dao dong
cla nghién ctu tai An Do giao dong tir 18 dén 28
tudi. Hon nira gitra hai dia diém nghién cttu cling c6
su khac nhau vé van hda, tén gido, quan diém sdng.

Trong nghién clru cua chung t6i cé 70,6% SV co
str dung BPTT cho an QHTD dau tién. Cac BTPP
dugc sir dung la BCS, VTTT khén cép va thuéc udng
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tranh thai hang ngay vdi ty & lan luot la: 58,8%,
11,8%, 5,9%; 11,8% SV khong sir dung BPTT cho lan
QHTD dau tién. K&t qua trén la cao han khi so vdi
nghién ctu ctia Nguyén Thanh Phong nam 2017, c6
224/437 SV (51,3%) sir dung BPTT trong lan quan hé
dautién, 138 SV chon lia bién phap BCS (31,6%) va
62 SV strdung VTTT khan cép (14,2%) [3]. Va két qua
nay kha tuong dong vdi nghién ctiu tai An Do: cac
phuong phap pho bién nhat ctia BTPP duge hoc sinh
str dung la BCS (ngudi dung trudc day 70% va nguai
dung hién tai 81%), ti€p theo la thubc tranh thai két
hop va BCS (17%) [4].

Bang 5 cho két qua c6 47,1% SV dat thuc hanh t6t
vé BPTT, ty & SV thyc hanh chua t6t 1a 52,9%. K&t
qua nay cao hon nghién cliu cua tac gia Do Lan
Phuong chi c6 27,5% SV thuyc hanh dat [10]; két qua
nay cling cho thay ty L& sinh vién thuc hanh t6t kha
twong déng vdi ty L& sinh vién ¢ kién thic vé BPTT
tlr dat trd 1én. Pay la diu hiéu dang mirng khi cac
ban biét 4p dung kién thirc vao thuc t& dé bao vé suic
khoe cac nhan, can tadng cudng tuyén truyén, giao
duc stic khde dé cé thém nhiéu ban cé kién thic,
thai do va thuc hanh tat vé BPTT noi riéng va bao vé
stc khoe sinh san ndéi chung.

5. KET LUAN

Tat ca sinh vién tham gia nghién ctu déu co kién
thic vé bién phéap tranh thai. Téng 61,7% sinh vién
c6 diém danh gia kién thirc chung vé bién phép tranh
thai tir dat dén t6t.

Phan l&n cac ban sinh vién dong y (56,2%) dén rat
dongy (28,4%) rang str dung bién phéap tranh thai an
toan la su lwa chon t8t nhat danh cho vi thanh nién/
thanh nién cé quan hé tinh duc.

Ty & sinh vién co thai d6 t6t vé cac bién phap tranh
thai thap vdi 23,9%.

Ty & sinh vién thyc hanh dat vé bién phéap tranh thai
la47,1%.

6. KIEN NGHI

Nha trudng c6 thé xay dung, t6 chirc cac budi ngoai
khéa, tuvan —gido duc strc khde cho sinh vién nham
cung cap céac kién thic dang vé cac bién phap tranh
thai

T6 chic cac budi tu van, huéng dan s dung cac
bién phap tranh thai va cac cach xur tri khi str dung
bién phap tranh thai that bai.
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