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ABSTRACT

Objective: To investigate tongue diagnosis characteristics in male patients with abnormal
semen parameters.

Materials and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 85 male
patients with abnormal semen analysis. Tongue images were collected and analyzed
using the DKF-1 four-diagnosis system (Shanghai Dukang company, China).

Results: In 85 patients with abnormal semen analysis, the mean values of sperm
concentration [(25.64 = 19.07) x 10%/ml], progressive motility (34.78 = 12.17%), and
normal morphology (1.38 = 1.04%). Prominent tongue features included pale pink tongue
body (68.2%), old tongue (100%), swollen (98.8%), and blood stasis spots (100%); light
yellow coating (38.8%), dry (100%), dirty (43.5%), and peeled coating (49.4%).

Conclusion: Patients with abnormal semen analysis commonly presented with pale
pink, swollen, old tongues with blood stasis spots, and light yellow, dry, dirty, and peeled
coatings, suggesting predominant syndromes of Kidney deficiency, Qi-Blood deficiency,
Blood stasis, and Damp-heat accumulation. Tongue diagnosis demonstrated significant
value in assessing overall health status and syndrome classification, contributing to
diagnosis, syndrome differentiation, and individualized treatment for men with abnormal
semen parameters under the integrative medicine approach.

Keywords: Tongue diagnosis, semen analysis, traditional medicine, integrative medicine.
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ABSTRACT
Muc tiéu: Khao sat dac diém thiét chan trén ngudi bénh bat thudng tinh dich do.

Pai tugng va phuong phap: Nghién citu mé ta cat ngang duoc thuc hién trén 85 ngudi
bénh bat thudng tinh dich d6. Hinh anh ludi duoc thu thap va phan tich bang hé théng may
t&r chdn DKF-1 (hang Shanghai Dukang, Trung Quéc).

K&t qua: Trong 85 ngudi bénh bat thuong tinh dich do, cac chi sé mat do tinh trung [(25,64
+19,07) x 10°/ml], ty |& di dong tién t&i (34,78 = 12,17%) va hinh dang binh thuong (1,38 +
1,04). Pac diém thiét chan néi bat gom: chat ludi hong nhat (68,2%), ludi gia (100%), béu
(98,8%), c6 diém & huyét (100%); réu ludi vang nhat (38,8%), khd (100%), ban (43,5%),
bong (49,4%).

Két ludn: Ngudi bénh bat thudng tinh dich do thudng gap chat ludi hdng nhat, béu, gia, co
diém & huy&t va réu vang nhat, kho, ban, bong, ggi y cac thé bénh chi yéu la than hu, khi
huyét hu, huyét f va thap nhiét ndi udn. K&t qua cho thay thiét chan cé gia tri trong danh
gia toan trang va phan loai thé bénh, gép phan hé tro chan doan, bién ching luan triva ca

thé hda diéu tri cho nam gidi bat thudng tinh dich dé theo huéngy hoc tich hop.

Ttr khda: Thiét chén, tinh dich d8, y hoc ¢6 truyén, y hoc tich hap.

1. DAT VAN PE

Trong y hoc hién dai, tinh dich d6 la xét nghiém co
ban va quan trong nhat dé danh gia kha nang sinh
san @ nam gidi. K&t qua tinh dich d6 cung cép thong
tin vé méat do, kha nang di déng, hinh thaiva céc chi
s6 khac cua tinh trung, qua do phan anh qua trinh
sinh tinh va kha nang thu tinh [1]. Nhiéu nghién ctu
cho thay, bat thudng tinh dich d6 chiém ty & cao
trong nhom ngudi bénh nam dén kham vi réi loan
sinh san, ty & khodng 67% [2]. Diéu nay khang dinh
vai tro trung tdm clia xét nghiém tinh dich do trong
chan doan, nhung dong thdi ciing cho thdy can cé
thém céc cong cu hd trg dé hiéu rd hon vé tinh trang
toan dién clia ngudi bénh.

Trong khi d6, y hoc ¢6 truyén tiép can bénh ly nam
khoa tir géc nhin mat can bang am duong, khi huyét
va cOng nang tang phd. Trong t& chén, thiét chan
(quan sat ludi) dugc coi la phuong phap quan trong,

*Tac gia lién hé

giup phan anh tinh trang bén trong co thé, dac biét
la cong nang cua Ty, Vi, Can, Than - nhitng tang cé
lién quan mat thiét dén chirc nang sinh sdn nam gidi
[3]. Cac dac diém vé chat ludi, hinh thai va réu udi
c6 thé cung cap théng tin lAm sang bé sung, ho trg
phan loai thé bénh, tlr d6 dinh hudng bién chirng
luan tri.

Tai Viét Nam, cac nghién clru chuyén sau vé dac
diém thiét chdn & nhém ngudi bénh c6 bat thudng
tinh dich d6 con han ché. Trong bdi canh dé, viéc
khao sat va phan tich dic diém thiét chan bang hé
théng may t& chan khéng chi mang y nghia khoa
hoc, ma con cé tinh thuc tién cao, gitp chuén hoéa,
dinh lwgng hoda va khach quan hda cac dac diém
thiét chan, gép phan xay dung cd sd di¥ liéu phuc vu
Ung dung thiét chan trong chan doan va diéu trj cac
rGi loan sinh san nam gidi.
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2. CHAT LIEU, POI TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Déi twong nghién ciru

-Tiéu chuén lya chon: nam gidi, tir 18 tudi trd 1én, co
bat thuong vé dinh dich d6, déng y tham gia nghién
culu.

-Tiéu chuén loai trir: ngudi bénh khéngthé ha miéng,
ngudi cé bénh ly dac biét vé (udi, khdng thé gilr 8n
dinh Wwai trong lic chup hinh, ngudi bénh khong
dongy tham gia nghién clru.

2.2. Phuong phap nghién ctu
- Thiét k& nghién cltu: mé ta ct ngang.

- C& mau dugc tinh theo cong thic udc tinh mot ty lé:

- P(1-p)

n=2 1-a/2 o2
Trong dé: a la mic cd y nghia théng k&, chon a =
0,05; Z1-a/2 = 1,96; p = 0,67 (ty & ngudi bénh nam
dén kham tai Phong kham Nam hoc, Bénh vién Phu
San Ha Noi [2]); d la sai s6 cho phép, chon ty & nay
la 10%.

Ap dung vao céng thirc trén tinh dugc c& mau toi
thiéu la 85.

- Thai gian nghién clru: tir thang 01/2025 dén thang
07/2025.

- Pia diém nghién ctu: Bénh vién Phu San Ha Noi.

- Phuang tién nghién clru: hé thong phat hién va
phéan tich ludi, mat va mach (hé théng t& chéan)
DKF-1 ctia hang Shanghai Dukang (Trung Quéc). Hé
théng may dugc dattai Phongthuc hanh khong dung
thudc thudc Pai hoc Phenikaa da dugc hiéu chuén
trudc nghién ctru. Hé théng dugc sir dung dé trich
xuatcéc dac diém vé mau sac, két cadu va dudngvién
cua hinh anh ludi va céc gia tri dac diém nay dugc
so0 sanh véi ngudng trong co s& dir liéu dac diém dé
dua ra két qua phan tich hinh anh ludi bao gom céc
dac diém vé mau sac chat ludi, mau sac réu s,
tinh chat ludi, tinh chat réu udi.

Hinh 1. Hé théng phat hién
va phan tich lwdi, mat va mach DKF-1
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So dd phanviing  Ban do chat luong ludi

Biéu do lugi Ban do lugi Sa do vét nat

Hinh 2. Phan tich ludi bang hé théng phat hién
va phan tich ludi, mat va mach DKF-1

- Quy trinh nghién ctu:
+ Budc 1: Chon d6i tugng nghién clru.

Ngudi bénh dat tiéu chudn lua chon va khdng thudc
tiéu chuan loai trir sé dugc dua vao nghién cutu.

+ Budc 2: Chuén bi cho déi twgng tham gia nghién
clu.

Trude khi chup lwdi, ngudi tham gia nghién clu
khéng an céc thuc phdm c6 mau, socola, keo, dd
an cay néng; khong uéng stra, ca phé, rugu; khong
udng bat ki thuéc gi; khdong cao ludi trude 2 gio.
Trudc khi tién hanh chup anh ludi, ngudi tham gia
nghién ctru nén uéng 1 ly nudc 50 ml.

Khi chup wgi, ngudi tham gia nghién ciu quay mat
huéng ra anh sang ty nhién ban ngay. Ngbi binh tinh,
ha miéng to va dua ludi ra ngoai, khong gong lUGi.
Chup &nh ludi bang camera thudng ctia thiét bi bang
1 may anh duy nhat cho tat ca ngudi tham gia nghién
clu.

+ Budc 3: Luwa chon hinh anh luGi.

Tiéu chilya chon anh: ludi dd sang, rd nét, thay dugc
dau ludi, than ludi, ria lwdi va mot phan goc luai.

+ Budc 4: Tién hanh phan tich, thu thap két qua dac
diém thiét chan bang hé théng phan tich DKF-1.

+ Budc 5: Xac dinh ti l& cac dac diém mau sac chat
ludi, mau sac réu udi, tinh chat chat Wwdi va tinh
chat réu lugi trén ngudi bénh bat thuong tinh dich
de.

2.3. Phuang phap xur ly sé liéu

S6 lieu dugc nhap va xr ly bang phuong phap va
thuat toan théng ké y sinh hoc trén phan mém SPSS
20.0. S6 liéu duoc biéu dién dudi dang X = SD, ty (&
%.

2.4. Pao dic trong nghién ctru

Peé tai nghién ctru da dugc thong qua Hoi dong Pao
dirc cua Dai hoc Phenikaa va Bénh vién Phu San Ha
Noi.
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3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Pic diém cla ddi tuong nghién ciru
Bang 1. Dac diém chung clia d6i twgng nghién

clu (n=85)
Pac diém n %
Lao dong tri 6¢ 41 48,2
Nghé nghiép
Lao déng chan a4 51.8
tay ’
Trung hoc phé
thong 29 34,1
Hoc van Pai hoc, cao
déng 49 57,6
Sau dai hoc 7 8,2
Thanh thi 54 63,5
Naoi &
Nong thén 31 36,5

Phan l&n doi tugng nghién clru la ngudi lao dong
chan tay (51,8%) va cu trd tai khu vuyc thanh thij
(63,5%). Trinh dd hoc van chl yéu & bac dai hoc, cao
dang (57,6%). Diéu nay phan anh nhém nghién ctu
c6 dac diém dan sé hoc tuong déi dong déu va kha
nang hop tac t6t trong nghién curu.

Bang 2. Dac diém vé tién s
clia d6i tuwgng nghién ctru (n = 85)

Pac diém n %
Khéng rd 1 1,2
Tién st mac bénh R
ndi, ngoai khoa Khong 75 88,2
Co 10,6
Khoéng ré 2,4
Tién str quai bj Khoéng 66 77,6
Co 17 20,0
Khong ro 1 1,2
Tién st tiép xdc R
hoa chat Khéng 77 90,6
Co 7 8,2
Tian st Khong ro 83 97,6
viém tinh hoan Khong 2 2,4
N . Khé 0 3 3,5
Tién st mac bénh ongro
lay qua duong tinh Khdéng 73 85,9
duc .
Co 9 10,6
Tien str Khéng 62 72,9
huat thuéce la Céo 23 27,1
Tian str Khong 33 38,8
udng rugu, bia Cé 52 61,2
N . Khéng ro 2 2,4
Tién s dung thubc g
anh hudng t6i qua Khéng 73 85,9
trinh sinh tinh i
Co 10 11,8

Pa s6 ngudi bénh khéng cé tién sl mac bénh néi,
ngoai khoa (88,2%), khong cé tién strviém tinh hoan
(97,6%) va chi 20% c6 tién sir quai bi. Ty l& hat thude
& (27,1%) va udng rugu bia (61,2%) twong déi cao,
c6 thé anh hudng tdi chat lugng tinh dich. Ty & dung
thudc anh hudng sinh tinh thap (11,8%), cho thay
yéu to thudc it dong vai tro chinh.

3.2. Pac diém tinh dich d6 cua déi tugng nghién ciru

Bang 3. Gia tri trung binh cutia cac chi s6 trén tinh dich dé

Hinh dang Ar 4A s oaa
Chis§ | Thétich (ml) pH binh thudng (x'\;'ggfr?ﬂ) tigr"fgi'}a)) Ty 1& s6ng (%)
(%)
Mean=SD | 2,23+0,84 | 7,48+0,22 | 1,38+1,04 | 25,64+ 19,07 | 34,78 + 12,17 | 57,32 + 14,03

Gia tri trung binh thé tich tinh dich (2,23 + 0,84 ml) va pH (7,48 = 0,22) nam trong gidi han binh thudng theo
tiéu chuan WHO (2021). Tuy nhién, mat do tinh trung trung binh (25,64 + 19,07) x 10%/mlva ty & di dong tién
t&i 34,78 £ 12,17% thap haon ngudng binh thudng, chirng to da s6 ngudi bénh co thiéu tinh va giam di dong
tinh trung. Ty L& hinh dang tinh trung binh thuong chidat 1,38 + 1,04%, phan anh ro rét tinh trang di dang tinh

trung phu hop véi nhém bat thudng tinh dich d6 dugc chon mau.
2 Crossrefd 277 -
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Ty 18 (%)

Thé tich Di dong tién téi Mat do Hinh dang Ty 1 séng pH

Biéu dd 1. Ty L& binh thudng va bat thudng
clia cac théng sé tinh dich d6

Trong céac théng s6 tinh dich dd, da s6 mau cé gia
tri binh thudng vé thé tich (90,6%), di dong tién téi
(72,9%), mat do (69,4%), ty l& s6ng (61,2%) va pH
(98,8%). Nguogc lai, hinh dang tinh trung la chi s6
bat thudng chiém ty L& cao nhat (96,5%), ti€p dén la
mat dé (30,6%) va ty & séng (38,8%), cho thay bat
thudng hinh thai va sirc séng tinh tring la nhirng van
dé néi bat trong nhom nghién ctu.

Astheno-Teratozoospermia
Oligoasthenoteratozoospermia
Oligozoospermia
Asthenozoospermia
Azoospermia f[1.2%
Teratozoospermia 0.0%
Oligoasthenozoospermia [0.0%

Normozoospermia f0.0%

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Ty 1€ (%)

Biéu dd 2. Phan loai
céac bat thuwdng trén tinh dich d6

Bi€u d6 2 thé hién ty l&é phan bd cac dang bat thudng
tinhdichddtrongnhém nghién clru. KEtqua chothay
su khéc biét rd rét gitra cdc nhom, véi ty lé mac dao
dong tr 0% dén 67,1%. Astheno-Teratozoospermia
(tinh trung gidm di déng va di dang) la dang bat
thudng chiém ty & cao nhat (67,1%), phan anh tinh
trang giam di dong k&t hgp vdi di dang tinh trung
& van dé thudng gap nhat & nhom déi tugng nay.
Oligoasthenoteratozoospermia (tinh trung it, giam
di dong va di dang) chiém 27,1%, la dang roi loan
nang vdi su két hop clha 3 yéu t6: giam so lugng,
giam di dong va di dang tinh trung. Cac dang béat
thuong don & nhu Asthenozoospermia (tinh trung
giam di dong) va Oligozoospermia (tinh trung it) déu
coty L& thap, cung chiém 2,4%. Azoospermia (khong
c6 tinh trung trong tinh dich) ghi nhan 1,2%, phan
4nh ty & nho trong t6ng s6 mau khao sat. Cac dang
con lai gobm Teratozoospermia (tinh trung di dang
don thuan), Oligoasthenozoospermia (tinh trung it
va giam di dong) va Normozoospermia (tinh trung
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binh thudng) déu co ty 1& 0%, tirc khdng ghi nhan
trudng hgp nao trong nghién clu.

3.3. Dac diém thiét chan cla déi twgng nghién cliru
Bang 4. Bac diém thiét chan déi tugng nghién ciru

(n=85)
Pac diém Céo Khéng
Nhot 0 85 (100%)
Do 0 85 (100%)
Do giang | 23(27,1%) | 62 (72,9%)
Mauchdt| Tim tdi 0 85 (100%)
o Do sdm 4(4,7%) |81 (95,3%)
Hbngnhat | 58 (68,2%) | 27 (31,8%)
Er)rf’é”t?r‘;‘]t 0 85 (100%)
Tréng | 18(21,2%) | 67 (78,8%)
Mauray | Vangnhat | 33(38,8%) | 52 (61,2%)
luGi Vang 0 85 (100%)
X4m 22 (25,9%) | 63 (74,1%)
LuGigia | 85(100%) 0
Lu&i non 0 85 (100%)
LuGibdu |84 (98,8%) | 1(1,2%)
bBac diém | | usigay 0 85 (100%)
chit Ui \
Pac didm | V&t hin rang 0 85 (100%)
chat Ui
Gai nhiét 0 85 (100%)
V&t nit 0 85 (100%)
Didm Chuyét | 85 (100,0) 0
Réu day 0 85 (100%)
Réumong | 9(10,6%) | 76 (89,4%)
Réu nhuéan 0 85 (100%)
bac fL'gI“ Réukho | 85 (100%) 0
Réuban | 37 (43,5%) | 48 (56,5%)
Réu nhon 0 85 (100%)
Réubong | 42 (49,4%) | 43 (50,6%)

Chét lugi chu yéu la hong nhat (68,2%), gia (100%),
béu (98,8%) va c6 diém & huyét (100%). Réu udi
thudng khd (100%), ban (43,5%), bong (49,4%), va
vang nhat (38,8%).
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4. BAN LUAN
4.1. Pac diém chung cua déi tugng nghién ciru

K&t qua nghién clru cho thdy, nhém ngudi bénh bat
thudng tinh dich d6 c6 co cdu nghé nghiép can bang
gira lao dong tri 6¢c (48,2%) va lao dong chén tay
(51,8%). Pay la dac diém quan trong vi nhiéu nghién
clu cho rang yéu t8 nghé nghiép c6 thé anh hudng
t6i stic khde sinh san qua co ché phai nhiém héa
chat, nhiét do cao hoéc stress kéo dai[4]. Viéc phan
b6 déng déu giup han ché sai léch chon mau va
phan anh tinh dai dién cta quén thé nam gidi trong
do tudi sinh san.

Phan &n ngudi bénh séng tai khu vuc thanh thi
(63,5%) - ngi co diéu kién kinh té, y té va gido duc cao
hon, cho thay ho c6 kha nang ti€p can vdi céc dich
vu khdm va diéu tri vd sinh sdm hon so v&i nhom
dan cu néng thoén. Trinh d6 hoc van tir trung hoc
phé théng trd 1én chiém ty & cao (91,7%), cho phép
ngudi bénh hiéu va tuan thd huéng dan nghién ciu,
nang cao do tin cay cua sé liéu.

Dang chu vy, ty l& hat thudc & (27,1%) va s dung
rugu, bia (61,2%) kha cao. Nhiéu bang chirng da chi
rahutthudc lamtang stress oxy hda, tdnthuwang DNA
tinh trung va rdi loan chic nang ty thé [5]. Rugu, bia
lam r8i loan truc ha doi - tuyén yén - tinh hoan, giam
tiét testosterone va lam suy gidm qua trinh sinh tinh
[6]. Piéu nay goi y rang yéu t6 L8i séng co thé gop
phan lam tram trong thém tinh trang bat thudong tinh
dich d6 & nhém nghién ctru.

4.2. Pac diém tinh dich d6 clha déi twgng nghién
clttu

K&t qua & bang 3 cho thay thé tich tinh dich trung
binh (2,23 = 0,84 ml) va pH (7,48 = 0,22) ndm trong
ngudng binh thudng theo tiéu chudn WHO (2021)
[1], chitng t6 tuyén phu sinh duc hoat déng tuong
ddi 6n dinh. Tuy nhién, mat do tinh trung trung binh
chi dat (25,64 = 19,07) x 10%/ml, ty L& di dong tién t&i
34,78 = 12,17% va ty & hinh dang binh thuong 1,38
+1,04%, thadp hon dang ké so v&i ngudng WHO-2021
(= 39 triéu/lan xuét tinh, = 40% di déng, = 4% hinh
dang binh thuong) [1]. Diéu nay phan anh tinh trang
thiéu tinh, gidam di déngva didangtinh trung - 3 dang
roi loan thudng gap nhat trong vo sinh nam.

Theo y hoc hién dai, nguyén nhan gay bat thudng
tinh dich d® c6 thé dén ti réi loan noi tiét, stress
oxy hoa, viém man tinh hoan, dét bién gen, hoéc
anh hudng cuia moi truong [7]. Dudi géc nhiny hoc
c6 truyén, day la hau qua clia sy m4t can bang am
duang, khi huyét va tang phd, dac biét la than, ty,
can - cac tang chu yéu chi phdi qua trinh sinh tinh
[3]. Vi vay, viéc phéan tich dac diém thiét chan trong
nhom ngudi bénh nay mangy nghia dinh hudng bién
ching luan tri.

4.3.Pac diém thiét chan cua déi twong nghién clru

K&t qua bang 4 cho thay phan lédn ngudi bénh cé
chéat lwdi hong nhat (68,2%), ludi gia (100%), béu
(98,8%) va diém & huyét (100%). Ngoai ra, réu ludi
chti yéu la khd (100%), ban (43,5%), bong (49,4%),
va vang nhat (38,8%). DuGi day la phan tich cu thé
tirng nhém biéu hién:

- Chat lugi héng nhat, ludi béu va gia: chat ludi hong
nhat phan anh khi huyét hu, béu la biéu hién cua ty
khi hu, con gia cho thdy Am dich hao tén vatinh trang
bénh man tinh [8], [9]. Trong y hoc ¢8 truyén, ty khi
hu dan dén sinh héa khi huyét kém, anh huéng dén
sy sinh tinh (vi tinh sinh tir huyét, huyét do ty hoa
sinh). Than hu lai la c&n nguyén chu yéu, vi “than
tang tinh, tinh hoa khi, khi héa huyét”. Do do, biéu
hién ludi trén phu hgp véi thé bénh khi huyét ludng
hu, than tinh bat tuc.

- Diém (& huyét: 100% ngudi bénh c6 diém & huyét
trén udi - ddu hiéu clia huyét & ndi dinh. Huyét « la
k&t qua cua khi tré, han ngung, thap troc hoac tén
thuong mach lac tinh [8], [9]. Dudi géc dd sinh ly
hoc, diéu nay tuong (ng vdi réiloan vi tuan hoan tinh
hoan, & tré mach mau, va ton thuong néi mé - cac
co ché da dugc chirng minh lam gidm cung cép oxy
va chat dinh dudng cho té€ bao Sertoli, Leydig, tir dé
anh hudng sinh tinh [10].

- Réu ludai vang nhat, ban, kho va bong: réu vang
nhat, ban biéu thj thdp nhiét udn két; khé va bong
phan &nh tan dich hao tén, &m huyét hu, ndi tédo [8],
[9]. Biéu hién nay cho thdy am dich suy giam, nhiét
thinh & trong, anh hudng dén qua trinh sinh tinh va
c6 thé gay tén thuong tinh nguyén.

Téng hop céac biéu hién thiét chan, nhom ngudi bénh
bat thudng tinh dich d6 chii yéu thudc céc thé bénh:
Than hu tinh hu (théan khi hu, thdn dm huw), Khi huyét
lwdng hu, Huyét (i, thdp nhiét ndi uan. Nhirng thé nay
phu hgp vdi bién chirng “tinh do than sinh, huyét do
ty hda, khi hanh thi huyét hanh” - khi mot trong cac
yéu t6 suy yéu, su sinh tinh va dudng tinh déu bi anh
huéng.

5. KET LUAN

Nghién ctru khang dinh thiét chan cé gia tri phan
anh trang thai tang phti va thé bénh & ngudi bénh bat
thudng tinh dich d6. Cac chi s6 mat do, di déng va
hinh dang tinh tring déu giam so vdi ngudng WHO
(2021), phan &nh tinh trang thiéu tinh, giam di déng,
di dang tinh trung. Chat lugi chti yéu hong nhat, gia,
béu, c6 diém & huyét. Réu udi thudng vang nhat,
khé, ban, bong. Biéu hién thiét chan goi y cac thé
bénh than hu, khi huyét hu, huyét (&, thap nhiét, phu
hdp vGi ca ché bénh sinh vé sinh nam theo y hoc c6
truyén.

Viéc phantichthiétchdn bang hé théng may t&rchan

2 Crossrefd 279 “
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giup dinh lugng héa, chuén hda va khach quan héa
céc dac diém ludi, tang do tin cay va tai lap trong
chan doan.

K&t qua cho thay, thiét~chén & cong cu hitu ich trong
danh gia toan trang, ho trg bién ching luan triva ca
thé héa diéu tri, gép phan nang cao hiéu qua ldm
sang khi k&t hgp vdi tinh dich do.

T k€t qua nghién cu nay, chung téi ki€n nghi:

K&t hgp thiét chan vaitinh dich d6 va xét nghiém hién
dai dé danh gia toan dién, lwa chon phéap tri phu hop
theo thé& bénh. Can md& rong c& mau, phan tich lién
quan gilra dac diém thiét chan va chi sd sinh hda,
ng dung tritué nhan tao Al va hé théng may tir chan
nham chuin héa va tu déng hoéa thiét chan sé hoa.
Tang cudng thuc hanh thiét chan két hop cong nghé
trong gidng day va kham lam sangy hoc c6 truyén.

Thiét chan la céng cu hitu ich trong danh gi4 rdi loan
sinh san nam gidi, gop phan k&t hgpy hoc hién daiva
y hoc ¢6 truyén theo huéngy hoc tich hap.

LOI CAM ON

Nghién clru nay dudgc tai trg béi Dai hoc Phenikaa
cho dé tai ma s6 PU2023-2-D-01.

Nhém nghién cltu xin dugc gl 1oi cdm on siu séc
tdi Ban Giam hiéu Dai hoc Phenikaa, cac phong ban
cla nha trudng, Khoa Y hoc ¢é truyén, Dai hoc Phe-
nikaa da tao diéu kién dé chung téi thuc hién dé tai
thuén lgi. Nhém nghién clru xin cam on Bénh vién
Phu S&n Ha Noi da hd trg trong qua trinh 3y s6 liéu.
Chung t6i cam két khdng co6 xung doét Lgi ich tir két
qua nghién clu nay.
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