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ABSTRACT

Objective: Evaluating the results of varicocele treatment by microsurgical varicolectomy
using Micro-Doppler to assist in finding and dissecting the testicular artery at a
subinguinal incision.

Methods: A cross-sectional descriptive study on 35 patients undergoing microsurgical
varicocelectomy at National Hospital of Obstetrics and Gynecology from March to May
2025.

Results and conclusion: Varicocele was found in 21 patients (60%), one patient (40%).
Number of testicular arteries detected by microsurgery, Micro-Doppler: 3 arteries 48.2%
(27/56 cases), 2 arteries 35.7% (20/56 cases), 1 artery 16.1% (9/56 cases). The mean
time to find all arteries by microsurgery and Micro-Doppler is 40.4 minutes. Number of
internal spermatic veins over 8 veins 76.8%. Improvement of testicular pain is 78.8%; the
improvement of sperm quality 73.5% (25/34 cases).

Keywords: Varicocele, microsurgical varicolectomy, micro Doppler ultrasonography.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Banh gia két qua diéu tri gian tinh mach tinh bang vi phau thuat cé s dung
Micro-Doppler ho trg trong viéc tim va phau tich déng mach tinh hoan véi dudng mé dudi
ben.

Phuong phap: Nghién clttu mé ta cat ngang trén 35 bénh nhan dugc phau thuat vi phau
that tinh mach tinh tai Bénh vién Phu San Trung uong ti thang 3-5 nam 2025.

Két qua va két luan: Gian tinh mach tinh hai bén 21 bénh nhan (60%), mot bén 14 bénh
nhan (40%). S& luong ddng mach tinh phat hién bang vi phau, Micro-Doppler: 3 ddng mach
48,2% (27/56 trudng hop), 2 dong mach 35,7% (20/56 truong hap), 1 dong mach 16,1%
(9/56 trudng hap). Thoi gian tim dugc hét cac ddng mach bang vi phau va Micro-Doppler &
40,4 phut. S6 tinh mach tinh trong trén 8 tinh mach 76,8%. Cai thién dau tinh hoan 78,8%;
cai thién chat lugng tinh trung 73,5% (25/34 truong hop).

Tir khéa: Gian tinh mach tinh, phau thuat vi phau that tinh mach tinh, siéu &m Doppler

dau do nho.

1. DAT VAN DE

Giantinh machtinh la mét nguyén nhan phd bién gay
vO sinh nam, anh hudng dén khoang 15-40% nam
gi6i c6 vo sinh nguyén phat. Mac du vi phau thuat
thattinh mach tinh da trdthanh tiéu chudn vang nho
vao hiéu qua diéu tri cao va ty & bién chirng thap,
nhung nguy cd tén thuong déng mach tinh hoan van
ton tai, khoang 1% va tiém an nguy cd teo tinh hoan,
anh hudng nghiém trong dén kha nang sinh san cua
bénh nhan [1].

Ung dung Micro-Doppler siéu am vi mach vao trong
vi phau gian tinh mach tinh cho phép nhan dién
ddéng mach tinh hoan mét cach chinh xac théng qua
am thanh mach dap, dac biét trong nhitng vung giai
phau phtrc tap hodc c6 kich thudc rat nhd. Cocuzza
M va cdng su cong bd ti l& that vao nhanh cia dong
mach tinh & 1,1% néu khéng s dung Micro-Dop-
pler trong phau thuat vdi 213 trudng hgp nam gidi
dugc chi dinh that tinh mach tinh bang kinh vi phau
[1]. Mot nghién citu khac § Thd Nhi Ky nam 2020 cho

*Tac gia lién hé

thay rédng ky thuat nay gitp bao tén trung binh 1,4
déng mach tinh hoan trén méi bénh nhan va khéng
gay ra bién ching teo tinh hoan trong vong 9 thang
theo doi. Tuong tu, trong mdt nghién clru dugc thuc
hién & tré em, Micro-Doppler da phat hién duoc
dong mach & tat ca céac trudng hop, trong khi kinh
hién vi thdng thudng chi phat hién dugc & mot s6
it. Thdm chi c6 trudng hgp nhd Micro-Doppler ma
tranh dugc viéc nham an gilra tinh mach dinh sat
déng mach [2].

Tai Viét Nam, &'ng dung Micro-Doppler trong vi phau
gian tinh mach tinh van con han ché va chua cé
nhiéu tai liéu nghién ctu danh gia hé thong hiéu
qua cua ky thuat nay. Viéc thuc hién nghién clru tai
Bénh vién Phu San Trung uong la can thiét dé danh
gid mat loi ich ro rang ctiia Micro-Doppler trong qua
trinh phau thuat nham nang cao dé chinh xac, giam
thiéu bién chirng va t6i wu hoa két qua diéu tri cho
bénh nhan gian tinh mach tinh.
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2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Dai twgng nghién ciru

35 Bénh nhan gian tinh mach tinh, dugc phau thuat
vi phau that tinh mach tinh c6 s dung dau do Mi-
cro-Doppler tai BEnh vién Phu San Trung uong trong
thoi gian tir thang 3/2025 dén thang 5/2025.

- Tiéu chuan lya chon: chdn doan trudec md 1a gian
tinh mach tinh dyavao lam sangva siéu am Doppler
tinh hoan.

- Tiéu chuan loai trir: bénh nhan khéng déng y tham
gia nghién culiu.

2.2. Phuong phap nghién cttu

- Thiét k& nghién clru: md ta cat ngang.
- N6i dung nghién ctru:

+Pac diém chung: tudi, nghé nghiép.

+ Triéu ching ldm sang, can lam sang: dau vung
biu, tinh hoan, tu s& ho&c nhin thay bui gian, vo sinh
I- Il. Kham lam sang ghi nhan bui tinh mach gian &
thirng tinh, mic do tur lic phat hién khi lam nghiém
phap Valsalva (d6 1) dén thay rd bang mat thudng
khi dang (d6 Ill); teo tinh hoan. Can lam sang: siéu
am Doppler la phuong phap chan doan chinh xéac,
xac dinh dudng kinh tinh mach gian > 2,5 mm va sy
hién dién clia dong trao nguoc khi nghiém phap Val-
salva, thé tich tinh hoan. Tinh dich d6 c6 thé phat
hién bat thudng vé s6 lugng, do di dong va hinh thai
tinh trung; dong thoi danh gia thé tich tinh hoan bang
siéu &m cho thay teo tinh hoan & mot s6 trudng hop.
Céc xét nghiém noi tiét FSH, LH, testosterone, es-
tradiol, prolactin.

+Panh gia trong ma: s6 lwgng déng mach tinh phat
hién bangvi phau, Micro-Doppler; thdi gian tim dugc
hét cac dong mach bang vi phau va Micro-Doppler;
s6 tinh mach tinh trong, tinh ngoai, cd biu, xuyén
biu; bién chirng sau mé: chdy méau, nhiém trung,
teo tinh hoan.

+ K&t qua sau md (két qua kham lai): tién hanh kham
lai tlr thang 6-8/2025. Panh gia két qua sém: dau
tinh hoan, tinh dich db... Bién chirng muén: teo tinh
hoan.

- Phuong phap xtr ly s6 liéu: s6 liéu dugc quan ly va
phan tich bang phan mém SPSS 25.0.

2.3. Pao dirc nghién ctru

Céc so liéu va thong tin nghién ctru hoan toan chinh
Xac, trung thuc, khach quan va dugc chép thuén bai
€O s@ nghién cru. Cac thong tin ca nhan dugc dam
bao bi mat va chi phuc vu céng tac nghién clru.

3. KET QUA NGHIEN cUU

35 bénh nhan dugc chan doan la gian tinh mach
tinh, dugc phau thuat vi phau that tinh mach tinh c6
str dung dau do Micro-Doppler hé tro.

3.1. Pac diém chung déi twong nghién clru
D6 tuditrung binh: 28,7 + 8,6 tudi, tubi cao nhata 55

tudi, thdp nhat (& 11 tudi, nhém tudi gian tinh mach
tinh nhiéu nhatla nhém tr20-29 tudi chiém 46,67%.

Nghé nghiép thudng gap nhat la coéng nhan
(48,57%); ti€p dén la lao dong tw do (37,14%) va cén
b6 (14,29%).

3.2. Pac diém lam sang, can lam sang, danh gia
trong mé

- Triéu chirng dau turc biu: 94,3%.
- Cham con, vo6 sinh: 51,4%.

- SO thay bui gian: 28,6%.

- Thay tinh hoan nhé: 8,6%.

-Siéu am duong kinh tinh mach tinh > 2,5 mm: 8,6%;
=3 mm: 91,4%.

- Phan do gian tinh mach theo Sartechi, dé IlI-IV:
83%.

- B4t thuong @ tinh dich do: 97,1% (34/35 trudng
hop), testosterone 14,26 + 1,9 nmol/L: 88,6% (31/35
truong hop).

-Panh gia trong mé:

+ Gian tinh mach tinh hai bén: 21 bénh nhan (60%);
mot bén: 14 bénh nhan (40%).

+ S8 luong déng mach tinh phat hién bang vi phau,
Micro-Doppler: 3 dong mach 48,2% (27/56 truong
hop), 2 dong mach: 35,7% (20/56 trudng hop), 1
déng mach: 16,1% (9/56 truong hop).

+ Thoi gian tim dugc hét cac dong mach bang vi
phau va Micro-Doppler: 40,4 phut.

+ S0 tinh mach tinh trong trén 8 tinh mach: 76,8%.

- Bién chitng sau mé&: khéng cé trudng hgp nao chay
ma&u, nhiém trung.

- K&t qua sau mé (két qua kham lai): ti€n hanh kham
lai tir thang 6-8/2025 thay cai thién dau tinh hoan
78,8%, cai thién chat lugng tinh tring 73,5% (25/34
trudong hop), testosterone sau phau thuat 17,6 £2,6
nmol/L.

- Bi€n chirng mudn (teo tinh hoan): khéng cé truong
hop nao.
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4. BAN LUAN

Gian tinh mach tinh xay ra & khoang 15-20% nam
gigi, nhung dugdc tim thdy & khoang 40% nam gidi
v sinh c6 gidn tinh mach tinh. Hién nay co ché gian
tinh mach tinh anh hudng dén san xuat, cau tric va
chitc nang ctia tinh trung van chua ré rang, mac du
c6 nhiéu gia thuyét. Méi lién hé gitra gian tinh mach
tinh va vd sinh cé y nghia ldm sang va khéng thé phu
nhan. Mai lién hé nay dugc ghi nhan lan dau bdi
Barfield, mot bac si phau thuat ngudi Anh, vao cudi
thé ky XIX va sau do dugc xac nhan bdi nhiéu ngudi
khac vao dau thé ky XX [2]. Trong nghién clfu cua
ching i, c6 dén 51,4% trudng hgp ghi nhan vo sinh
kém theo, phan l&n cac bénh nhan da di kham tai
cac phong kham vé san phu khoa truéc d6. Cé bang
chirng rd rang va thuyét phuc tir nhiéu nghién ciu
va phan tich téng hop rang viéc phau thuat gian tinh
mach tinh cé y nghia ldm sang & nam gidi vo sinh vdi
céc chi s6 tinh dich bat thudng c6 thé cai thién dang
ké s6 lugng tinh trung, kha nang di dong, hinh thai
va ty l& mang thai. Viéc phau thuat gian tinh mach
tinh & nam gidi vi thanh nién cé thé gitp binh thudng
hda cac gia tri hormone, kich thudc tinh hoan va dac
diém tinh trung [2].

Levinger va cong su’ da danh gia ty lé gian tinh mach
thirng tinh lién quan dén tudi & nam gidi trén 30 tudi.
Trong s6 504 nam gidi khde manh, 34,7% dugc phat
hién méac gian tinh mach thirng tinh khi kham strc
khoe (tat ca cac lan kham déu do cung mét nha ng-
hién ctru thye hién). Khi phan tich sdu hon, ho quan
sat thay ty & gian tinh mach thirng tinh tang khoang
10% cho mbi thap ky clia cudc doi. Ty L& gian tinh
mach thirng tinh 1a 18% & do tudi 30-39, 24% & d6
tubi40-49, 33% & d6 tubi 50-59, 42% & d6 tubi 60-69,
53% & d6 tudi 70-79 va 75% & d6 tudi 80-89. Canales
va cong sy bao céo ty l&é mac gian tinh mach thirng
tinh twang ddi cao (42%) & nam gidi lén tuditham gia
chuong trinh tAm soéat ung thu tuyén tién liét (tudi
trung binh 60,7). Tuy nhién, khong giong nhu nghién
cltu clia Levinger va cong su, bdo cédo cua Cana-
les va cOng su khéng chi’ng minh dugc sy gia tang
ty l& méc gian tinh mach thirng tinh lién quan dén
tudi trong nhém dadi twgng cua ho, co thé la do hau
hét nam gidi trong nghién clru ctia ho déu cao tudi.
Nhirng quan sat dich t& hoc nay cho thay tinh trang
suy yéu tinh mach tinh hoan tang theo tudi, c6 thé
la do sw'ldo hoa clia van tinh mach [5]. Trong nghién
cltu clia chung téi, do tudi trung binh 28,7 + 8,6 tudi,
cao nhéat 55 tudi, thap nhat 11 tudi, gian tinh mach
tinh nhidu nhat & nhém tir20-29 tudi (46,67%). Nghé
nghiép thudng gap nhat la cong nhan (48,57%), tiép
dén lalao dong tu do (37,14%) va can bo (14,29%).

Gian tinh mach tinh thudng gap haon nhiéu (80-90%)
@ tinh hoan bén trai. Néu phat hién gian tinh mach
tinh bén trai, c6 khoang 30-40% kha nang day la tinh
trang hai bén [2]. Trong nghién cltu cua chungtbi, cé
dén 60% trudng hgp gian tinh mach tinh & hai bén.
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C6 3 gia thuyét vé nguyén nhan giai phau:

- Suy van tinh mach: xay ra tai vi tri tinh mach tinh
trong ndi vdi tinh mach thén trai. Sy suy van nay gay
ra trao ngugc va dong chay ngugc trong tinh mach
tinh hoan.

- Géc nghiéng: tai diém giao nhau cuia tinh mach tinh
hoan trong bén trai va tinh mach than trai.

- Hiéu tng “Nutcracker” xay ra khi:

+Tinh machtinhtrong bén trai bi ket gilra ddng mach
mac treo trang trén va dong mach chd. Su ket nay
gay ra tang 4p luc tinh mach va tac nghén tinh mach
tinh hoan.

+C6=50% cac truong hgp hon ap luc lén tinh mach
than trdi gilra dong mach chl bung va dong mach
mac treo trang trén. Diéu nay lam tang ap luc tinh
mach trong tinh mach than trai, dan dén tac nghén
tinh mach tinh hoan bén trai.

Céc nguyén nhan hiém gép cua gian tinh mach tinh
bao gdbm huyét khdi tinh mach sau, di dang dong
mach-tinh mach than, va huyét khéi ctia dam réi
pampiniform [2].

Dau biu lién quan dén gian tinh mach thirng tinh c6
ho&c khéng kém theo v6 sinh l& mét chi dinh phau
thuat. Pau do gian tinh mach thing tinh thudng la
condau ami, nang hon khivan dongva giam khi nghi
ngai. Diéu bat budc la phai loai trir cdc nguyén nhan
h{ru co khac gay dau tinh hoan nhu viém mao tinh
hoan, u tinh hoan hoac thoat vi ben. Tuong ty nhu
chi dinh phau thuéat gian tinh mach thirng tinh dé
diéu tri vo sinh, gian tinh mach thirng tinh dugi lam
sang khéng nén dugc chi dinh phau thuat dé diéu tri
dau, ndéi cach khac chi khi kham lam sang c6 gian
tinh mach kém theo dau phau thuat mdéi nén dugc
chi dinh. Gian tinh mach thirng tinh mirc d6 nang
tang dan ti & thuan véi mirc d6 dau. Gian tinh mach
thirng tinh so thay dugc trén lam sang véi ly do dau
thuyét phuc déu cé thé dugc xem xét phiu thuat.
Bénh nhan bi dau biu kéo dai trudc phau thuat cé
nhiéu kha nang khéi dau hon, véity 1& khdi hoan toan
hoac rd rét dugc bdo cdo & 83-92% sau khi diéu tri
gian tinh mach thirng tinh [3]. Trong nghién cltu cua
chung téi, c6 78,8% trudng hop dau gidm sau phau
thuat.

Siéu am co6 dé nhay 97% va do dac hiéu 94%, rat
cao khi chdn doan gian tinh mach tinh. Rat hitu ich
khi kham thuc thé kho hodc khéng xac dinh dudc,
chéng han nhu trong trudng hop bénh nhan béo phi,
da ph4u thuatbiutrudc dé, cé biunhé hoac cé da biu
day. Tiéu chudn dé chan doan gian tinh mach thirng
tinh bang siéu &m bao gbébm gian tinh mach thing
tinh v6i bang chirng vé suw dao ngugc dong chay trén
Doppler mau. Mét s6 diém cutoff thudng dugc sl
dung gira tinh mach binh thudng va bat thudng (&
tlr 2-3 mm, mac du ching c6 thé thay déi. Gian tinh
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mach ma khong cé su ddo ngugc dong chay trén
Doppler mau thi khéng dai dién cho gian tinh mach
thirng tinh, nhu trong vi du vé bénh nhan bij gian tinh
mach thirng tinh da dugc phau thuat that tinh mach
tinh, mot s& tinh mach gian vinh vién [3]. Trong ng-
hién cltu cua chang tbi, dudng kinh tinh mach tinh
= 3 mm: 91,4% cac trudng hgp va phan lén gian dé
[I-1V: 83% theo Sartechi.

Pilatz va cOng su xac dinh ngudng do duong kinh
tinh mach dé phét hién gian tinh mach thirng tinh
s@ thdy & 217 nam gidi la duong kinh l&n hon 2,45
mm khi nghi ngoi (d6 nhay 84% va do dac hiéu 81%)
va 2,95 mm (dé nhay 84% va do dac hiéu 84%) khi
lam nghiém phap Valsalva. Tuy nhién, sai s6 da biét
clia nguoi thuc hién siéu am va viéc thi€éu cac tiéu
chi chuén héa dugc nghién ctu ky ludng dé danh
gia bang siéu &m han ché kha nang lién hé dang tin
cay gilra cac phép do duong kinh véi gian tinh mach
thirng tinh cé lién quan dén ldm sang, nhitng doi
tugng sé dugc hudng Lgi tir viée diéu tri [5].

Diéu tri gian tinh mach tinh

Muc tiéu clia diéu tri gian tinh mach thirng tinh la
ngan nglra dong chay ngugc trong cac tinh mach
tinh trong. Phuong phap nay duoc thuc hién bang
cach nut mach chon loc qua da, tiém xo, hodc phau
thuat thudng dugc goi la phau thuat that tinh mach
tinh. Cac phuong phap phau thuat cé thé 4p dung la
phau thuat sau phic mac Palomo, ben, dudng duéi
ben lvanissevich. Méi phuong phap cé mirc dé phirc
tap, thanh céng, bién ching va ty (& tai phat khac
nhau. Kinh hién vi phau thuat cho phép phéng dai tur
6-25 lan, gitip tang cudng dang ké thi luc va kha nang
chinh xac cla bac si phiu thuat. D6 phéng dai cho
phép cadm mau ti mi, xac dinh va bao tén déng mach
va mach bach huyét tinh hoan, va tranh cac chan
thuong do sai sét trong phau thuat. Phau thuat cat
gian tinh mach tinh hoan bang vi phau cé thé dugc
thuc hién bang cach rach & ben hodc dudi ben. Ca
hai phuong phap déu cho phép nang thirng tinh 1&n
dé quan séat rd hon céac cau tric cua thirng tinh, tiép
can c4c tinh mach tinh va tinh mach ¢8 ngoaiva cho
phép dua tinh hoan cung bén vao dé sinh thiét hodc
ki€ém tra dudi kinh hién vi. Vivét rach duédi ben khéng
can phai md bat ky l&p cdn nao nén vé mat ly thuyét,
phuong phép nay giip phuc héi nhanh hon va it
dau hon [3]. TAt ¢4 céac trudng hgp bénh nhan cua
chung t6i déu s dung dudng mé dudi ben va kinh
vi phau trong phau thuat. Trong khoang 50% trudng
hap, déng mach tinh hoan c6 thé dinh vao méat dudi
clia mot tinh mach lén. Cac tinh mach dugc tach
khéi mach bach huyét lién quan, dugc that hai lan
bang kep cAm mau hoac chi khéng tiéu 4.0 va dugc
chia nho. Céc tinh mach nhé dugc kiém soat bang
phuong phap dét dién luéng cuc. Mach bach huyét,

sgi cotron, 8ng dan tinh va cdc mach méau lién quan
dugc bao tén. Néu 8ng dan tinh di kém véi céc tinh
mach c6 dudng kinh l6n hon 3 mm, can that cac tinh
mach nay dé ngan nglra gian tinh mach thirng tinh
tai phat. 6ng dan tinh thudng di kém vdi hai nhém
mach mau; mién & mot trong hai bd mach mau nay
con nguyén ven, thi dam bao su hoi lvu tinh mach
day du [4]. Trong phau thuat trudc day, chung tdi gap
nhigu khé khan khi phau tich déng mach tinh ngay
ca vdi kinh hién vi vdi dé phong dai lén:

- Bénh nhan la tré em, dudng kinh doéng mach tinh
tuang déi nho.

- Bénh nhan huyét ap théap.

- Ph3u thuat vao mua déng, vi khi hau phong mé
khong ddm bao.

- PhAu thuat nhirng trudng hop cudi ngay, bénh nhan
ddéi va mét.

Mbi tinh hoan dugc nudi dudng bdi 3 déng mach:
déng mach tinh hoan (dong mach tinh trong), mot
nhanh clia déng mach chi; ddng mach 8ngdantinh,
mot nhanh ctia ddng mach tuitinh dudi bat ngudn tur
thantrudc ciiaddng mach chautrong; va déngmach
co biu, la mot nhanh ctia déng mach thugng vi dudi
[6]. Grober E.D va cong su bao ton trung binh mbi
bén trai va phai 1,5 déng mach, phau tich 1-4 déng
mach mdi bén khi phau thuat 334 nam gidi vo sinh
hiém mudn [7]. Grober E.D nh&n manh céac thong
s6 trudc phau thuat khéng du doan dugc sé lugng
dong mach tinh hoan dugc xac dinh tai thai diém vi
phau. S6 lwgng dong mach dugc xac dinh va bao tén
bang cach cat bé thirng tinh ti mi khéng tuong quan
Vi sy céi thién cac thong so tinh dich. Nghién ctru
clia Goldstein M cho thay sir dung kinh phéng dai
giup dé nhan biét déng mach, tinh mach tuy nhién
chua c6 sy ghi nhan s6 nhanh déng mach tinh trong
[8]. Nghién ctru ctia Cao X va céng sy (2024) nhan
manh rang viéc bao tdn mot ddng mach duy nhat rat
ngan thdi gian phau thuat va khéng anh hudng dén
k&t qua vi phau that tinh mach tinh dudng dudi ben
[9]. Trong nghién cltu clia ching toi, tat ca cac bénh
nhan duoc phiu thuat dudng dudi ben. Boc 16 thirng
tinh va kiém soat tat ca cac dong mach tinh hoan.
Viéc dém s6 nhanh cua déng mach tinh trong dugc
tién hanh ti mi, can trong dudi huéng dan cla Mi-
cro-Doppler. Tat ca cac nhanh clia déng mach tinh
trong dugc phau tich va biét lap bang chi prolen 5.0.
That céc tinh mach tinh va bao ton hé bach mach.
Chung t6i phau thuat gian tinh mach tinh hai bén
21 bénh nhan (60%), mét bén 14 bénh nhan (40%).
S8 luong déng mach tinh phat hién bang vi phau,
Micro-Doppler: 3 dong mach 48,2% (27/56 truong
hop), 2 dong mach 35,7% (20/56 truong hap), 1
déng mach 16,1% (9/56 truang hop).
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Hinh 1. Phau thuat bénh nhan Trinh Héng C., 3
nhanh ctia dong mach tinh trong dugc phau tich
biét lap véi su trg gitp cha kinh vi phau va
Micro-Doppler

Trong mot th&r nghiém cé ddi ching ngau nhién
danh gia viéc sir dung siéu am Doppler trong khi
phauthuét, két qua phau thuat clia 85 bénh nhan da
trdi qua phau thuat that tinh mach tinh dudng duéi
ben bang siéu &m Doppler va 87 bénh nhan khéng
thuc hién siéu am Doppler da dugc so sanh. Ngudi
ta quan sat thdy rang nhom siéu &m Doppler trong
khi phau thuat c6 thoi gian phau thuat ngan hon (42
phut so véi 53 phut), s6 lugng dong mach dugc bao
vé nhiéu hon (1,9 so vdi 1,3) va s lugng tinh mach
tinh duoc that nhiéu hon (7,8 so vé6i 7,0). Phau thuat
cat gian tinh mach tinh & mét phau thuat rat phé
bién & nudc ta. Theo bao cdo thdng ké chia Téng cuc
Bénh vién Cong lap Thé Nhi Ky ndm 2017, chi riéng
tai cac bénh vién coéng, da thuc hién 2499 ca phau
thuat that gian tinh mach tinh hai bén va 11.957 ca
phau thuat cat gian tinh mach tinh mét bén. Vé&i sé
ca phau thuat vi phau gian tinh mach thirng tinh 1&n
dén hang chuc nghin ca mdi nam, cung véi nguy ca
tén thuong dong mach tinh hoan & 1% va teo tinh
hoan & 5% trong s6 dé, udc tinh hang chuc bénh
nhan sé g&p phai cac bién chitng dan dén mat tinh
hoan do mét phau thuat don gian nhu gian tinh
mach tinh. Do do, véi tu cach la bac si phau thuat,
chung ta co trach nhiém thyc hién cac bién phap
phong nglra dé giam thiéu nguy co xay ra nhirng bién
chiéng nay. Trong nghién clu cuia ching téi, thdi gian
tim hé&t cac dong mach va phau tich biét lap dua vao
Micro-Doppler la 40,4 phat. S6 tinh mach tinh trong
trén 8 tinh mach la 76,8% cac trudng hgp. Cling nho
tim dugc cac déng mach tinh trong phau thuat sé
gilp phau thuat vién tu tin hon trong céc budc tiép
theo diéu tri bénh cho bénh nhan. Sau phau thuat
cai thién dau tinh hoan 78,8% céac truong hop, cai
thién chat lugng tinh trung 73,5% (25/34 trudong
hop).

Gian tinh mach thirng tinh cé thé lam suy giam
chirc nang té bao Leydig, va & moét yéu té nguy co
dang ké gay suy sinh duc. Mét sd van dé gay tranh
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céi da dugc néu ra trong diéu tri suy sinh duc va
gian tinh mach thirng tinh. Nam gidi suy sinh duc
co triéu ching bi gian tinh mach thung tinh cé hai
lua chon: liéu phép thay thé testosterone hoac diéu
tri gian tinh mach thirng tinh. Ca hai phuong phap
déu c6 moét sé vu diém va nhuge diém. Khoang 90%
nam gidi sé khéng co tinh trung khi diéu tri bang
testosterone ngoai sinh, dan dén cac van dé vé kha
nang sinh san. Mac du da ngirng diéu tri testoster-
one ngoai sinh, 35% nam gigi cé triéu chirng c6 thé
bi v6 tinh khéng hoi phuc [1]. o] nhitng nam gidi suy
sinh duc mong mudn c6 con, viéc kich thich truc
dudi doi - tuyén yén - tinh hoan bang gonadotropin
va clomiphene citrate c6 thé kho theo ddi nong dé
hormone trong huyét thanh. D&i v&i nhirng nam gidi
muén phau thuat gian tinh mach thing tinh, liéu
bénh nhan cé tang di testosterone sau khi phau
thuat gian tinh mach thirng tinh hay khéng van chua
rd rang. Su'thanh cong cua diéu tri cé thé phu thudc
vao phuong phap diéu tri (phau thuat hodc can thiép
mach) va ty & bién ching, tai phat gian tinh mach
thing tinh va teo tinh hoan. Li F va cong sy da bao
céo mét phan tich téng hgp bao gobm 9 nghién clru
vGi 814 bénh nhan dé tim hiéu tac dung cla diéu tri
gian tinh mach thirng tinh 1l&n néng do testosterone
& nam gidi vo sinh do gian tinh mach thirng tinh. Ho
phéat hién ra rang ndng do testosterone toan phan
trung binh trong huyét tuong tang lén 97,48 ng/dL
sau khi phau thuat gian tinh mach tinh, cho thay sy
cai thién chirc néng té bao Leydig [12].

MOt s6 nghién cliru lam sang dd bdo céo anh
hudng cua gian tinh mach thirng tinh l&n néng do
testosterone huyét thanh. Li F va cong suda so sanh
céc chi s6 gonadotropin huyét thanh, testosterone,
17-OH-progesterone,  dihydrotestosterone va
estradiol, cing nhu phan irng nditiét té vdi kich thich
gonadotropin mang dém véi 108 bénh nhan gian
tinh mach thirng tinh va 46 bénh nhan déi chirng.
Ho phat hién thay ndng do 17-hydroxy-progesterone
tdng dang ké va ndong do testosterone gidm dang ké
@ nhirng bénh nhan gian tinh mach thing tinh so véi
nhoém déi chitng [12]. Trong nghién clu clia chung
toi, testosterone trudc phau thuat (14,26 = 1,9
nmol/L, n = 31) va sau phau thuat 17,6 = 2,6 nmol/L
khac biét c6 y nghia p <0,01.

Bién chirng mudn: khéng cé trudng hgp nao teo tinh
hoan dugc ghi nhan.

5. KET LUAN

Ph4u thuat vi phiu diéu trj gian tinh mach tinh c6 sy
hd trg clia Micro-Doppler gilp ngan thdi gian tim va
bao ton t6i da cac nhanh clia dong mach tinh trong,
dong thoi giup phau thuat vién hiéu rd cac cau tric
giai phAu vung ben biu mot cach toan dién hon.
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