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ABSTRACT

Muc tiéu: Danh gia tac dung clia dién cham két hgp tap giao tiép trong phuc hoi céc ky
nang giao tiép sdm & tré roi loan pho tu ky.

Pai twong va phuong phap: 74 bénh nhi tir 24-72 thang tudi, dugc chan doan xac dinh réi
loan phé tu ky theo tiéu chuan DSM-V, diéu tri tai Bénh vién Cham ctu Trung uong.

Phuong phap: Can thiép lam sang, so sanh trudc-sau diéu tri, khoéng c6 d6i ching. Bénh
nhi dugc chan doan xac dinh 14 rdi loan phé tu ky va dugc diéu tri bang dién cham, tap giao
ti€p theo phac d6 clia B6 Y té trong 40 ngay.

Két qua: Sau diéu tri, tdng diém céc k¥ nang giao tiép sdm trung binh tang tir 21,92 + 6,80
én 26,57 £ 7,23, su khac biét cd y nghia théng ké vdi p < 0,05. C6 su cai thién diém trung
binh tai tat ca cac ky ndng giao tiép sdm sau diéu tri so vdi trude diéu tri, sy khac biét co
y nghia thdng ké tai tat ca cac ky nang vdi p < 0,05. Trong doé, ky nang tap trung tang diém
nhiéu nhat (1,06 diém), tiép theo 14 kj ndng bat chudc va lan lugt véi 1,05 diém, ky nang
chai la 1,02 diém, ky nang ci chi va tranh anh 1a 0,83 diém va cudi cung la ky nang xa hoi
va sl dung ngdn nglr vSi 0,68 diém.

K&t luan: Dién cham két hgp tap giao ti€p c6 hiéu qua t6t trong cai thién cac ky nang giao
ti€p sdm & tré rbi loan phd tu ky.

Tir khéa: Bién cham, tap giao ti€p, kj ndng giao ti€p sém, rdi loan phé tu ky.

1. DAT VAN DE

R&i loan phé ty ky la mét hodi chirng trong sé cac rdi
loan phat trién lan tda anh hudng dén nhiéu mat ctia
su phat trién c6 ty l& mac ngay cang cao trén thé
gidi [1-2]. R&i loan phé tu ky (RLPTK) dac trung bdi 3
khiém khuyét: thi€u hut kha nang giao ti€p, thi€u hut
kha nang tuong tac, hanh vi va van dong co thé bat
thudng [3-4]. Cac phuong phap khong dung thudc
diéu tri RLPTK clia y hoc c6 truyén bao gom: dién
cham, xoa bép badm huyét, nhi cham, thiy cham,
cay chi... da c6 nhiéu nghién cru chirng minh hiéu
qua trén ldm sang [5]. Hién nay xu hudng két hop y
hoc c6 truyén véi cac phuang phap phuc hoi chire
nang cé nhiéu két qua kha quan giup gidm céc roi
loan, céithién giao tiép va tuong tac xa hoi doi vdi tré
RLPTK. Bénh vién Cham cttu Trung uong hang nam
ti€p nhan rat nhiéu tré RLPTK vd&i cac mirc d6 khac
nhau. D& danh gia mot cach khoa hoc va chinh xac
vé hiéu qua cai thién céac ky néng giao ti€p trén tré
RLPTK cuia phuang phap dién chadm két hgp tap giao

*Tac gia lién hé

ti€p, chlngtoitién hanh nghién ctru nay véi muc tiéu
danh gia tac dung clia dién chdm két hop tap giao
ti€p trong phuc hoi cac ky nang giao ti€p sém & tré
RLPTK.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Déi twgng nghién ciru

- Tiéu chuén lya chon: bénh nhi tlr 24-72 thang tubi
dugc chan doan xac dinh la RLPTK theo tiéu chuan
DSM-V.

- Tiéu chuan loai tri: bénh nhi RLPTK kém theo céac
bénh khac nhu bai ndo, ddng kinh; bénh nhidang co
bénh ly c4p tinh kém theo; bénh nhi khéng tuén tha
diéu trj trong qua trinh nghién ctu.
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2.2. Chat liéu nghién ctru

- Quy trinh dién cham theo phac d6 diéu tri RLPTK
clia BO Y t€ (Quyét dinh s6 792/Qb-BYT ngay 12
thang 3 n&m 2013).

- Quy trinh tap giao ti€p theo phac do6 diéu tri clia
BO Y t€ (Quyét dinh s 54/QD-BYT ngay 06 thang 01
nam 2014).

2.3. Phuong phap nghién ctru

- Thiét k& nghién clu: nghién clru mé ta, can thiép
ldm sang, khdéng c6 nhom dai chirng, so sanh trudc-
sau diéu trj.

- C& mau nghién ctu: chon ¢& mau thuan tién 74
bénh nhi du tiéu chudn nghién ctu.

- Phuong phép tié€n hanh:

+ Bénh nhi RLPTK théa man tiéu chuan trén, dugc
tham kham, lam bénh 4an theo mau théng nhat.

+ C4ac bénh nhi dugc diéu tri bang dién cham 30
phat, 1 lAn/ngay trong 40 ngay.

+Saurutkim, cho bénh nhinghingoi 30 phut, sau dé
bénh nhi tiép tuc dugc tap giao ti€p 30 phut, 1 lan/
ngay trong 40 ngay.

+ Thu thap sé liéu, danh gia két qua diéu tri tai cac
thoi diém: DO (trude diéu tri), D20 (sau 20 ngay diéu
tri) va D40 (sau 40 ngay diéu tri).

- Bién s0 va chi s6 nghién clru:

+ Sy cai thién téng diém va diém céc linh vuc trén
thang cho diém RLPTK (CARS) trudc va sau diéu tri.

+ Sy phan bé murc dod tu ky theo thang diém CARS
trudc va sau diéu trj.

+ Sy cai thién tdng diém va diém thanh phan céc ky
nang giao ti€p sém.

+ Phuong phap danh gia diém trén thang CARS:
thang CARS danh gi4 trén 15 muc, méi muc la mét
linh vue, mdi linh vuc t8i da 4 diém. Cach tinh diém:
cho diém tirng linh vuc theo thang cho diém rdi cong
téng céac linh vue. Trténg diém quy doi duge mirc do
tu ky, téng diém tir 30-36,5 diém la mirc d6 nhe va
vlra; tir 37-60 diém & mirc do néng.

- Phuong phap danh gia diém céc ky nang giao tiép
sdm: bang danh gia cac ky nang giao tiép sdm danh
gia 5kynangchinh, mdikynang gdm 5 giai doan, mbi
giai doan gom s8 ky nang khac nhau, méi kj nang tré
dat dudc sé dugc tinh 1 diém, téng s8 ky nang lam
dugc sé la s6 diém ciia mdi ky nang giao ti€p sém.
Tré dat duoc cac ky nang & giai doan nao thi sé dugc
tinh k§ néng giao ti€p sém do & giai doan do.
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2.4. Nhap va xur ly sé liéu

S6 liéu trong nghién clru dugc thu thap, phantich va
Xt ly theo phuang phap théng kéy sinh hoc, strdung
phan mém SPSS 20.0. Su khac biét cé y nghia thong
ké vGi p <0,05.

2.5. Thaoi gian nghién ctiru
Tirthang 11/2024 dén thang 6/2025.
2.6. Dao durc nghién cru

Nghién clru ti€n hanh sau khi dugc H6i déng Pao
ddc Bénh vién Cham clu Trung uvong phé duyét
va dugc thdong qua Hoi dong thong qua dé cuong
Trudong Dai hoc Y Ha Noi.

BG me hoédc ngudi giam hd bénh nhi dugc giai thich
rd rang vé muc dich, quyén lgi va nghia vu tham gia
vao nghién clu.

Chi nghién cttu trén nhirng bénh nhi dugc bé me
ho&c ngudi giam hd déng y tham gia nghién ctiu, co
quyén rat khoi nghién clru bat c luc nao.

K&t qua nghién ctru chi sir dung cho muc dich cham
séc va bao vé sic khde bénh nhi, ngoai ra khong
nham muc dich ndo khac.

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Pac diém phan bé bénh nhi theo tudi

Bang 1. Dac diém phan bé bénh nhitheo tudi (n =74)

Nhém tudi S6 lugng (n) | Ty L& (%)
24-36 thang tudi 3 4,1
37-48 thang tudi 17 23,0
49-60 thang tudi 31 41,9
61-72 thang tudi 23 31,1

X = SD (thang tubi) 53,85+ 9,892

Phan l&n bénh nhi nam trong nhém 49-60 thang tudi
(41,9%), nhdm bénh nhi 24-36 thang tudi cé ty (& it
nhat (4,1%), dé tudi trung binh 53,85 * 9,892 thang
tudi.
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3.2. Tac dung cua dién cham két hop tap giao tiép trén tré RLPTK theo thang diém CARS
Bang 2. Su cai thién diém trung binh theo thang CARS trudc va sau diéu tri

Tiéu chi
Thoi diém danh gia
D, D, D, Poo-n20 Po20-040 Poo-040
Quan hé xa hoi
3,15+0,47 3,07 +0,46 2,88 +0,52 <0,05 <0,05 <0,05
Bat chudc
2,66 +0,42 2,44 + 0,52 2,16+ 0,42 <0,05 <0,05 <0,05
Pép ng tinh cdm
3,05+0,44 2,91 +0,37 2,89+0,35 <0,05 > 0,05 <0,05
Cac déng tac cothé
2,83 +0,46 2,68+0,44 2,56 = 0,45 <0,05 <0,05 <0,05
St dung d6 vat
2,88+0,25 2,69+0,37 2,39+0,26 <0,05 <0,05 <0,05
Thich nghi vdi sy thay d6i
3,06 0,36 2,86 +0,45 2,71+0,34 <0,05 <0,05 <0,05
Phan (rng thij giac
2,76 £ 0,32 2,62+0,44 2,31+0,34 <0,05 <0,05 <0,05
Phan &rng thinh giac
2,66 +0,35 2,65+0,36 2,35+0,35 >0,05 <0,05 <0,05
Phan &rng qua vi, khiru va xtc giac, st dung nhirng giac quan nay
2,49 +0,43 2,49 +0,43 2,47 0,43 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sg hai hoac hoéi hop
2,38+0,39 2,38+0,39 2,35+0,36 >0,05 >0,05 >0,05
Giao ti€p bang Loi
3,07+0,39 2,83+0,44 2,58 0,37 <0,05 <0,05 <0,05
Giao tiép khong Loi
2,88 +0,26 2,57 0,27 2,39+0,25 <0,05 <0,05 <0,05
Murc do hoat dong
2,98+0,17 2,95+0,19 2,77 0,29 <0,05 <0,05 <0,05
bap &ng tri tué
2,95+0,27 2,80+0,33 2,68 +0,32 <0,05 <0,05 <0,05
An tuong chung
3,10+ 0,37 3,10+ 0,37 3,10+0,38 >0,05 >0,05 >0,05
CARS
42,91 + 3,84 41,04 4,10 38,59+4,12 <0,05 <0,05 <0,05
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Trung binh tong diém CARS giam tir42,91 + 3,84 (D0)
xuéng 41,04 £ 4,10 (D20) va gidm con 38,59 + 4,12

Bang 3. Sy phan bd murc dé tu ky theo thang diém
CARS trudc va sau diéu tri (n = 74)

D40). Sy chénh léch trudc va sau diéu tri 20 nga
(D40). S Fen sau dieutn 25 ngay Mic dotwky | Mdc do tuky
1,87 = 0,26, su chénh &ch trudc va sau diéu tri 40 } nhe va vira nang
ngay4,320,28, déucéynghiathdngkévéip<0,05. | Thotdiem Wwong | 6 | S6lwong | Ty 16
Hau hét cac linh vuc déu giam diém trung binh cé y (n) (%) (n) (%)
nghta thong ké sau diéu tri 20 ngay va 40 ngay vdi p D, 14 18,9 60 81,1
< M6t s i - ohan G o .

0,05. Mot s6 linh viue: phan ing qua vi giac, khiru D,, 14 18,9 60 81.1
gidc va xuc giac, s dung nhirng giac quan nay, sg
hai hodic hbi hop, 4n twong chung cé su giam diém Do 4 | 189 ] 60 | &1

trung binh khéng dang ké, khéng cé y nghia théng ké
vGi p > 0,05.

Trudc diéu tri, c6 18,9% bénh nhi RLPTK muc dd nhe
vavura, 81,1% bénh nhi RLPTK mirc dd nang. Sau 20
ngay diéu tri va sau 40 ngay diéu tri, cac ty (& nay
khoéng thay déi.

Bang 4. Su cai thién diém trung binh céac ky nang giao ti€p sém

Ky nang
Diém trung binh tai cac thdi diém
Poo.o20 Po20.040 Poo-p4o
D, D,, D,
Tap trung
4,95+ 1,06 5,39+1,17 6,01+1,14 <0,05 <0,05 <0,05
Bat chudc va lan lugt
5,61+ 2,00 6,23 + 2,05 6,66 + 2,02 <0,05 <0,05 <0,05
Choi
4,86 1,70 5,38+1,84 5,88+1,83 <0,05 <0,05 <0,05
Ctr chiva tranh anh
4,03+ 1,82 4,36 1,82 4,86 +1,97 <0,05 <0,05 <0,05
Ky nang xa hoéi va str dung ngén ngir
2,47 £ 0,97 2,69+1,03 3,15+1,14 <0,05 <0,05 <0,05
Téng céc ky nang
21,92 + 6,80 24,05 7,03 26,57 7,23 <0,05 <0,05 <0,05

Trudc diéu tri, diém trung binh téng céac ky nang la 21,92 + 6,80; sau diéu tri 20 ngay, diém trung binh téng
céc ky nang tang lén 24,05 + 7,03; va sau 40 ngay diéu tri, s6 diém tang én 14 26,57 + 7,23, su khéc biét déu
c6 y nghia théng ké vdi p < 0,05. Piém trung binh cua tirng ki ndng giao tiép sdm sau diéu tri 20 ngay va 40
ngay déu tang so vdi trudc diéu tri, cac sy khac biét nay déu co y nghia théng ké véi p < 0,05.
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Bang 5. Sy cai thién giai doan
clia cac ky nang giao ti€p séGm (n =74)

Ky nang
Giai % P Do
doan| gL [Tyle| SL |Tyle| SL | Tyle
(n) | (%) | (n) | (%) | (n) | (%)
Tap trung
2 64 86,5 57 77,0 56 75,7
3 10 13,5 15 20,3 4 5,4
4 0 0 2 2,7 14 18,9
Bat chudc va lan luot
1 32 43,2 20 27,0 14 18,9
2 25 33,8 33 44,6 37 50,0
3 16 21,6 20 27,0 22 29,7
4 1 1,4 1 1,4 0 0
5 0 0 0 0 1 1,4
Choi
2 61 82,4 59 79,7 56 75,7
3 13 17,6 15 20,3 18 24,3
Clr chiva tranh anh
1 27 36,5 25 33,8 23 31,1
2 36 48,6 38 51,4 36 48,6
3 11 14,9 11 14,9 15 20,3
Ky nang xa hoi va st dung ngén ngiy

1 6 8,1 2 2,7 2 2,7
2 66 89,2 65 87,8 60 81,1
3 2 2,7 7 9,5 12 16,2

Ky nang tap trung: tor D -D,  c6 9 tré téng giai dogn;
tir D, -D,, c6 13 tré tang giai doan; tr D,-D,, co tong
cOng 22 tré tang giai doan. Ky ndng bat chudc va lan
lugt: tr D -D,, c6 16 tré tang giai doan; tw D,,-D,,co
9 tré tang giai doan; tir D-D,, c6 tong cong 25 tré
tang giai doan. Ky nang choi: t D -D,, c6 2 tré tang
giaidoan;tirD,-D, c6 3tré tang giai doan; tD -D,
c6 tong cong 5 tré tang giai doan. Ky nang ctr chiva
tranh anh:tD -D, c6 2 tré tang giai doan; tuD, -D,
c6 6 tré tang giai doan; tir D -D,, c6 tng cong 8 tré
tang giai doan. Ky nang xa hdi va sir dung ngon ngr:
tir D-D,, c6 9 tré téng giai doan; tu D, -D, c6 5 tré
tang giai doan; Tt D -D,  c6 téng cong 14 tré tang
giai doan.

4. BAN LUAN
4.1. Dac diém phan bé bénh nhi theo tudi

Theo bang 1, nhom tudi co ty l& cao nhat la nhém
49-60 thang tudi, nhém tudi 24-36 thang tudi co ty
(& thap nh&t. Diéu nay cé thé ly giai vi hau hét cac
bénh nhi trong nghién ctu khong phai bénh nhi méi
phat hién va diéu tri lan dau. Do tudi trung binh cla
nhom nghién clru la 53,85 + 9,892 thang tubi. Do
tudi trung binh nay cao hon so véi do tubi phat hién
tré RLPTK tai Hoa Ky theo dir liéu gidam sat ADDM cua
Trung tdm Kiém soat va Phong nglra Dich bénh Hoa
Ky (CDC) la 47-49 thang tui [4]. Nhdm tudi cao nhéat
cua nghién cltu va do tudi trung binh co su tuong
dong vGi mot sé nghién clu tai Viét Nam cho thay
dd tudi trung binh phat hién RLPTK & mién nam Viét
Nam (& trén 48 thang tudi [6]. Diéu nay la do hau hét
cac bénh nhitham gia nghién clru da dugc phat hién
va diéu tri RLPTK trudc d6, dong thdi do hé théngy té
cd s& chua dong bd, thiéu huéng dan sang loc, cung
V@i tdm ly xa hoi dé bé qua bidu hién sém khién tré
c6 thé bi bo qua chan doan sém.

4.2. Tac dung cuia dién cham két hop tap giao ti€p
trén tré RLPTK theo thang diém CARS

Theo bang 2 cho thay téng diém CARS trung binh
giam tir 42,91 = 3,84 diém (D) xudng 41,04 + 4,10
diém (D,,) va giam con 38,59 £ 4,12 diém (Do) Murc
giam trung binh sau diéu tri 20 ngay la 1,87 = 0,26
diém va sau diéu tri 40 ngay 4,32 = 0,28 diém. Céac
thay d6i déu c6y nghia théng ké vdi p < 0,05. Hau hét
céc linh vuc (12/15 linh vyc) déu giam diém trung
binh sau diéu tri, cac két qua giam diém trung binh
déu co y nghia théng ké vdi p < 0,05. Chi cé mot s6
linh vue nhu phan ng qua vi giac, khiru giac va xuic
giac, sir dung nhirng giac quan nay, sg hai hoac hoi
hép, &n tugng chung cé sy gidm diém trung binh
khéng dang ké, khéng cé y nghia théng ké véi p >
0,05. Theo bang 3 cho thdy khéng cé sy thay déi
murc do tu ky trudc va sau diéu tri. Tuy nhién, sau
diéu tri, nhdm nghién ctru khéng thay déi murc do tu
ky nhung da cé su tién trién dan tir mirc dd nang vé
muc doé vira va nhe, diéu nay khang dinh hiéu qua
toan dién clia phuong phap diéu tri két hgp y hoc
c6 truyén va y hoc hién dai: dién cham va tap giao
tiép. K&t qua chua co swkhac biét cé thé do thai gian
nghién cfu con ngan (40 ngay) trong khi diéu tri tré
RLPTK c&n kién tri trong thdi gian dai. So sanh két
qua vdi cac nghién ctu khac trén thé gidi va & Viét
Nam cho thay c6 su twong déng: Nghién clru quan
sat clia Lee B va cOng su tai Han Qudc (2023) cho
két qua giam téng diém thang CARS trong 6 thang
tir 34,58 + 6,27 diém xudng con 28,56 + 6,05 diém,
muc diém gidm nhiéu han nghién clru clia chung toi,
tuy nhién khoang thai gian nghién cltu kéo dai hon
[71. o] nghién ctu cla Tran Thi Nguyét Anh va cong
sy (2022), sau 60 ngay can thiép diéu tri, téng diém
CARS c6 giam & ca hai nhém véi p < 0,05 [5].
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Trong nghién cltu clia chang téi, 12/15 tiéu chi déu
c6 su giam diém theo thai gian, su thay d6i nay déu
c6 y nghia thdng ké. Dac biét céc tiéu chi: quan hé
x& hoi, bat chudc, giao tiép bang Loi, giao ti€p khong
(&1, dap &ng tritué c6 murc cai thién ndi tréi han. Pay
déu la cac tiéu chi c6t 16i can dugc quan tdm 4§ tré
tw ky, cac tiéu chi nay thé hién rd nét su'thay ddi clia
céac ky nang giao tiép sém.

4.3. Tac dung cua dién cham két hop tap giao ti€p
trong phuc héi cac ky nang giao ti€p sém & tré
RLPTK

Theo bang 4 va 5 cho thay sy cai thién dang ké vé
téng diém va diém thanh phan cling nhu tang giai
doan céc ky ndng giao tiép sdm sau khi diéu tri bang
phuong phép dién cham két hgp tap giao ti€p. Téng
diém trung binh céc ky nang trudc diéu tri la 21,92 =
6,80, sau 20 ngay diéu tri, diém trung binh tang lén
24,05+ 7,03 va sau 40 ngay diéu tri, s6 diém nay tang
lén 26,57 = 7,23. Trong do, ky nang tap trung cé su
thay déi nhiéu nhat, tir 4,95 = 1,06 l&n 5,39 = 1,17
(D20) va 6,01 = 1,14 (D40), c6 22 tré tang giai doan;
tiép theo dén ky nang bat chudc va lan luot tir 5,61
+2,001én 6,23 +2,05(D20)va 6,66 = 2,02 (D40), c6
25 tré tang giai doan; ti€p sau la ky nadng chai tang
tur 4,86 = 1,70 lén 5,38 = 1,84 (D20) va 5,88 = 1,83
(D40), c6 5 tré tang giai doan; tiép dén la ky nang cur
chiva tranh anh tang tir 4,03 = 1,82 lén 4,36 = 1,82
(D20) va 4,86 = 1,97 (D40), c6 8 tré tang giai doan;
sau cung la k§ nang xa hoi va str dung ngdn nglr tdng
tur 2,47 £ 0,97 lén 2,69 = 1,03 (D20) va 3,15 = 1,14
(D40), c6 14 tré tang giai doan. Su khac biét vé cac
diém s8 trudc va sau diéu tri déu cé y nghia théng
ké véi p < 0,05.

O két qua nay, ky nang tap trung, ky nang bat chudc
va an lugt la hai ky nang c6 tong diém trung binh
tang manh nhat va co s6 tré ghi nhan tang giai doan
cao vi day la hai ky ndng nén tang, cot 16i, cd ban
nhat nén su tién trién sé dé dang hon, ré nét hon.
Nhirng k§ nang nén tang nay la nhirng kj nang xuat
hiéntrudc trong quatrinh phattrién cliatré, tirnhirng
k¥ nang co ban nay tré sé hoc dugc cac ky nang sau
nay. Chinh vi vdy ma hai ky nang nay cé su'tién trién
nhanh va ré rét nhat trong t8ng s6 cac ky nang giao
ti€p sém L4 rat co gié tri. Ky ndng chai cling c6 diém
trung binh tang nhanh, tuy nhién cé rat it (5 tré) tang
giai doan @ ky nang nay. Ky nang chai la ky ndng nén
tang sau ky nang tap trung va bat chudc, vi vy ma
diém trung binh ky nang tién trién déu va ro rét. Ky
nang ct chi va tranh anh khéng tang nhiéu nhu céc
ky nang trudc do, bdi day la ky nang khé hon, yéu
cau can nhiéu thoi gian hoc tap va rén luyén han. Ky
nang xa hoiva str dung ngdén ngir la ky nang khoé nhat
trong cac ky nang giao ti€p sdm, nén diém trung binh
k¥ ndng nay cé tang it hon cac ky nang trudc dé. Téng
diém céc k¥ nang cling tang cao so vdi trudc diéu tri,
diéu nay thé hién hiéu qua céi thién toan dién céc ky
nang giao tiép sédm clia phuong phap dién cham két
hop tap giao ti€p doi véi tré RLPTK.
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5. KET LUAN

Phuong phap dién cham két hop tap giao ti€p co
hiéu qua tich cuc trong phuc hoéi cac ky nang giao
ti€p sdm & tré RLPTK, thé hién qua sy cai thién ro rét
téng diém, diém thanh phan céc linh vyc trén thang
CARS va téng diém, diém thanh phan cac ky nang
giao tiép sdm. Sy khac biét déu cé y nghia théng ké
v&ip <0,05.
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