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ABSTRACT

Objectives: Evaluation of the analgesic effect of electroacupuncture and acupressure
massage combined with shock waves on patients with sciatica due to spinal
degeneration.

Subjects: 60 patients aged 40 and over, diagnosed with sciatica due to spinal
degeneration at the National Hospital of Acupuncture.

Methods: Clinical intervention, comparison before and after treatment, with control.
Patients diagnosed with sciatica due to spinal degeneration were divided into two groups,
both groups were treated with elec-troacupuncture, acupressure massage according to
the Ministry of Health’s protocol for 20 consecutive days, the research group was treated
with shock waves twice a week, 6 times in 20 days.

Results: After 20 days of treatment, in the research group, the average VAS score
decreased from 4.57 = 1.14 points to 0.53 = 0.82 points, it is lower when compared with
the control group (from 4.6 = 1.13 points to 1.13 = 1.2 points) with p < 0.05; the mean
Lasegue angle of the study group increased from 58.73 = 6.96 degrees to 83.03 = 7.89
degrees and it is increased much more than that of the control group (from 56.17 £ 7.4
degrees to 78.3 + 8.38 degrees), the difference was statistically significant with p < 0.05;
the mean Valleix pain score of the study group decreased from 3.1 + 1.13 points to 0.76
+ 0.66 points and decreased much more than that of the control group (from 3.23 £ 1.14
points to 1.37 £ 0.77 points) with p <0.05.

Conclusion: Electroacupuncture, acupressure massage combined with shock waves are
effective in pain relief in the treatment of sciatica caused by spinal degeneration.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Danh gia tac dung giam dau clia phuong phap dién cham va xoa bop bam huyét
két hgp séng xung kich trén bénh nhan dau than kinh toa do thodi héa cot séng.

Pai twong: 60 bénh nhan tir 40 tudi trd lén, chan doan dau than kinh toa do thodi hda cét
s6ng tai B&nh vién Cham ctru Trung uong.

Phuong phap: Can thiép ldm sang, so sanh trudc-sau diéu tri, cé d6i chirng. B&nh nhan
chan doan dau than kinh toa do thoai hda cét séng dugc chia thanh hai nhém, ca hai
nhom dugc diéu tri bdng dién cham, xoa bép bam huyét theo phac dé cia BO Y té trong 20
ngay lién tuc, nhém nghién clru dugc diéu tri thém séng xung kich 2 lan/tuan, 6 lan trong
20 ngay.

Két qua: Sau 20 ngay diéu tri, diém VAS trung binh cia nhém nghién ctru gidm tir 4,57 +
1,14 diém xuéng 0,53 + 0,82 diém va giam nhiéu hon so vi nhém déi chirng (tir 4,6 £ 1,13
diém xudng 1,13 = 1,2 diém) véi p < 0,05; nghiém phép Lasegue trung binh ctia nhém
nghién clru tang tir 58,73 + 6,96 d6 (én 83,03 + 7,89 d6 va tang han nhiéu so vGi nhom daéi
chirng (tir 56,17 = 7,4 d6 1én 78,3 = 8,38 d0), su’ khac biét c6 y nghia théng ké vdi p < 0,05;
diém dau Valleix trung binh cia nhém nghién cttu giam tir 3,1 = 1,13 diém xudng con 0,76
+ 0,66 diém va gidm nhiéu hon so véi nhém déi ching (tir 3,23 = 1,14 diém xuéng 1,37 =
0,77 diém) véGip < 0,05.

Két luan: Dién cham, xoa bop bam huyét két hgp séng xung kich cé hiéu qua giam dau
trong diéu tri dau than kinh toa do thodi héa cot séng.

Tir khéa: Bién cham, xoa bop bam huyét, séng xung kich, dau than kinh toa.

1. DAT VAN DE

DPau than kinh toa la bénh thudng gap nhat trong
céc bénh ly than kinh ngoai bién, nguyén nhan hay
gap la do thoai héa cot séng that lung [1-2]. Triéu
chiing chinh la dau tir that lung lan xudéng mong,
ma&t sau dui, phan trudc ngoai hodc sau cang chan
dén mat ca ngoai roi tan cung & cac ngén chan [3].
Dau than kinh toa la bénh ly man tinh, gy dau va
anh hudng l&n dén kha nang hoc tap, lao dong va
sinh hoat clla ngu'di bénh. Y hoc hién dai diéu tri dau
than kinh toa bang cac phuong phap ndi khoa nhu
céac thubc gidm dau, chdng viém non-steroid, thudc
gian ca, cac phuong phap vat ly tri liéu, phau thuat...
[3]. Theo y hoc ¢c6 truyén, dau than kinh toa thudc
“chirng ty” vdi cac bénh danh: Toa c6t phong, Yéu
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cudc thong... Cac phuang phap y hoc c6 truyén dé
diéu tri nhu: dién chdm, nhi cham, thdy chdm, xoa
bép bam huyét, cay chi, thudc sac... [2], [4].

Strdung séng xung kich trongy hoc da dugc ap dung
dé diéu tri cac bénh cd xuong va than kinh, viém
gan bi véi hoa... Pidu tri bang song xung kich & mot
phuong phap can thiép khéng xadm l&n va khong gay
nguy hiém [5]. Tai Viét Nam, da c6 nhiéu nghién ctu
vé két hgp céac phuong phéap khéac nhau trong diéu
tri dau than kinh toa. Viéc chon lywa phuong phéap
t8i wu lam gidm bdt ganh nang vé mat kinh té, thoi
gian cho ngudi bénh nhung van mang lai hiéu qua
cao la diéu that sy can thiét, cing nhu thém su lwa
chon céac phuong phép diéu tri cho bénh nhan va
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bac si. Hién nay, viéc két hgp song xung kich véi céc
phuong phapy hoc c6 truyén don thuan diéu tri dau
than kinh toa chua cé nhiéu cong bd, vi vay, ching
toi tién hanh nghién cltu nay véi muc tiéu danh gia
tac dung gidm dau clia phuong phap dién cham va
xoa bép bam huyét két hgp séngxung kich trén bénh
nhén dau than kinh toa do thoai hda cot song.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Déi twgng nghién ciru

60 bénh nhan chan doan dau than kinh toa do thoai
héa cot séng, thda man céac tiéu chuén liya chon va
tiéu chuan loai trtr.

2.1.1. Tiéu chudn lu'a chon
- Theoy hoc hién dai:

+ Lam sang: bénh nhan = 40 tudi, dong y tham gia
nghién cu; dugc chan doan dau than kinh toa do
thodi héa cot séng (dau vung that lung lan xuéng
dudi chan theo dudng di clia day than kinh toa cé
héi ching cot séng, hdi chitng ré than kinh); diém
dau VAS < 6 diém.

+ Can lA&m sang: c6 hinh anh thodi hda cot séng trén
phim X quang hoac phim MRI c6t séng that lung.

- Theo y hoc c6 truyén: bénh nhan dugc chén doan
dau than kinh toa do thoai héa cot séng theo y hoc
hién dai va thudc thé Phong han thap kém Can Théan
hu.

2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- Bénh nhan bi dau than kinh toa cé cac bénh nhiém
trung nhiém déc kém theo.

- Pau than kinh toa ¢6 hdi chirng dudi ngua, xep d~6t
séng, trugt dot séng, dau nhiéu co chi dinh phau
thuét.

- Phu n{r c6 thai.

- C6 cac bénh ly: suy tim, gan, than, dat may tao
nhip.

- Bénh nhan khéng tuan theo phuong phap nghién
cliu.

2.2. Chat liéu nghién ctru

- Quy trinh dién cham theo phac doé diéu trj dau than
kinhtoa ctia BO Y té€ (Quyét dinh s6 26/2008/QD-BYT
ngay 22/7/2008).

- Quy trinh xoa bop bdm huyét theo phac d6 diéu
tri dau day than kinh toa ctia Bo Y té (Quyét dinh sé
792/QD-BYT ngay 12/3/2013).

- Quy trinh diéu tri bang séng xung kich theo phac
do clia B6 Y té€ (Quyét dinh s6 54/QDb-BYT ngay
16/01/2014).

2.3. Phuong phap nghién ctiu
2.3.1. Thiét ké nghién cuau

Theo phuong phap can thiép ldm sang so sanh
trude-sau diéu tri, cé doi chirng.

2.3.2. C6 méu nghién ctu

C& mAau thuan tién 60 bénh nhan.

2.3.3. Phuong phap tién hanh

Bé&nh nhan dap (ng tiéu chuén nghién clru dugc
kham lam sang, can lam sang, danh gia muc dé dau
VAS, hoi chitng cot séng, hoi ching ré than kinh,
chia vao hai nhém (méi nhém 30 bénh nhan) dam
bao tuong dong theo tubi, gidi, mic dé dau trudc
nghién clu.

- Nhém nghién clu: diéu tri bang dién cham, xoa
bop bam huyét k&t hgp song xung kich.

- Nhém ddi chirng: diéu tri bang dién cham, xoa bop
b&am huyét.

- Liéu trinh diéu tri:

+Dién cham 25 phut/lan = 1 lan/ngay x 20 ngay lién
tuc (ca th&r 7, chu nhéat).

+ Xoa bép bam huyét 30 phut/lan = 1 lan/ngay x 20
ngay lién tuc (ca th(’ 7, chu nhat).

+ Xung kich 10 phat/lan x 2 lan/tuén, 2000 xung/lan,
liéu trinh diéu tri 6 lan trong 20 ngay nghién clru.

- Déanh gia két qua sau diéu tri 10 ngay, 20 ngay.
- K&t luan.
2.3.4. Bién s6 va chi sé trong nghién ctru

- Déanh gia va so sanh mic dd dau theo thang diém
VAS dugc chia thanh 4 mdc do: VAS = 0 diém (khéng
dau); 1< VAS < 3diém (dauit); 3<VAS < 6 diém (dau
vlra); 6 < VAS < 10 diém (dau nhiéu).

- Panh giad sy thay déi goéc clha nghiém phép
Lasegue.

- Panh gia su thay ddi s diém dau theo Valleix.
2.3.5. Xt ly s6 liéu

S6 liéu trong nghién clru dugc thu thap, phan tich va
xUr ly theo phuong phap théng ké y sinh hoc, strdung
phan mém SPSS 20.0. Su khac biét cé y nghia thong
ké v&i p <0,05.
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2.4. Thoi gian nghién cu
Tl thang 8/2024 dén thang 8/2025.
2.5.Pao dirc nghién ctru

- Pugc sy dong y clia Hoi dong théng qua dé cuong
luan van thac sy ctia Trugng Dai hoc Y Ha Noi va Hoi
dong dao dirc ctia Bénh vién Cham ctiu Trung uong.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Mirc dé dau theo thang diém VAS trudce diéu tri

- Cac bénh nhan va ngudi nha bénh nhan duoc giai
thich ré rang vé muc tiéu va ndi dung nghién clru, tw
nguyén tham gia nghién clu.

- C4c s0 liéu diéu tra nghién ctu trung thuc. Thong
tin ctia bénh nhan dugc bao maét.

- Bénh nhan c6 dién bién bat thudng dugc diéu tri
theo phéc d6 phu hop.

Bang 1. Mlrc dé dau theo thang diém VAS trudc diéu tri

Nhom nghién cttu (n = 30) Nhém déi chirng (n = 30) T‘jnsgo
Mtrc d6 dau (n=80)
n % n % n %
Khéng dau 0 0 0 0 0 0
Pau it 6 20,0 4 13,3 10 16,7
Pau vira 24 80,0 26 86,7 50 83,3
Dau nhiéu 0 0 0 0 0 0
p > 0,05

Tai thdi diém trudc diéu tri, bénh nhan & mic dau
vira chiém chi yéu & ca 2 nhom (83,3%), nhém
nghién cttu chiém 80%, nhom d6i chirng chiém

3.2. Su thay d6i mirc dé dau theo thang diém VAS

86,7%. Khong cé sy khac biét vé mic do dau theo
thang diém VAS giita 2 nhém (p > 0,05).

Bang 2. Ti l& ngudi bénh theo mirc dé dau VAS trudc va sau diéu tri

Nhoém nghién ctu (n = 30) (1) Nhém déi chirng (n = 30) (2)
Murc d6 dau D, D,, D,, D, D,, D,,
n % n % n % n % % n %
Khéng dau 0 0 0 0 20 |66,7| O 0 0 11 | 36,7
Pau it 6 |20,0| 23 |76,7| 10 |33,3| 4 |13,3 53,3 | 17 | 56,7
Pauvura 24 |80,0| 7 |233| O 0 26 | 86,7 46,7 6,7
DPau nhiéu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
p Poo.o1o < 05055 Ppy pao < 0,05 Pooo1o < 05055 Py p0 < 0,05
p P 1200 > 0,095 Py y010) > 05055 Py 550 < 0,05

O mdi nhom déu cé sy cai thién rd rét vé mac do
dau qua tirng thoi diém danh gia tai D10, D20 vdi p
<0,05. Sau 10 ngay diéu tri, nhdm nghién cttu c6 sy
caithién diém dau VAS so vGi nhém ddi chirng khong
c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Sau 20 ngay diéu tri,
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nhém nghién clru cé ty lé khéng dau la 66,7%, cao
hon nhém déi ching la 36,7%, ca hai nhom khong
c6 bénh nhan dau nhiéu, sukhac biét gitra hai nhom
c6 y nghia thang ké (p < 0,05).
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Biéu do 1. Su thay d6i mirc dé dau theo thang diém VAS

Mirc do dau theo thang diém VAS qua céac thoi diém
theo d6i c6 xu hudng gidm dan dca 2 nhém. Sy khac
biét tai thoi diém trude diéu tri (DO) va sau diéu tri
(D10, D20) c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Hiéu qua
gidm dau sau 20 ngay diéu tri cila nhém nghién cltu
tot han nhém doéi chirng (p < 0,05).

3.3. Su cai thién clia nghiém phap Lasegue

Bang 3. Su' thay déi goc clia nghiém phéap Lasegue

3.4. Su thay déi s6 diém dau Valleix
Bang 4. Su' thay déi s diém dau Valleix

Thoi diém nghg:i[.pu " ':Efn:ng ((325; o
D, 58,73+ 6,96 | 56,17 7,4 0;)5

Dy 69,07 + 6,67 | 66,87 +7,94 |

D,, 83,03+7,89 | 78,3+8,38 O,B ;
D,., | 10,33+4,47 | 10,7 = 4,34 055

Hiéu
suat | 13,97+3,82 | 11,43+3,65 |

i iR Nhém Nhém doi
Thatdiem | penienciu(r) | ching(2) | P
D, 3,1+1,13 | 3,23%£1,14 | >0,05
D, 1,77+0,77 | 2,33+0,92 | <0,05
D,, 0,67+0,66 | 1,37+0,77 | <0,05
Dy | 1,33%0,88 | 0,9+0,66 |<0,05
Hiéu
suét
gidm D020 1,1+0,4 |0,97+0,49 |>0,05
diém
Dy, | 2/43%0,94 |1,87%0,92 |<0,05
Po10 P1o20* Po2o <0,05 <0,05

tang 10-20 0,05
diém
>
Dy, | 24,3573 | 21,13 +5,58 0,05
<0,05 <0,05

pO-‘IO’ p‘10-20’ p0-20

Goc clia nghiém phap Lasegue trung binh & ca hai
nhém tang dan qua céc thdi diém, khac biét trude va
sau diéutri (D10, D20) c6y nghia thdng ké (p <0,05).
MUrc do cai thién clia nghiém phap Lasegue tai thoi
diém sau 20 ngay diéu tri  nhém nghién ctu tét hon
nhém doi chirng (p < 0,05)

Su thay ddi s& diém dau Valleix qua céc thdi diém
theo d6i co xu hudng gidm dan dca 2 nhém. Sy khac
biét tai thai diém trudc diéu tri (D) va sau diéu tri
(D,» D,;) €6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05). Hiéu qua
gidm s6 diém dau Valleix sau 20 ngay diéu tri clia
nhém nghién clru tét hon nhdm doi ching (p < 0,05).

4. BAN LUAN
4.1. Sy cai thién muirc dd dau theo thang diém VAS

Trudc can thiép, mirc dd dau theo thang diém VAS
gitta nhdm nghién ctru va nhém déi chirng khéng co
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su khac biét (p > 0,05). Tuy nhién, sau 20 ngay diéu
tri, mc d6 dau gilra hai nhdm cé sy khac biétcédy
nghia thong ké (p < 0,05), phan anh hiéu qua diéu tri
tich cuc & nhédm nghién clru. Sy thay déi diém VAS
& céc thai diém (D10, D20) & ¢4 hai nhém déu cho
thay su giam dau cé y nghia théng ké (p < 0,05). K&t
qua nghién clfu nay tuong déng vdi nghién clru clia
Nguyén Danh Dat va céng sy (2024) [6], D6 Ngoc
Han va cong su (2024) [7].

K&t quéa cho thay dién chadm va xoa bép badm huyét
két hop song xung kich c6 tac dung céi thién mirc do
dau t6t hon dién chdm két hgp xoa bop bdm huyét
don thuan. Theo nguyén ly ctia y hoc ¢8 truyén, dau
la do su tdc nghén trong cac kinh lac, dan dén khi
huyét khéng dugc luu thong vi “thdng thi bat théng,
théng thi bat thong”. Dién cham tac dong lén cac
huyét vi va kinh lac nham diéu hoa khi huyét, théng
kinh hoat lac, tir d6 giam dau va diéu hoa chirc nang
cac tang phu, lap lai su’ can bang &m duong cla cd
thé giup ngudi bénh cai thién triéu chirng dau [8].

4.2, Sy cai thién ciia nghiém phap Lasegue

D4u hiéu Lasegue & mét chi diém ldm sang quan
trong trong chan doan bénh dau than kinh toa,
khang dinh tinh trang chén ép ré than kinh. Nghiém
phap Lasegue duong tinh khi géc < 70° [3]. Trudc
diéu tri va sau diéu tri 10 ngay, gbc clia nghiém phéap
Lasegue gitta hai nhém khac nhau khéng cé y nghia
théng ké (p > 0,05), nhung sau 20 ngay diéu trj, goc
clia nghiém phap Lasegue gitra nhdm nghién clru va
nhém déi chirng khac biét cé y nghia théng ké (p <
0,05). Suwkhéac biétve goc ciia nghiém phap Lasegue
tai thoi diém trudc diéu tri va sau diéu tri 10 ngay,
20 ngay cla hai nhom déu cé y nghia théng ké (p
< 0,05). Sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri, hiéu suat
tang diém gbc cua nghiém phép Lasegue clia nhém
nghién ctru tdng cao hon so véi nhém déi ching,
tuy nhién khac biét nay khong co y nghia thong ké (p
> 0,05). K&t quéa clia nhom nghién clru c6 sy tuong
doéng vdi nghién ciru ca Nguyén Danh Dat va cong
sy (2024) [6].

4.3. Sy’ thay déi s6 diém dau Valleix

Trudc diéu tri, s6 diém dau Valleix gitra hai nhom
khéng cé y nghia thong ké, nhung sau 10 ngay va 20
ngay diéu tri, s8 diém dau Valleix cia nhém nghién
ctru thdp hon nhom doi chirng cé y nghia théng ké
(p < 0,05). Sy khac biét vé hiéu suat gidm diém tai
thoi diém sau diéu tri 20 ngay cua hai nhém déu cé
y nghia théng ké (p < 0,05). K&t qua nghién clru nay
tuong duong véi nghién clru clia Vy Thi Thu Hién va
coOng sy (2018) [9].

Trong nghién cu clia ching toi, sau 20 ngay strdung
phuong phap dién chdm, xoa bop baAm huyét két hop
séng xung kich diéu tri dau than kinh toa thi géc clia
nghiém phap Lasegue, s diém dau Valleix dugc cai
thién ro rét, t8t hon so véi nhém diéu tri bang dién
cham va xoa bép bdm huyét don thuan. Két qua nay
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tuwong quan thuan véi viéc cai thién mic dé dau.

Viéc két hgp thém phuong phap diéu tri bang séng
xung kich vdi tac dung tang cudng nudi dudng, chira
lanh vét thuong, tai tao xuwaong va chéng viém [10].
Phuong phéap diéu tri bdng dién cham va xoa bép
b&m huyét phi hop vdi séng xung kich cé tac dung
lam gidn co, giam co that; dac biét, dién cham déng
vai trd quan trong trong viéc diéu hoa khi huyét,
thong kinh hoat lac, giam (' tré, t&r d6 dan dén gidm
dau va gidm cheén ép |&n ré than kinh.

5. KET LUAN

Dién cham, xoa bdép bdm huyét két hgp song xung
kich c6 tac dung giam dau trong diéu tri bénh nhan
dau than kinh toa do thoai hoa cét séng: diém VAS
trung binh cla nhém nghién cu giamtr4,57 £ 1,14
diém xuéng con 0,53 = 0,82 diém va gidm nhiéu hon
nhém déi ching (tr 4,6 = 1,13 diém xuéng 1,13
1,2 diém) (p < 0,05); géc cua nghiém phép Laseg-
ue trung binh clla nhédm nghién clru tang tir 58,73 =
6,96 d6 lén 83,03 = 7,89 do va tang han nhiéu so vdi
nhém dsi chiing (tir 56,17 = 7,4 do 1&n 78,3 + 8,38
dd), su khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05); s6
diém dau Valleix trung binh ctia nhém nghién ctru
giamtir 3,1 £ 1,13 diém xuéng con 0,76 = 0,66 diém
va gidm nhiéu hon so v&i nhém dai chirng (tir 3,23 £
1,14 diém xuéng 1,37 £ 0,77 diém) (p < 0,05).
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