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ABSTRACT

Objective: The study describes the treatment adherence rate of hypertensive patients in
Hiep Thuan commune, Phuc Tho district, Hanoi city.

Method: Cross-sectional study on 173 patients diagnosed with hypertension being
managed at Hiep Thuan commune Health Station, Phuc Tho district, Hanoi city, meeting
the inclusion and exclusion criteria, selected by stratified random method, surveyed by
self-administered questionnaire via Google Form and direct survey. Treatment adherence
was assessed through adherence to lifestyle and adherence to medication.

Results: 64.7% of people adhered to lifestyle, 64.2% adhered to medication, resulting in
63% of people complying with treatment.

Conclusion: The study showed that the overall treatment adherence rate of hypertensive
patients in Hiep Thuan commune is still at an average level; therefore, it is necessary
to implement appropriate interventions to improve both lifestyle compliance and
medication compliance, contributing to improving the effectiveness of blood pressure
control and preventing complications.

Keywords: Treatment adherence, lifestyle adherence, medication adherence,
hypertension.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Xac dinh ty l& tuan thu diéu tri clia bénh nhan tang huyét ap tai xa Hiép Thuan,

huyén Phuc Tho, thanh ph6é Ha N6i nam 2023.

Phuong phap: Nghién cltu ct ngang trén 173 bénh nhan dugc chan doan tang huyét ap
dang dugc quan ly tai Tram Y té xa Hiép Thuén, huyén Phtc Tho, thanh phé Ha Noi, dat tiéu
chuén lua chon va loai trtr, dugc chon lua bang phuong phap ngau nhién phan tang, khao
sat bang bo cau hoi tu dién théng qua Google Form va khao sat truc ti€p bang phiéu in. Sy
tuan thu diéu trj dugc danh gia qua tuan thi l8i séng va tuan tha str dung thudc.

K&t qua: C6 64,7% ngudi tuén thu L6i song, 64,2% tuan thi st dung thudc, tir dé cho ra két

qua c6 63% ngudi tuan thu diéu tri chung.

K&t ludn: Nghién ctru cho thay ty L& tuan thu diéu tri clia bénh nhan tang huyét ap tai xa
Hiép Thuan con & muc trung binh; do dé, can trién khai cac can thiép phu hgp nham cai
thién ca tuan tha l6i séng va tuan tha st dung thudc, gép phan nang cao hiéu qua kiém

soat huyét ap va phong ngira bién chirng.

Ter khéa: Tuan tha diéu tri, tudn thu L6i s6ng, tuan thu thudc, tang huyét ap.

1. DAT VAN DE

Sutuan thi dugc dua ra véi mot s6 khai niém nhu' la
murc do hanh vi clia ngudi bénh tuan theo don thuéc
hay phac do diéu tri da théng nhat, hoac ciing c6 thé
dugc hiéu la mic dd hanh vi clia bénh nhan déi véi
viéc uéngthudc, theo dudi ché& dé an kiéng, va/hoac
thay déi l6i s6éng tuong ng véi khuyén céo clia nhan
vienyté [1].

Viéc str dung thudng xuyén va lau dai nhiéu han mot
loai thuGc trong diéu tri cac bénh man tinh thuong
dan dén viéc tuan tha dung thuéc c6 xu hudng gidm
dan theo thai gian [1]. DG6i vdi tang huyét ap, mot s6
bién phap khéng dung thudc da duge chirng minh la
c6 hiéu quatrongviéc ha huyét ap va gitip bénh nhan
dé dat dugc huyét 4p muc tiéu, vi du nhu ché do &n
phong chéng tang huyét ap, van dong co thé hop Ly,
gidm mudi, gidm bia rugu, thudng dugc goi chung
la thuc hanh thay d6i L6i s6ng. Theo nghién cltu clia
Nguyén Thi My Hanh, chi c6 49,5% ngudi bénh tham
gia khao sat dat mirc tuén tha diéu tri, con lai 50,5%
ngudi bénh chuwa tuan tha diéu tri [2]. Con theo
nghién ctu ndm 2018 ctla Pham Phuong Lién va
codng su trén déi twong la bénh nhan tang huyét ap
dang diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Quén 2 thanh

*Tac gia lién hé

phd H6 Chi Minh, c6 t6i 58,8% s& bénh nhan dugc
khao satchua tuan thu tét trong qua trinh diéu tri [3].

Vivay, viéc nang cao ty l& tuan thi diéu tri la van dé
dugc vu tién trong chuong trinh cham sdéc sirc khoe
cbng déng, gilip giam bét cac ganh nang veé kinh té,
céc bénh méac kém hay hau qua ctia bénh man tinh.
Hién chua c6 nhiéu nghién ctru vé van dé nay, do vay
nghién ctu nay dugc trién khai véi muc tiéu xac dinh
ty l& tudn thui diéu tri cla bénh nhan tang huyét ap tai
xa Hiép Thuan, huyén Phuic Tho, thanh phé Ha Noi
nam 2023. K&t qua clia nghién cltu sé lam co s& cho
céac chién luge can thiép giup tang cuong sy tuén
tha diéu tri cla nhom déi tugng nay.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét k& nghién ciu
Nghién clru cat ngang.

- Dia diém nghién cru: xa Hiép Thuan, huyén Phuc
Tho, thanh phd Ha Noi va Trudng Pai hoc Y Dudc,
Pai hoc Qudc gia Ha Noi.
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- Thai gian nghién clru: tlr thang 10/2023 dén thang
5/2024.

2.2. Béi tugng, c& mau, phuwong phap chon mau

- Pai tugng nghién ctru: bénh nhan dugc chan doan
mac tang huyét ap.

-Tiéu chuén lua chon: bénh nhan tang huyét ap trén
18 tudi.

- Tiéu chuén loai trir: phu ni¥ ¢6 thai va cho con bu;
bénh nhan méac bénh tdm than, thiéu nang tri tué,
khong co6 kha nang giao ti€p binh thudng.

C& mAau: ap dung cong thirc tinh ¢& mau udc tinh
mot ty l& trong quan thé.

p(1-p)

—72
n=2 1-a/2 o2

Trong dé: n la c& mau t6i thidu cho phép; ala micy
nghiathéng ké, a=0,05;Z_(1-a/2)"2 la hé sd tin cay,
véi khoangtin cdy 95% suyraZ=1,96; p laty l&é bénh
nhéan tuan tha diéu tri bénh tdng huyét ap, theo ty 1&
tuan thu diéu tri tang huyét 4p clia ngudi bénh diéu
tri ngoai tru tai Bénh vién Da khoa tinh Quang Ninh
nam 2017 [4], ldy p=0,796; d |la sai s& cho phép clia
nghién ctru, chon d = 6% (ti’c d = 0,06).

Ap dung céc gia tri vao cong thirc, tinh dugc n=173.

Phuong phap chon mau ngau nhién dugc ap dung
trong nghién clru. K&t qua nghién clru da tién hanh
khao sat trén 173 bénh nhan.

2.3. Phuong phap thu thap sé liéu

Trong nghién cltu nay, tuan thu diéu tri dugc danh
gia dua trén tuan thu L8i song va tuan thu st dung
thudc.

V& tuén thu 18i séng, bénh nhan sé tra 10§ 7 cau hoi
lién quan dén thaéi quen an udng, sinh hoat, tap thé
duc. Mdi cautra l&i “co” dugc 1 diém, tra l&i “khong”
dugc 0 diém. Diém tuan thd trong khoang tir 0 dén
7 diém. V@i “tun thi tét” la 7 diém; “tuén tha trung
binh” t&r 5 dén dudi 7 diém; “tudn thi kém/khéng

tuan tha” 1a dudi 5 diém. Xac dinh “cé tuan thd” khi
téng diém = 5, “kh6ng tuan thu” khi tong diém < 5.

V& tuén thu st dung thudc, nghién ctru st dung bd
cau hodi “Morisky Medication Adherence Scale 8”
(MMAS-8) dé danh gia. Bd cau hoi gom 8 cau bao
gbm 7 cau hoi tra l§i cé/khéng va 1 cau hdi danh gia
v&i 5 mic do tra Loi.

Bang 1. Cach tinh di€ém tuan thu
str dung thuéc theo thang MMAS-8

Cau hoi Tra Lo Piém
1,2,3, 4, Co 0
6.7 Khong 1
Co 1
5
Khong 0
Khéng bao gid/hidm khi 1
Lau lAu mot hai lan 0,75
8 Thinh thoang 0,5
Thudng xuyén 0,25
Ludn ludn 0

Diém tuan thd trong khoang tir 0 dén 8 diém. Véi
“tudn thu tét” dat 8 diém; “tudn tha trung binh” tir
6 dén dudi 8 diém; “tuan thu kém/khong tuan tha”
& duGi 6 diém. C6 tuén thu khitdng diém = 6, khong
tuén thu khi téng diém < 6.

Mirc d6 tudn thu diéu tri clia d6i twgng nghién clru
sé dugc danh gia dua trén cd mic do thay ddi L6i
s6ng va mic dé tudn tha st dung thudc. Diém tuan
thu chung trong khoang tir 0 dén 15 diém. V4&i “tuén
thu t8t” dat tir 14-15 diém; “tudn tha trung binh” dat
tir 10 diém dén dudi 14 diém; “tuan tha kém/khong
tuadn tha” dat dudi 10 diém. C6 tuan thu khi téng
diém = 10, khong tuan tha khi tdng diém < 10.

Viéc thu thép so liéu khao sat truc tuyén théng qua
mAau phiéu dién t&r dugc thiét k& bang Google Form
thu duoc 123 phiéu tra L&, thu thap bang phat phiéu
tw dién trén gidy thu dugc 50 phiéu tra Loi.

2.4. Xt ly va phan tich sé liéu

S8 liéu dugc nhap bang phan mém Excel va phan
tich bang phan mém SPSS 20.

Nghién clru phan tich théng ké mo ta cho bién dinh
lwong béng cach do ludng doé tap trung (trung binh)
va do phan tan (do léch chuén). Phan tich théng ké
mo ta cho bién dinh tinh thong qua tan s6 va ty (&
phan tram.

2.5. Dao durc nghién cttu

Doi tugng nghién clru dugc cung cap ré rang, day da
thong tin lién quan dén muc tiéu va ndi dung nghién
ctu trude khi tham gia. Thong tin ca nhan cua doi
tugng nghién clru dugc bao mat. Cac sé liéu, thong
tin thu thap chi phuc vu cho muc dich nghién ctru,
khéng nham bat c& muc dich nao khac.

2 Crossrefd 63 “
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3. KET QUA NGHIEN cU'U

Trong s6 173 ngudi tham gia nghién ctu thi ndng
dan la nam gidi, trong dé tudi 40-60, trinh dé trung
hoc ca s chiém ty L& L&n, twong tng la 30%, 56,6%,
62,4%, 28,9%.

Bang 2. Mirc dg tuan thu L6i s6ng
clia déi tuwgng nghién ctru (n = 173)

Muc dé tuan tha 6i séng n T(ﬁ/:)e

Tuén tha rat tét (7 diém) 62 35,8

it mneans | s | 2a

Tuén thu I?e;n;/(lj(i%?]:])g tuan thu 61 35,3
X =SD (diém) 5,08 = 1,85

Ty l& bénh nhan dat mic tuan tha rat t8t khi tham
gia khao sat mirc do tuan thu l6i séng dat tdi 35,8%.
Ty lé bénh nhan dat murc tuan thu trung binh va tuan
th kém/khong tuén thi lan lugt la 28,9% va 35,3%.
Diém tuan thu l8i séng trung binh 145,08 + 1,85, thap
nhat la 0 diém va cao nhat la 7 diém.

Da sb ngudi bénh tang huyét ap tham gia khao sat
dat mirc do tuan thd st dung thudc trung binh tir 6
dén dudi 8 diém (42,8%). S6 bénh nhan tuan thu s
dung thuéc & murc rat tt chi chiém 21,4%. Con lai
35,8% bénh nhan tuan thd kém/khong tuéan tha s
dungthudc. Diém tuan thd sir dung thuéc trung binh
4 6,00 = 1,91, thdp nhat la 1,5 diém va cao nhéat la
8 diém.

m Tuén thd

Khéng tuan thi

Biéu d6 2. Mdrc do6 tuan thu diéu tri
bang thudc cla déi tuwong nghién ciru

Xétvé mirc do tuan thi sirdungthudc, sé bénh nhan
tuan thu (bao géom tuan thu rat tot va tuan thia trung
binh) chiém 64,2%, s6 bé&nh nhan khong tuan tha
chiém 35,8%.

Bang 4. M{rc d6 tuan thu diéu tri
cla déi twgng nghién ctru (n = 173)

m Tuén thu Khéng tuan thu
o e A A o e o A 4 A g ATALL b Ty lé
Bi€u d6 1. Mirc d tuan thu L8i séng Mirc d6 tuan thu diéu tri n (%)
clia déi twgng nghién clru
Xét vé mirc do tuan thi l8i séng, s6 bénh nhan tuan Tuan thd rat tot (14-15 diém) 48 27,7
thd (bao gom tuan tha rat tot va tuén thd trung binh)
chiém 64,7%, s6 bénh nhan khong tuén thu chiém Tuén thd trung binh 61 353
35,3%. (10-14 diém) ’
Bang 3. Mirc d6 tuén thu s dung thuéc . . R R ,
ctia di twgng nghién ciu (n = 173) Tuan tha E‘%‘L’ 'gi‘grrr‘ﬁt“a” tha | 61 | 37,0
Mi¥c dé tuan thu i X+SD (diém 11,09 = 3,30
strdung thuéc n (%) (diem) ’ ’
Tuan tha rat t6t (8 didm) 37 21,4 Trong téng s6 173 bénh nhan tham gia nghién cu"u,
ty l&é bénh nhan tuan tha kém/khong tuan thu diéu
Tuan thu trung binh tri chi€ém phan nhigu (37%); con lai tuan tha didu tri
(6 dén dudi 8 diém) 74 42,8
& murc tuan th rat tét, va tuan thua trung binh véi ty
Tuan thu kém/khong tuan thi 62 35.8 (& lan lugt la 27,7% va 35,3%. Diém tuan tha diéu tri
(<6 diém) trung binh 14 11,09 % 3,30, thdp nhéat 1a 1,5 diém va
X +SD (diém) 6,00+ 1,91 cao nhéat la 15 diém.
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mTuédn thd = Khéngtudn thd
Biéu do 3. Mirc d6 tuan tha diéu tri
cuia ddi tuwgng nghién clru
K&t quéa biéu dod 3 cho thdy muc dé tuan thia diéu
tri (bao gom tuén thu rat t6t va tuan thid trung binh)
chiém 63%, s6 bénh nhan khong tuan thu chiém
37%.

4. BAN LUAN

Nghién ctu nay dugc thuc hién vdi gia thuyét rang
murc d6 tuén thi diéu tri clia bénh nhan tang huyét
ap tai dia ban nghién cltu chua dat t6i uu, tlr dé cé
thé anh hudng dén hiéu qua kiém soat bénh. Muc
tiéu clia nghién ctru la xac dinh ty L& tuan tha diéu tri
trong nhdm bénh nhan nay, duva trén hai khia canh
chinh: tuan tha 16i s6ng va tuén thi st dung thudc.
K&t qua nghién clru da chirng minh gia thuyét ban
dau, khi cho thay ty & tuén tha diéu tri chung cla
bénh nhan tang huyét ap con & mirc chuwa cao, phan
anh thuc trang dang luu y trong cong tac quan ly va
diéu tri bénh man tinh tai cong déng.

4.1. Sy tuén thu l8i séng

Trong diéu tritang huyét ap, dé kiém soat dugc huyét
ap va ngan chan dugc cac bién chirng nguy hiém thi
viéc ap dung céc bién phap thay déi l6i séng déng
vai trd0 quan trong, gép phan gidm liéu va lugng
thudc udng ma van dat duoc huyét 4p muc tiéu [5].

K&t qua vé ty lé dat tuan thu thay déi L8i séng cla
bénh nhan la 64,7%. Ty l& nay tvong dong vai két qua
trong nghién cru clia Vuang Thi Hong Hai va cong
sy céng bo vé ty | tuan thu L8i séng la 63,3% [6].
Nghién clru clia ching t6i cho thay ty l& tuan tha
thay déi 18i séng cao hon nghién ctiu ctia Nguyén
Thi Thanh Huong va cong s nam 2021 la 45,5% [7].
CA4thé do trinh dd hoc van clia d8i tuong nghién clru
trong nghién cltu ctia ching t6i cao hon cac nghién
clu trén, va cach danh gia trong méi nghién ctiu (&
khac nhau nén dan dén su khac nhau nay.

4.2. Sy tuén thu sir dung thuéc

Trongtdngsd 173 bénh nhantham gianghiénctru, cé
62 bénh nhéan (35,8%) tuan thu sir dung thuéc kém,

c6 74 bénh nhan (42,8%) tuan thi & mdc trung binh,
va 37 bénh nhan (21,4%) tuén thu rat t6t. Tinh theo
phan loai bao gom tuan thi va khéng tuan thu thico
111 bénh nhan (64,2%) tuan thu s dung thuéc, van
con 62 bénh nhan (35,8%) khong tuan thu str dung
thudc.

K&t qué vé ty l& bénh nhan tuan tha s dung thudc
trong nghién ctru nay thap hon nghién ctu tai Bénh
vién Da khoa Quang Ninh vdi ty & tuan thd st dung
thudc la 79,6% [4]. Bén canh do két qua nghién clru
clla chung tbi tuong tu véi nghién clru cta Ninh
Van bong tai Ha N6i nam 2010 (68%) [8]. Tuy nhién,
kha nhiéu cong bé trong va ngoai nudc cho thay ty
& tudn thi s dung thudc clia bénh nhan thap hon
han nghién clitu clia chung tdi. Theo nghién clu
clia Doan Thi Phuong Thao va cong su tai Bénh vién
Pai hoc Y Ha N6i nam 2023, ty & tuan thu s dung
thudc chiém 55,95% [9]. C6 nhiéu ly do trong qua
kh' dan dén khéng tuan thd st dung thudc diéu
tri tdng huyét ap, diéu nay dugc néu trong mot sé
nghién ciru nhu Ninh Van Béng néu ra nhirng ly do
néi bat la ngudi bénh cho réng tang huyé&t 4p la bénh
khéng nguy hiém, quén uéng thudc [a do thay huyét
ap binh thudng, udng thudc lau ngay sé c6 hai cho
strc khoe [8].

4.3. Ty lé tuan tha diéu tri

Trong nghién clru nay, thuc trang tuan thu diéu tri
cua déi tugng nghién cliru dugc danh gia téng hop
théng qua tuan thu 16i s6ng va tuén tha s dung
thudc. K&t qua cho thay c6 63% bénh nhan tuén thu
diéu tri, 37% bénh nhan khéng tuan tha diéu tri. Ty 1&
datvé tuan thu diéu tri tang huyét ap clia ngudi bénh
tai x4 Hiép Thuén, huyén Phtc Tho, thanh phd Ha
Noi theo nghién clru cuia ching téi cao hon nghién
clru clia Vi Thi Dao va cong su vé tuan tha diéu tri
clia bénh nhan tang huyét ap diéu tri ngoai tru tai
Bénh vién Da khoa Trung tdm Tién Giang nam 2021,
dat ty & tudn thu diéu trj & 48,4% [10]. Ly do clia sy
khac biét c6 thé do khac dia ban nghién cltu va sy
khac nhau gilta cach danh gia trong méi nghién ctu.

Nghién clru da xac dinh dugc ty L& tuan thu diéu tri
clia bénh nhan tang huyét ap tai dia ban nghién ciu,
qua dé cung cép sé liéu thuc tién cé gia tri cho cong
tac quan ly bénh man tinh. Tuy nhién, nghién ctu
chua tién hanh phan tich sau céc yéu té anh hudng
dén muc do tuan tha diéu tri nhu dac diém nhan
khau hoc, kién thirc, thai do, thuc hanh cua bénh
nhan, sy ho trg cua gia dinh va céng déng, hay chat
lugng dich vu y té. Viéc thiéu phan tich nay khién
cho két qua nghién cttu méi dirng lai & mirc mo ta
thuc trang, chua tao dugc tién dé truc ti€p cho viéc
xay dung va dé xuat cac bién phéap can thiép cu thé
nhdm nang cao su'tuanthu diéu tri ¥ bénh nhantang
huyét ap. Trong cac nghién clu ti€p theo, can két
hgp khao séat va phan tich da bién dé nhan dién ré
céc yéu t6 lién quan, tir do dua ra khuyén nghi can
thiép pht hgp va kha thi.
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5. KET LUAN

Nghién ctru cho thay ty & tuan thu diéu tri clia bénh
nhan tadng huyét ap tai xa Hiép Thuan, huyén Phuc
Tho, Ha Néi con & murc trung binh; do dé, can trién
khai cac can thiép phu hop nham cai thién ca tuan
tha 18i s6ng va tuén tha s dung thudc, gop phan
nang cao hiéu qua kiém soat huyét ap va phong
nglra bién chirng.
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