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ABSTRACT

Objective: To describe the knowledge, attitude, and practice on dengue prevention in Dong Xuyen
ward, Long Xuyen city, An Giang province in 2021.

Methods: A cross-sectional study was conducted with a sample size of 350 people from 18/02/2021
to 30/03/2021.

Results: The percentage of respondents with good knowledge, attitude and practices were 46.6%,
48.0% and 57.1% respectively.

Key words: Dengue fever, knowledge, attitude, practice, Dong Xuyen, Long Xuyen, An Giang.
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KIEN THUC THAI PO, THUC HANH PHONG BENH
SOT XUAT HUYET DENGUE CUA NGUOI DAN TAI
PHUONG DONG XUYEN, THANH PHO LONG
XUYEN, TINH AN GIANG NAM 2021

Lé Thi Thanh Huong'*, Poan Bé Nam?, Pao Lé Hoang Minh', Nguyén Quynh Anh'

Truong Pai hoc Y té Cong cong - So6 14 Pirc Thing, phirong Pire Thing, Bdc Tir Liém, Ha Ngi, Viét Nam
2Trung tam Y té thanh pho Long Xuyén, tinh An Giang - 9 Hai Thwong Lian Ong, Phuong My Xuyén,
Thanh pho Long Xuyén, An Giang, Viét Nam

Ngay nhan bai: 20 thang 12 nam 2021
Chinh stra ngay: 17 thang 02 nam 2022; Ngay duy¢t dang: 14 thang 04 nam 2022

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta kién thirc, thai do, thuc hanh vé phong bénh sét xuat huyét Dengue tai phuong Dong
Xuyén, thanh phd Long Xuyén, tinh An Giang nim 2021.

Phuong phap nghién ciru: Phuong phap cit ngang phén tich véi ¢& mau 1a 350 ngudi, s6 liéu dugc
thu thap tai cong dong tir ngay 18/02/2021 dén 30/03/2021.

Két qua: Ty 1¢ DPTNC c6 kién thirc, thai do va thyc hanh dung 1an lugt 14 46,6%, 48,0% va 57,1%.

Tir khod: St xuat huyét Dengue, kién thirc, thai do, thyc hanh, Pong Xuyén, Long Xuyén, An Giang.

1. PAT VAN PE

Bénh s6t xuat huyét Dengue (SXHD) la mot bénh
nhidm tring do vi rut arbovirus thudc giéng Flavivirus
(ho Flaviviridae) gay ra, luu hanh ¢ nhiéu dia phuong
tai Viét Nam, d6i khi tao thanh bénh dich 16n, nhét 1a
& cac tinh khu vuc Pong bang song Curu Long, dong
bang Bic bo va vung ven bién mlen Trung. Tmh trang
mac SXHD ¢ Viét Nam khong 0 on dinh, ty 1€ mic trén
100.000 dan d3 ting tir 120 ca mic trong nim 2009
(105.370 ca) 1én 194 ca mic trong nim 2017 (184.000
ca). Hién nay SXHD van chua c6 thudc diéu tri dic
hi€u va chua co6 vaccine phong bénh tai Viét Nam, bién
phap phong bénh chu yéu 1a kiém soat mudi van va

*Téac gia lién hé
Email: Ith@huph.edu.vn
Dién thoai: (+84) 912 056 596
https://doi.org/10.52163/yhc.v63i3.345

nang cao kién thirc, thai do, thuc hanh (KAP) vé phong,
chéng SXHD.

Poéng Xuyén 1a phuong ndi 6 thudc thanh phd Long
Xuyén, véi dién tich 120,02 ha, dan s6 13.576 nguoi,
v6i 2.344 h dan tép trung vao cac linh vyc thuong mai,
tiéu tha cong nghiép va budén ban nho. Mic du hang
nim phuong déu c6 ké hoach phong, chéng SXHD
thong qua cac hoat ddng nhu tuyén tuyén phong chong
SXHD, thyc hién v¢ sinh moi truong nhung theo bao
c40 nam 2018, s6 camic SXHD & DPong Xuyén van cao
hon cac phuong khéc trong thanh phé véi 37 ca (ting
27,6%) so voi ndm 2017.

Hién nay cac d¢ tai vé kién thure, thai 9, thuc hanh vé
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phong bénh SXHD trén dia ban tinh chu yéu duoc thuc
hién tai cic ving nong thon cia khu vuc Pdng bing
song Cuu Long, it nghién ctu tai khu vuc thanh thi.
Chinh vi vy, nghién ctru nay duoc thyc hién nham mo
ta kién thtrc, thai do, thuc hanh vé phong bénh sbt xuét
huyét Dengue cia ngudi dan tai phuong Dong Xuyén,
thanh phd Long Xuyén, tinh An Giang nam 2021.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciu

- Chu hd hodc nguoi dai dién cho gia dinh, tudi tr 18
tré 1én thuong tra tai phuong Déng Xuyén, thanh phd
Long Xuyén, tinh An Giang.

- Nha ¢ va dung cu chtra nudc, dung cu phé thai cua
HGD.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctru dwgc thyc hién tir 01/11/2020 dén
30/06/2021 tai phuong Péng Xuyén, thanh phd Long
Xuyén, tinh An Giang, trong d6 thoi gian thu thap sb
liéu tir 18/02 dén 31/03/2021.

2.3. Thiét ké nghién ctru: Thiét ké nghién ciru cit
ngang mo ta.

2.4. C& miu va phuong phap chon mau

C& mau duoc tinh theo cong thirc:

_ p(1-p)
n= Zz(l-a/Z) T

Trong d(’):’ chon Z, =196, d =5‘,5%, p la ty 1€ nguoi
dan c6 kién thirc/thuc hanh ding vé phong bénh SXHD

p,=0,3961a ty 1€ ngudi dan ¢6 kién thirc dling vé phong
bénh SXHD.

p, = 0,288 la ty 1¢ nguoi dan co6 thuc hanh dung phong
bénh SXHD.

(Tham khao ti 1€ p tir nghién ctru kién thirc, thuc hanh
va mot s6 YTLQ vé phong chéng bénh SXHD Phan
Van Sau) [1].

d: La mtc chinh xac ctia nghién ctru, la sy khac biét
giira ty 18 p thu duoc va ty 1é p that trong quan thé. chon
d=5,5%

Thay s6 vao cong thirc trén, ta co n, = 304, n,= 220. Ta
chonn =304 1aco mau 16n nhét theo gié tri cua P, bé
dam bao di miu sau khi loai trir cac phiéu khong hop
1¢, nhom nghién ciru tién hanh thu thap nhiéu hon s6

N
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mau da tinh duoc, két qua co 350 ngudi déng ¥ tham
gia nghién ctru.
2.5. Bién s6 nghién ctru

Théng tin chung vé DTNC: Tudi, gidi tinh, dan toc,
nghé nghiép, trinh d¢ hoc van, kinh té gia dinh, s6 nhan
khau, gia dinh c6 tré em dudi 5 tudi, gia dinh c6 phu ni
dang mang thai, dbi trong nghién ctru hodc ngudi trong
gia dinh timg méc SXHD.

Yéu t6 truyén thong: Ngudn kénh truyén thong thong
tin vé SXHD ma dodi tugng biét dén va doi tugng tin
tuong nhat.

Kién thirc cia DPTNC: Kha nang lay truyén, tridu ching
ctia bénh, duong lay truyén, vector truyén bénh, kién
thirc phong bénh, cac bién phap kiém soat bo gay/ling
quing, vector trung gian truyén bénh va cac kién thirc
chung khac.

Thai @6 phong bénh SXHD: Thai d¢ véi mirc d6 nguy
hiém cua SXHD, viéc sir dung cc bién phap phong
va diét mudi trong nha minh, viéc don dep nhitng vat
phé thai chira nwéc xung quanh nha, viéc quan tim dén
thong tin va thai d6 chung vé viéc phong bénh SXHD.

Thyc hanh vé phong bénh SXHD: Thyc hanh vé viée
trang bi nip ddy DCCN, day niap DCCN sau khi sir
dung, ngi mung, st dung héa chét, binh xit mudi, nhan
mudi dé xua mudi, gin mang cua sb hay kinh, vé sinh
nha ctra, v¢ sinh moéi truong xung quanh va thuc hanh
chung vé phong bénh SXHD.

2.6. Phuong phip thu thap so liéu

S lidu dugc thu thap bang cach phong van truc tiép
va quan sat thuc té thong qua bang cau héi soan san va
bang kiém quan sat.

2.7. Phwong phap xir 1y va phén tich s6 li¢u

Cho diém kién thirc, thai do, thuc hanh vé phong bénh
ctia nguoi dan: mdi y tra 101 dung duoc 1 diém. Piém
t6i da cua phan kién thuc 1 16 diém, phan thai do 13 5
diém, phan thyc hanh 1a 10 diém. Ddi tugng dat 80%
diém s6 tdi da trg 1én thi duoc coi la c6 KT, TD, TH dat.

S liéu sau khi thu thap xong dugc tong hop va lam
sach, nhép liéu va phan tich s6 liéu bﬁng phén mém
SPSS. Thong ké mé ta dugc trinh bay bang tan so va
ti 16.

2.8. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru da dugc Hoi d(‘ing Pao duc cia Truong Pai
hoc Y té Cong cong phé duyét tai Cong van s6 42/2021/
YTCC-HD3 ngay 08 thang 02 nam 2021.
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3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thong tin chung vé dbi twong tham gia nghién ciru

Bing 1. Thong tin chung vé doi twgng nghién civu tai phwong Pong Xuyén

Pic diém Tén s6 (n) Ty 18 (%)
Nam 184 52,6
Giéi
Nir 166 474
<30 tudi 52 14,9
. 30-39 tudi 72 20,6
Nhém tudi -
40-49 tudi 97 27,7
> 50 tudi 129 36,9
Kinh 345 98,6
Dan toc
Khéc 5 1,4
i Ngheo 32 91
Kinh té gia dinh
Khoéng nghéeo 318 90,9
Buon ban 126 36,0
. Can b0 vién chirc 52 14,9
Nghe nghiép
Lam thué 79 22,6
Khac 93 26,5
<2 nhén khau 65 18,6
S6 nhan khiu trong gia dinh 3-4 nhan khau 166 474
> 4 nhan khau 119 24,0
) Co 120 343
Gia dinh cé tré em (TE) <5 tuoi
Khong 230 65,7
Cod 38 10,9
Gia dinh c6 phu nir mang thai
Khong 312 89,1
) Co 27 7,7
DTNC tung mac SXHD
Khong 323 92,3
) Co 36 10,3
Nguoi trong gia dinh mac SXHD
Khong 314 89,7
Téng 350 100

Do tudi DPTNC chiém nhiéu nhit 1a d6 tudi > 50 tudi  chiém 7,7%, nguoi khac trong gia dinh co mic SXHD
chiém 36,9%. Qua phong van DTNC timg méc SXHD  trong 5 nim chiém 10,3%.
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Biéu do 1. Trinh dp hoc vin ciia PTNC

MU chit

Tiuhor =THCS = THPT m CB, ©H, trén DH

Trinh d6 hoc vén cua nguoi dan dugc thé hién ¢ Biéu do 1. Pa phﬁn nguoi dan co trinh d§ ti THCS tro 1€n.

3.2. Yéu t6 tiép can truyén thong

Biéu do 2. Yéu té tiép can truyén théong vé SXHD

Kénh truyén théng ngwdi dan tiép

can vé SXHD
o 1% L] :myénh.irlh
Nhin vign v t&
= Dii phit thanh

9%
\ = Cong tde vidn
Bio tapchi

Dii (Radio)

= Khac

Bic¢u db 2 thé hién cac ngudn thong tin vé SXHD nguoi
dan tiép can duoc. Ngudi dan biét thong tin vé SXHD
qua truyén hinh chiém 72,3%, NVYT chiém 62,3%,
dai phat thanh chiém 50,3%. Kénh truyén thong duoc
ngudi dan tin tudng nhét 1a nguén tir NVYT chiém
42,6%, truyén hinh chiém 33,7%, cong tac vién chiém
9,4%, dai phat thanh chiém 8,0%.

3.3. Kién thitc vé phong bénh st xuit huyét Dengue

146

Kénh truyén thong dugc ngwdi

dan tin twong nhat
= Nhin vién yté

1% g

Truyén hinh
5% -

N\

= Cong tic vién

= Dii phit thanh
Bio tap chi
Khic

= Di (Radio)

ctiia doi twgng nghién ciru

Béng 2 trinh bay kién thirc cia nguoi dan vé kha nang
phong bénh SXHD. Ngudi duoc phong van cho ring
dbi twong mic bénh SXHD la ngudi gia chiém ty 18
thip nhat 4,3%, nguoi 6m yéu 5,1%, tré em chiém
36,9%. Trong d6, 24,3% DTNC c6 kién thirc ding khi
cho rang SXHD c6 thé 1ay tir me sang con, 44,9% cho
rang ngudi bi SXHD rdi van c¢6 kha ning bi lai.
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Bing 2. Kién thirc vé khd ning phong bénh sot xudt huyét Dengue

Noi dung Tén s6 Ty 18 %
St cao lién tuc> 2 ngay 314 89,7
Da xung huyét 179 51,1
Nhirc du, chan an, budn nén 97 27,7
Triéu chitng ciia bénh SXHD Pau co, dau khép, nhtrc hai h mat 93 26,6
Triéu chung khac 7 2,0
Khoéng biét 3 0,9
Biét tir > 2 triéu ching 257 73,4
Pau bung nhiéu 121 34,6
Vat va, lir dir, 1i bi 169 48,3
Nén 6i 61 17,4
) . Xuét huyét 228 65,1
Dau hiéu bénh SHX chuyeén niing -
Suy ho hap 24 6,9
Triéu chung khac 9 2,6
Khoéng biét 17 4,9
Biét tir > 2 d4u hiéu bénh 222 63,4
Do mudi van 324 92,6
Puong lay truyén Nguyén nhan khac 18 5,1
Khong biét 8 2.3
Co 211 60,3
Biét SXHD la bénh lay Khong 56 16,0
Khong biét 83 23,7
Bubi sang 35 10,0
o Chiéu tdi 138 39,4
Thai gian muoi dot - —
Buoi sang va chiéu toi 173 49,5
Khong biét 4 1,1
Bé/hd, lu, khap, chum vai nudc 268 76,6
}(llélr?;,’ 1\(].)(:) 1(;11; :‘0 vd, vé do hop, lop xe 183 523
Xé, Chal:l, bat, l’)inh. béglg, chéng 115 32.9
Noi mu5i Vi"ln dé trl'rng klen, mang nuoc gla cam
Hoc cay, ké 1a, goc tre nira 30 8,6
Khéc 8 2,3
Khong biét 11 3,1
Biét tir > 2 noi 213 60,9
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Noi dung Tén s6 Ty 18 %
Tgonjg nha, quar‘l 40, chan man, cac 260 743
do vat trong nha
Noi trii ngu ciia mudi vin Xung quanh nha noi dong nudc 139 39,7
Khac 15 43
Khong biét 3 0,9
Stc rira dung cu chira nudce 243 69,4
Pay kin DCCN 119 34,0
Tha ca diét bo gay 224 64,0
Btgn phé}p kiém soat, di¢t bo gay Kiém soat dung cy linh tinh 47 13,4
(lang quing)
Don dep dung cu phé thai 102 29,1
Khac 7 2,0
Biét tir > 2 bién phap 282 80,6
Phun héa chat 283 80,9
Loai bo noi sinh san cua mudi 134 38,3
R . o Loai trir 6 bo gy 68 19,4
Bién phap kiém soat, diét véc to
truyen bénh SXHD Diét mudi cam tay 188 53,7
(Mubi van) P
Khong biét 3 0,9
Khac 3 0,9
Biét tir > 2 bién phap 277 79,1
Téng 350 100

Biéu db 3. Kién thikc ciia ngwoi dén vé vige biét cé hay khong cé vic xin phong bénh SXHD

90,0% - 78,6%
80,0% -
70,0% -

60,0% - 0
50,0% - 0% a17%

40,0% -
30,0% -
20,0% - 10,3% 9,7% 11,7%
10,0% N
0,0% I

Co Khong l](hong bié Co Khong h(hong biét

Vic xin phong bénh Bénh SXH cé thé phong ngira

DTNC c6 kién thirc dung khi biét ngi ming ca ngay mudi chiém 20,0%, mic quan ao dai chiém 14,0%, bién
va dém dé phong ngira mudi d6t chiém 74,6%, sit  phap khac chiém 0,9%. Ty 16 DPTNC biét tir 2 bién phap
dung nhang mudi va phun héa chat 1an lugt 13 57,7%, phong ngira mudi dbt chiém 90,0%.

50,3%, vot, quat dién chiém 42,9%, thoa thudc chéng
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Theo quy tic danh gia kién thirc chung, DPTNC c¢6 kién
thirc ding vé phong bénh SXHD chiém ty 1& 46,6%,
DTNC c6 kién thire chua ding chiém 53,4%.

3.4. Thai d) phong bénh sot xuét huyét Dengue ciia
dbi twong nghién ciru

Bdng 3. Thai djp phong bénh SXHD ciia nguoi din

Thai d¢ dung
Noi dung —
Tan so Ty 1€ %
Y kién vé mirc d6 nguy hiém ctia bénh SXHD 316 90,3
Ly do vé viéc sir dung céc bién phap phong va diét mudi trong nha minh 262 74,9
Y kién vé viéc lya chon bién phép phong bénh SXHD 114 32,6
Y kién vé viéc thuong xuyén don dep nhitng phé thai chira nuéc xung 334 95.4
quanh nha duoc d& phong duge bénh SXHD ’
Quan tam dén bénh SXHD 131 37,4

Ty 18 PTNC c6 thai do dung vé phong bénh SXHD dat
48%, co thai do chua dung chiém 52%. DTNC c6 thai
d6 dang vé muc do nguy hiém cua bénh chiém 90,3%,

c6 thai do dung vé viéc thuong xuyén don dep nhimng

phé thai chira nuéc xung quanh nha duoc dé phong
dugc bénh SXHD dat 95,4%.

3.5. Thue hanh phong bénh sot xuit huyét Dengue
ciia doi twong nghién ctru

Bdng 4. Thwc hanh phong bénh SXHD ciia nguwoi déin

Thue hanh ding
Néi dung —
Tan so Ty 1€ %

Tt ca cac DCCN déu c6 nip day 212 60,6
Day nip DCCN sau khi sir sung 183 52,3
Xung quanh nha khéng c6 nudc tu dong 278 79,4
Xung quanh nha khong c6 vt liéu phé thai c6 thé chira nudc (lon thiée,

. 227 64,9
vo xe...)
Str dung mung ngu 309 88,3
C6 sir dung hoa chét, binh xit mudi, nhan mudi dé xua mudi 326 93,1
Cira s6 ¢6 man chén hay kinh chin dé giam mudi 203 58,0
Nha cira gon gang, sach s&, quan 4o ngan nép 247 70,6
Dung cu chira nudc khong c6 lang quang/bo gdy 316 90,3
Xung quanh nha khong c6 lang quang/bo gay 292 83,4

DCCN cua nguoi dan déu co nép day dat 60,6%, sau
khi sir dung day niap DCCN dat 52,3%. Ty 1¢ DTNC
thuc hanh chung dang chiém 57,1%, thuc hanh chung
chua diing chiém 42,9%.

4. BAN LUAN

Ty 16 DPTNC c6 kién thirc ding vé& phong bénh sbt
xuat huyét 1a 46,6%, tuong dong voi nghién ciru ciia
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Harapan, H va cong su tai Aceh, Indonesia ndm 2018
trén PT 1a nguoi dan ¢ khu vuc do thi véi ty 1€ nguoi
dan c6 kién thirc diing 1a 45,9% va tai Malaysia nim
2020 voi ty 18 50,7%, diéu nay la phu hop boi cac
nghién ctru déu tién hanh & thanh thi [3,4]. PTNC biét
biéu hién ctia bénh SXHD tuong ddi tot (89,7%), tuong
dong voi nghién ciru ciia Phan Van Sau nim 2020 tai
Tri Tén, An Giang (77,5%) [1]. Mac du ty 1€ nguoi
dan khong biét hoic cho rang bénh khong c6 kha ning
lay truyén tuong dbi cao nhung 92,6% DT biét nguyén
nhan truyén bénh 13 do mudi van. Piéu nay c6 thé 1a do
cong tac tuyén truyén thuong hay nhan manh vé mudi
van va ling quing, ngudi dan co thé chua quan tm dén
thong tin kha nang lay truyén bénh.

V& thai d6 chung ddi voi phong bénh SXH, c6 48% DT
c6 thai do dung vé van dé nay, phit hop v6i nghién ciru
cua Selvarajoo, S va cong sy nghién ciu tai Malaysia
nam 2020 véi ty 1& 46,8% [4]. Chinh quyén dia phuong
va nganh Y té can c6 nhidu quan tdm hon, can tuyén
truyén nhiéu thong tin vé phong bénh SXH dén nguoi
dan dé cai thién thai d6 cho ngudi dan. Ngoai ra, khi
quan sat xung quanh, nha ddi twong dugc phong van
khong c6 nudc tu dong dat 79,4%, khong c6 vat ligu phé
thai c6 thé chira nudc (lon thiée, vo xe...) xung quanh
nha dat 64,9%, cao hon véi két qua ciia Lé Thanh Tai
tai Can Tho (53,5%) [2]. Su khéc biét trén 13 hop 1y vi
dia diém nghién ciru cua cac tic gia ¢ ving néng thon
nhiéu khu dét tréng d& c6 nhiéu ao ti nude dong va vt
lidu phé thai co thé chira nudc. Dia ban nghién ctru ctia
t6i tai thanh phd khong c6 nhiéu vat dung chita nude
nhu 6 ndng thon. PTNC thyc hién day kin DCCN chua
cao, thap so v&i nghién ctru ciia Phan Vin Sau véi ty
1¢ BT day kin cac DCCN 96,8% [1]. Su khac biét trén
1a hop 1y vi dia ban nghién ctru tai thanh phd khong c6
nhiéu vat dung chira nudc nhu & nong thon. Dé nang
cao phong chéng SXHD céc co quan chinh quyén can
tuyén truyén van dong nguoi dan thuong xuyén vé sinh
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moi truong xung quanh tao canh quan thong thoang
sach dep.

5. KET LUAN

Nghién ctru cho thdy kién thuc, thai do va thuc hanh
phong bénh sbt xuat huyét Dengue dat mirc trung binh.
Nghién ctru khuyén nghi can c¢6 nhing bién phap truyén
thong thich hop nham nang cao kién thirc va thai do cuia
nguoi dan trong phong bénh SXHP dé gop phan nang
cao thyc hanh phong bénh SXHD cuia ho.
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