r /
i+l—l Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 18, 35-41

OUTCOMES OF VACUUM ASSISTED CLOSURE THERAPY
IN THE TREATMENT OF COMPLEX SOFT TISSUE INJURIES BASED
ON ELECTRONIC MEDICAL RECORDS
AT CAN THO CENTRAL GENERAL HOSPITAL IN 2023-2024

Nguyen Phu Vinh", Nguyen Huu Loc?, Phan Thi Ngoc Bich3,
Cao Huu Minh Hoang*, Dong Lam Ngoc Vinh?, Ho Si Tien*, Ho Si Tien*

Van Hien University - 665-667-669 Dien Bien Phu, Ban Co Ward, Ho Chi Minh City, Vietham
2Sa Dec General Hospital - 153 Nguyen Sinh Sac, Hoa Khanh hamlet, Sa Dec Ward, Dong Thap Province, Vietham
3Thong Nhat Hospital - 1 Ly Thuong Kiet, Tan Son Nhat Ward, Ho Chi Minh City, Vietnam
“Vo Truong Toan University - 1A Highway, Thanh Xuan Commune, Can Tho City, Vietham

Received: 12/09/2025
Revised: 04/10/2025; Accepted: 09/10/2025

ABSTRACT

Objectives: To evaluate the effectiveness of negative pressure wound therapy for
complex soft tissue injuries at Can Tho Central General Hospital based on electronic
medical records.

Methods: A retrospective descriptive study was conducted on 60 patients treated with
negative pressure wound therapy in 2023-2024. Clinical and paraclinical data before
and after therapy were collected and analyzed through the hospital’s electronic medical
records system.

Results: 95% of patients achieved good outcomes; wound infection rates decreased from
95% to 6.67%; short average treatment time and low complication rate.

Conclusion: Negative pressure wound therapy is effective in controlling infections,
promoting granulation tissue formation, and shortening the healing time of complex soft
tissue injuries. The application of information technology, especially electronic medical
records, enhances the accuracy and objectivity in treatment evaluation and research.

Keywords: Negative pressure wound therapy, complex soft tissue injury, wound healing,
electronic medical records, health information technology.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri vét thuwong phan mém phuc tap bang phuong phap hut
ap luc Am tai Bénh vién Da khoa Trung wong Can Tho dua trén khai thac ho so bénh an
dién tu.

Phuong phap nghién ciru: Nghién ctru hdi cliru mé ta trén 60 bénh nhan cé tén thuong
phan mém phuc tap diéu tri bang hat 4p luc Am trong ndm 2023-2024. Cac dit liéu lam
sang, can lam sang trudc va sau diéu tri dugc thu théap va phan tich tir hd so bénh an dién
tar.

K&t qua: C6 95% bénh nhan dat két qua t6t sau diéu tri; nhiém trung vét thuong giam tu
95% xudng con 6,67%; thai gian diéu tri trung binh ngan va ty lé bién chirng thap.

K&t luan: Phuong phap hut ap luc Am hiéu qua trong viéc kiém soat nhiém trung, thic day
moc md hat va rdt ngan thdi gian diéu trj vét thuong phan mém phuc tap. Viéc ¢ng dung
cong nghé théng tin, d&c biét la hd s bénh an dién tir, gop phan nang cao do chinh xac,
khach quan trong nghién cttu va danh gia diéu tri.

Ter khéa: Hut ap luc am, vét thuwong phan mém phic tap, diéu tri vét thuang, ho so bénh
an dién tlr, céng nghé thong tin y té.

1. DAT VAN DE

Trong y hoc, mot vét thuong duoc xem la man tinh ¢t cut chi hodc tr vong la rat 16n [3].
khi khéng tién trién qua day du céc giai doan lanh
vét thuong ma dung lai @ moét giai doan nhét dinh
ho&c xuat hién bién chirng cuc bd hay toan than,
vét thuong man tinh thuong dugc goi la vét loét [1].
Ngay nay, viéc diéu tri vét loét ludn la thach thire L6n
trongthuc hanh lam sang bdivihiéu qua ctia phuong
phéap diéu tri théng thudng bao gom ndi khoa két hgp
thay bang vét thuong con mot sé han ché nhat dinh.
Né&u viéc cham soc vét thuang khong dang cach sé
ldm anh hudng dén qua trinh lanh vét thuong, dac
biét 14 & ngudi cao tudi hay nhirng ngudi bénh méac
cac bénh ly nén nhu dai thdo dudng, bénh ty mién.
Pang chiy la nguy co nhiém trung vét thuong - mot
trong nhirng nguyén nhan tl* vong hang dau trén thé
gidi [2], dong thdi, viéc kéo dai thai gian ndm vién,
lam cho chi phi diéu tri cao va thdm chi la nguy co

Nam 1997, liéu phap hut ap luc dm (vacuum
assisted closure) dugc gidi thiéu lan dau tién bdi
Morykwas M.J va cOng su [4] d& mang lai nhiéu két
qua kha quan trong diéu tri vét thuong man tinh
[1]. HUt ap lwe am la phuong phap sl dung ap suéat
am lién tuc hoéac gian doan dé giam ap luc khong
khi quanh vét thuong, tir do thu hep kich thudc vét
thuong théng qua viéc kéo mép vét thuong lai vai
nhau, kich thich tai tao moé hat, thic day qua trinh
lanh thuong nhanh hon [5]. Trong nhirng nam gan
day, liéu phap nay da dugc (’ng dung rong rai, dac
biét khi két hgp cung céc ky thuat tao hinh tham my,
gbép phan cai thién tién lwgng cho ngudi bénh vét
thuong phic tap.

*Tac gia lién hé
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Tai Viét Nam, mot s6 nghién clru da ghi nhan hiéu
quad tich cuc cua liéu phap hut dap lwuc am. Nghién
clru tai Bénh vién Bach Mai cho thay 90,9% ngudi
bénh loét man tinh dat két qua diéu tri tét vdi thai
gian ndm vién trung binh 26,7 + 9,0 ngay [1]. Nghién
ctu clia Nguyén Chi Nguyén va céng su tai Bénh
vién Truong Pai hoc Y Duge Can Thad cling ghi nhan
100% tén thuong phan mém phuc tap dat két qua
diéu trj tot sau ap dung liéu phap hat ap luc am, vdi
50% dugc khau da ky hai, 34,4% ghép da moéng va
15,6% déng tén thuwong bang mé lan can [6].

Mac du liéu phap hut ap luc &m da chirng minh co
nhiéu vu diém trong diéu tri vét thuong phic tap
nhung van can thém céc nghién clu dé danh gia
sau hon hiéu qua va dac diém ¢ng dung thuc tién
tai cac cd sdy t&€ ma trong nghién clu nay la Bénh
vién Pa khoa Trung uong Can Tha - bénh vién tuyén
trung wong vdi vai trd chién lugc trong viéc cham
séc sitc khde ngudi dan tai khu vuc déng bang séng
Ctru Long. Déac biét, hién nay vdi sy phat trién clia
cdng nghé thong tin trong y té, viéc khai thac ho so
bénh an dién tir (electronic medical records) mé& ra
co hdi mdi cho cac nghién clru héi ctru c6 dod chinh
Xac cao, tiét kiém thdi gian va chi phi, dong thdi phan
4nh thuc tién diéu tri ldm sang. Xuat phat tir thuc
té do, chung tbi tién hanh nghién ctu danh gia hiéu
qua clia phuong phap hat ap luc &m trong diéu tri vét
thuong phan mém phurc tap tir ho so bénh an dién
tlr tai Bénh vién Pa khoa Trung uong Can Tha, vdi
muc tiéu danh gia hiéu qua diéu tri chia liéu phap hut
ap luc &m théng qua phéan tich so liéu trén hé thong
h6 sd bénh an dién t&r cla Bénh vién Da khoa Trung
waong Can Tha.

2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Déi twgng nghién ciru

Bao gom hd so bénh an clha ngudi bénh co6 tén
thuong phan mém & chi thé va than minh dugc diéu
tri tai Khoa Chéan thuong Chinh hinh va Khoa Bong,
BénhviénPakhoa Trung vong Can Tho bang phuong
phap hat ap luc am trong khoang giai doan tr thang
1/2023 dén thang 1/2024.

- Tiéu chuan lua chon: hd s bénh an ghi day du noi
dung nghién clfu, bao géom théng tin ngudi bénh,
qua trinh thuc hién tha thuat hat 4p luc am, cac dién
bién lam sang, can ldm sang, dién tién, két qua diéu
tri.

- Tiéu chuén loai trir: h6 sd bénh an khong cé qua
trinh thyc hién hat ap luc am rd rang; ngudi bénh cé
tén thuong 4c tinh; ngudi bénh bi réi loan tdm than,
bo diéu tri trong thai gian diéu tri.

2.2. Thiét ké nghién ctru

M6 ta cat ngang, két hgp vai hdi ciru thdng qua ho so
bénh an dién tur.

2.3. C& mau va phuong phap chon mau

C& mau dugc tinh theo céng thirc:

p(1-p)

1-a/2 d2

n =272

Trong dé: n la ¢& mau; Z = 1,96 véi mic y nghia a =
0,05; d = 0,05; theo mot nghién cltu tai thanh phé
Can Tho (2020) vé két qua ung dung hat ap luc 4m
trong diéu tri vét thuang phan mém cé 96% trudong
hop dat két qua t6t [7], vi vay nghién clu nay chon
p =0,96.

Thay vao cong thirc, tinh dugc c& mau téi thiéu la 60
ngudi bénh.

Phuong phap chon mau: chon mau thuan tién.

2.4. N6i dung nghién ctru

DPac diém chung cuia mau nghién cltu: tudi, gidi tinh,
nghé nghiép, nguyén nhan, bénh ly lién quan tén
thuong phan mém, diéu tri trudc hat ap luc am.
Péc diém lam sang, can lam sang trude hat ap luc
am: tinh chét tén thuong, vi tri, dién tich, dac diém
nén tén thuong, dac diém dich tiét, tinh trang nhiém

trung trén ldam sang, mic dd dau, dac diém vi trung
hoc.

K&t qua hut ap luc &m: qua trinh hut ap luc Am, dac
diém tén thuong sau hat ap luc dm, phuong phap
lam kin tén thuong va danh gia két qua chung.

2.5. Téng hgp va xr ly sé liéu

D{rliéu thu dugc trong nghién clru sé dugc lam sach
va tién hanh phan tich trén phan mém SPSS phién
ban 22. Nghién cltu sir dung phuong phap théng ké
mo ta thong qua tan sé va ty & phan tram.

3. KET QUA NGHIEN CcUU
3.1. Pic diém cua mau nghién ciu

Nghién cttu thu thap dugc 60 hd so bénh an cla
ngudi bénh diéu tri tai Bénh vién Da khoa Trung uvong
Can Tho trong thai gian tir thang 1/2023 dén thang
1/2024. B&c diém vé mau nghién citu dugc mo ta
trong bang 1.

2 Crossrefd 37 “
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Bang 1. M6 ta dac diém clia mau nghién cttu (n = 60)

Nghién ctru ghi nhan ngudi bénh c6 ton thuang man
tinh chiémty l& cao nhat véi 76,67%; vi tritén thuong

Nghién cltu ghi nhan nguodi bénh da sé a nit gidi
(58,33%), chu yéu la ngudi cao tudi (56,67%) va cé
nguyén nhan tén thuong do loét chiém ty l& cao nhat
(48,33%).

3.2. Pac diém ldm sang, can lam sang trudc hat
ap lwc am

3.2.1. Tinh ch4t tén thuong

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Khéng (5%}

Man tinh
(76,67%)

Chi duéi Cé
(78.33%) {95%)

Captinh
(23,23%

Chitrén (6,67%)

Tinh chat tdn thuong Vi tri tdn thuong Nhi&m tring

Bi€u dd 1. M6 ta dac diém tinh chat tdn thuong
clla ngudi bénh trude hat ap lwc am
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. Tan Ty & chu yéu la chi dudi véi 78,33%; c6 95% ngudi bénh
Bac diém sé (%) bi nhiém trung.
Nam 25 41,66 3.2.2. Dién tich tén thuong
Gidi tinh , T
N 35 58,33 Bang 2. M6 ta dién tich ton thuong
. trwéc hut ap lvc &m (n =60
< 20 tudi 3 | 5,00 P e am (n=60)
21-40 tudi 5 8,33 = -
— Dién tich t8n thuong Tan | Tyle
, 41-60 tudi 18 | 30,00 s0 (%)
Nhom tudi ;
> 60 tudi 34 56,67 <30cm? 27 45,00
X=SD 57,9159 30-50 cm? 10 | 16,67
Min-max 19-93
— >50 cm? 23 | 38,33
Néng nhan 16 26,66
R R Nghién clru ghi nhan dién tich tdn thuong trudc hat
Congnhan 6,66 ap luc 8m <30 cm2 ¢6 27 trudng hgp chiém ti lé cao
Nghé nghiép Noi trg 10,00 nhéat (45%); nhédm dién tich tén thuong tir 30-50 cm2
N chiém ti l& thdp nhat (16,67%); con lai la nhom dién
Gia 26 | 43,33 | tich>50cm2 (38,33%).
Khac 8 | 1333 | 3.3.Kétqua liéu phap hat &p lyc am
n?aenggagl 4 6,67 Nghién ctru ghi nhan trong qua trinh hut ap luc am,
. o c6 34 truong hgp thuc hién 1 [an dat hat ap luc 8m
Ben?hly kem Gout 8 13,33 chiémti l& cao nh&t 56,67%, ké tiép la 21 trudng hop
€0 ey R thuc hién 2 lan chiém 35%, 4 trudng hgp thuc hién
baithdodudng | 29 | 48,33 | 44 3 an chiém 6,67% va thap nhat 1a thuc hién 4
Khoéng cé 19 31,67 [&n dat vdi 1 trudng hgp chiém 1,66%. Trong do, s6
e truong hgp cd thai gian hat ap lvc &m 3 ngay va 5
Chanthuong | 13 | 21,66 | o5 (3 12 ngudi bénh dbng ti L& cao nhat 1a 20%;
Loét 29 48,33 c6 11 trudng hgp cé thdi gian hut ap luc am 4 ngay
Nguyén nhan Be 3 500 chiém ti 1& 18,33%; thdi gian hut ap luc am 6 ngay
tén thuong ong ’ va > 7 ngay déu c6 10 trudng hgp cung ti l& 16,67%;
Phau thuat 5 8,33 c6 5 truong hop coé thdi gian hut ap lwc &m 7 ngay
chiém ti lé thadp nhat 8,33%. Pong thdi, cé 57 trudng
Apxe 10 16,66 hop khdng c6 bién chirng chdy mau chiém ty (& cao

nhat 95%; chi 3 trudng hgp c6 bién chirng chay mau
chiém 5% va khéng c6 trudng hgp nao bi hd bang
dinh.

3.3.1. Tinh trang nhiém trung cta ngu'di bénh sau
hat ap luc 4m

Céan nhiém tring
(6,679%)

Khéng cén nhiém
trung (51,67%)

\

Biéu do 2. M6 ta tinh trang nhiém trung
clla ngudi bénh sau huat ap luc am

Giam nhiém triing
(41,66%)
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Sau phuong phap hut ap lwc &m, nghién ciu khong
ghi nhan nhiém trung trén 31 ngudi bénh chiém ti
l& cao nhat (51,67%); vét thuong gidm nhiém trung
sau hut ap luc Am a 25 ngudi bénh chiém 41,66%;
chi ¢6 4 ngudi bénh con nhiém trung chiém 6,67%.

3.3.2. Phuong phap lam kin tén thuong

75%
10%
e

Ghép da

13,33%

Ty lanh vét throng Vat dalan can Vat ty do

Bi€u dd 3. Phuong phap lam kin tén thuong

Trén tdng s6 60 ngudi bénh, cé 45 ngudi bénh s
dung vat da l&an can chiém ty & cao nhat (75%); 8
ngudi bénh sir dung vat tu do chiém 13,33%; c6 6
ngudi bénh tu lanh vét thuong tuong duong ty &
10%; ty L& thdp nhat & ghép da 1 ngudi bénh chi
chiém 1,67%.

3.3.3. Két qué sau diéu tri hut ap luc 4m

Dat (95%)

Khong dat
(5%)

Biéu do 4. Két qua diéu trj hat ap luc am

Ty & diéu tri thanh cong (dat) & 57/60 bénh nhan
(95%), chi c6 3/60 bénh nhan (5%) khong thanh
cobng (khong dat) cho thay ti L& thanh coéng rat cao.
Pay la mot két qua kha quan va cho thdy su hiéu qua
clla qua trinh hut ap luwc am.

4. BAN LUAN

TUr thang 1/2023 dén thang 1/2024, nghién clu thu
dugc 60 ho sadbénh an clia ngudi bénh cé vét thuong
phan mém tai Bénh vién Da khoa Trung wong Can
Tho, phu hgp véi tiéu chi va ndi dung nghién clu,
dugc dua vao phéan tich va danh gia.

4.1.Veé dac diém clia mau nghién ctru

Trong 60 ho so bénh an thu thap dugc, ngudi bénh
la nr gidi chiém ty cao hon (58,33%) so v&i nam
gidi (41,66%) va phan l&n ngudi bénh trén 60 tudi
(56,67%) vai do tudi trung binh (& 57,9 = 15,9 tudi,
nhd tudi nhat (& 19 tudi, l&n nhat 1a 93 tudi. Két qua
nay tuong déng véi két qua nghién cliiu clia Nguyén
Chi Nguyén va cong sy & Can Tho vdi ty 1& nam, nl¥
an lugt 14 43,8% va 56,2%, d6 tudi trung binh 14 61,9
tudi [6]. K&t qua cho thay vét thuong phan mém gap

& tat ca cac do tudi, vimdi nhdm tudi thudng cé cac
hgat doéng sinh hoat va mirc do van déng khac nhau,
dan dén céac nguy cd khac nhau vé vét thuong phan
meém.

Nghién cltu clia chung téi ghi nhan vét thuong phan
meém do loét chiém ti & cao nhat (48,33%), thudng
gap & ngudi bénh c6 bénh ly dai thao dudng chiém
ty L& cao (48,33%). Nhirng yéu t8 nay c6 thé la ly do
chinh yéu dan dén su dién tién phic tap cla vét
thuong phan mém, dong quan diém vdi céc tac gia
khac. Nghién clru ctia Huynh Minh Tri va cong su
(2023) cho thay ngudi bénh dai thdo dudng thudng
c6 nguy cd cao hon bi cac vét thuong phan mém
nhu vét cat, vét loét va vét thuong do ap luc lau dai.
Ngoai ra, con c6 thé din dén tang nguy co nhiém
trung va lam suy yéu hé théng mién dich, tir dé lam
cham qua trinh phuc hoi ctia vét thuong [8].

Trong nghién clu clia chung t6i, nguyén nhan phd
bién nhat cla vét thuong phan mém la loét (48,3%),
tap trung chu yéu & nhém tudi trung nién va cao
tudi do nhém nay co su giam sut vé suc khoe, suy
giam mién dich va k&m theo nhiéu bénh ly nén hoac
han ché& van déng va co su han ché trong qua trinh
tw chdm soc ban than. K&t qua nay tuong dong vdi
nghién ctu ctia Nguyén Chi Nguyén va coéng su
(2022), trong do loét ty dg, loét chido thi€u mau nuoi
thudng gap & ngudi cao tudi nam lau hodc cé bénh
ly mach mau ngoai bién [6]. Ap xe va chan thuong
cling xuét hién & cdc nhém tudi lén, cho thay sy
suy giam hang rao bao vé da va kha nang hoi phuc
mo cling gép phan vao dién tién nang cua céc tén
thuang. Nhu vay, két qua nghién cltu cho thay mai
lién hé chat ché gilta nhom tudi, dac biét la ngudi
cao tudi, vdi nguy co va nguyén nhan gay vét thuong
phan mém, dong thoi lam ndi bat vai trd clia phuong
phép hut 4p lwc Am nhu mot cdng cu hd tro hiéu qua
trong diéu tri nhém da&i tuong dé tdn thuong nay.

4.2.Vé dac diém lam sang, can lam sang trudce hit
ap luc am

Trong 60 trudong hgp vét thuong phan mém phic
tap, da s6 ngudi bénh dugc ghi nhan c6 tén thuong
man tinh véi ty & 76,67%, trong khi tén thuong céap
tinh chi chiém 23,33%. Piéu nay cho thay tinh chét
man tinh chiém wu thé. K&t qua nay khac vdi nghién
cttu chia Nguyén Ngoc Than véi ty L& vét thuong cap
tinh & 90%, con lai 10% vét thuong man tinh [7]; va
nghién ctu ctia Nguyén Chi Nguyén vdi 21 trudng
hop cép tinh chi€ém 65,6% va 11 trudng hgp mantinh
chiém 34,4% [6]. Su khac biét nay c6 thé lién quan
dén viéc ngudi bénh nhap vién mudn hodc méc cac
bénh ly nén lam chdm qua trinh lanh vét thuong. Vé
vi tri tdn thueng, chi dudi la viing bi anh hudng nhiéu
nhatvdity l& 78,33%, tuong dong vdi két qua clia cac
nghién clru & Can Tho [6-8] va phi hgp vdi dac diém
sinh ly chi dudi chiu taitrong l&n, tudn hoan kém haon
va dé bi loét, hoai tlr hon. Dién tich tén thuong trudc
hut ap luc &m chu yéu tap trung & nhém dudi 30 cm?

2 Crossrefd 39 -
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(chiém 45%) va nhém dién tich > 50 cm2 (38,33%),
phan anh tinh chéat phirc tap va kho kiém soat clia
cac vét thuong nay. Vé mat nhiém trung, c6 t6i 95%
vét thuong ghi nhan tinh trang nhiém trung ldm sang
trudc khi ap dung hat ap luc am, trong dé cac biéu
hién nhu sét, sung, do, dau va ma phé bién, cho
thdy cac ton thuong thudng da ti€n trién téi giai doan
nhi&m khuén nang. Cac dir liéu nay khang dinh rang
hat ap luc Am da dugce chi dinh dung déi tugng, khi
da s6 ngudi bénh trudc can thiép déu c6 ton thuong
phuc tap, dién tich rong, va tinh trang nhiém trung
nang cén can thiép tich cuc.

4.3. Vé két qua irng dung huat ap lvc am

Trong nghién ctu nay, viéc &ng dung phuong phap
huat ap lwe &m cho thay két qua rat kha quan vdi ty
L& thanh céng dat 95% (57/60 vét thuong). Cac muc
tiéu diéu tri chinh nhu thu hep dién tich tén thuong,
nén vét thuong sach khong con mé hoai tlr, moc mod
hat, kiém soat dich tiét va gidm tinh trang nhiém
trung déu dat dugc. Dac biét, tinh trang nhiém
trung duoc cai thién rd rét: trudc hut ap luc am coé
t6i 95% vét thuong nhiém trung, sau hat 4p lyc &m
chi con 6,67%. Diéu nay phu hop vdi két qua céc
nghién ctu trudc nhu Nguyén Ngoc Than (2020) ghi
nhan ty l& dat két qua t6t la 96% [7], va Nguydn Chi
Nguyén (2022) véi ty & 100% [6]. Bén canh dé, &
vét thuong phau thuat hé/lién véi thir nghiém ngau
nghién co6 doi chirng & Anh (n = 686) cho thay hut ap
lwc &m khdng rat ngan thoi gian lién thuong so vdi
cham soc thudng quy [10], diéu nay c6 thé giai thich
rang hiéu qua phu thudc vao viéc chon bénh va quy
trinh cham sdc nén. Ngudgc lai, hdi clru loat ca cua
Gottipati Sunilva coéng sunam 2024 (n=17) trén vét
thuong hd chinh hinh ghi nhan liéu phap hat ap luc
am sém gilup tao mo hat khoang 10,5 ngay, 15/17 ca
lien thuong va ti & nhiém trung thap [11], phu hap
v6i nghién cliu clia chung téi vé kiém soat nhiém
trung va chuén bi nén. T do, cho thay hat ap luc
am nén dudgc chi dinh chon loc cho vét thuong hd
phtrc tap, t6i uu khi trién khai sém, cham séc nén
chuén héa va c6 chién luge dong kin rd rang. Vi vay,
két qua nghién cltu nay va cla cac tac gia khac cho
thay hut ap luwc Am la phuong phéap diéu tri hiéu qua
cao déi vdi vét thuong phan mém phurc tap, dac biét
trong nhém ngudi bénh cé nhiém trung hoac nén vét
thuong kém. HUt 4p luc &m con gidp kiém soat tinh
trang nhiém trung, thic day qué trinh moc md hat,
rit ngén thai gian diéu tri va dat ty | két qua t8t cao
du con mot s6 han ché nhu bién chidng chay mau &
mot sé it trudng hgp, diéu nay co6 thé do chua cam
mau can than sau qua trinh cét loc hodc ¢8 dinh hé
thong chua dung.

Nghién clru nay cé mét sé han ché khi str dung thiét
k& hoi clru tai mot co sdy té dua trén hd sa bénh an
dién t&r nén sé khéng mang tinh dai dién va cé nguy
ca sai léch chon mau; chi dinh hat 4p luc am phu
thudc quyét dinh ldam sang clia bac si, khé kiém soat
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cac yéu t8 gay nhiéu. Pdng thoi, mdt s6 bién then
chét chuwa duge ghi nhéan cé hé théng (dién tich vét
thuong bang planimetry, bang chirng vi sinh, kiém
soat duong huyét/albumin), lam han ché kha nang
hiéu chinh trong phan tich. Tiéu chi “két qua tot” la
thudc do ldm sang téng hop, chua cé danh gia mu
déc lap; thoi gian theo d6i ngan khéng ghi nhan duoc
bi€n ¢6 mudn (tai nhiém, that bai déng kin). Cudi
clng, nghién clru chua danh gia hiéu qua chiphicuta
hat ap lwec Am. Céc nghién clru ti€p theo trong tuong
lai c6 thé ma réng tai nhiéu ca sdy té khac, c6 nhém
so sanh, do luong chuén héa va theo déi dai han la
can thiét dé khang dinh két qua t8t hon.

5. KET LUAN

Phuong phap hat ap luc am la mot cong cu diéu tri
hiéu qua déi vdi vét thuong phan mém phurc tap,
giup kiém soat nhiém trung, thic ddy moc mé hat
va rat ngén thdi gian diéu tri. Ty & dat két qua t6t dat
95%, thdi gian diéu trj trung binh ngén, va ty (& bién
ching thap cho thay hat ap lwc &m phu hgp véi dac
diém ton thuong khé lanh, dac biét & ngudi bénh lon
tudi hodc c6 bénh ly nén phic tap. Déc biét, viéc
khai thac di liéu tir hod so bénh an dién tir da ho tro
qua trinh nghién clru dat dugc dé chinh xac cao
trong thu thap, phéan tich ldm sang va can lam sang
trudc va sau digu tri. Ung dung cong nghé thong tin
trong quan ly bénh an khéng chi giup chuén hda s6
liéu ma con ma& ra hudng ti€p can mdi trong nghién
clfu ldm sang, tao nén tang cho viéc theo do6i, danh
gia hiéu qua diéu tri mot cach hé théng, lién tuc va
khach quan.

Dua trén k&t qua nghién clru, ching toi ki€n nghinén
ma& rong ng dung phuong phap hat ap luwc 4m trong
diéu tri cac vét thuong phdn mém phuic tap, dac
biét & nhom ngudi bénh cé nguy co cao nhu ngudi
cao tudi, dai thdo dudng hoac vét thuong dién réng.
Song song do, can ddy manh viéc irng dung cong
nghé thong tin trong quan ly diéu tri, cu thé 1a khai
thac hiéu qua hd so bénh an dién tr dé chuén hoa
viéc thu thap dit liéu, theo déi tién trién tén thuong
va danh gia két qua diéu tri mét cach chinh xéac,
khach quan. Cac co sdy té can tang cudng dao tao
cho nhéan vién y té ca vé ky thuat chuyén mon trong
dat hat 4p lwc Am lan ky ndng van hanh hé théng
bénh an dién tl. Ngoai ra, can tiép tuc thyc hién
céc nghién clu véi quy mo Lén han, phéi hop nhiéu
trung tdm, tan dung ngudn dit liéu dién tlr phong phu
nham déanh gid toan dién hiéu qua lau dai clia hat ap
luc &m va gop phan xay dung cac mo hinh diéu trica
thé héa phu hgp vdi tirtng nhém ngudi bénh.
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