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CASE REPORT COMPLETE URETHRAL TRANSECTION
IN A CHILD FOLLOWING A STRADDLE-TYPE FALL ONTO A HARD OBJECT
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ABSTRACT

Objective: This case report aims to describe the diagnostic process and immediate
surgicalmanagement of complete urethraltransection in a pediatric patient, using primary
end-to-end urethral anastomosis, and to evaluate the short-term outcome.

Methods: We report a case of a 12-year-old boy who sustained an anterior urethral
transection due to a fall. The patient was diagnosed and underwent immediate
end-to-end urethral anastomosis.

Results: Postoperatively, the patient voided normally without evidence of urethral
stricture. At 6-month follow-up, there were no symptoms suggestive of stricture
recurrence.

Conclusion: Although anterior urethral injuries in children are rare, prompt diagnosis
and appropriate management are essential to reduce long-term complications. In this
case, accurate diagnosis and early end-to-end urethral anastomosis provided a favorable
treatment outcome. Regular urethral dilatation following surgery plays an important role
in preventing recurrent stricture formation.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Bao cdo ca bénh trinh bay cac budc chan doan, phau thuat ndi niéu dao ngay
bang ky thuat ndi niéu dao tan - tan dugc thuc hién trén bénh nhi cé chan thuong dit roi
niéu dao nham dénh gia két qua sdm clia ca bénh trén.

Phuong phap nghién cttu: Bao céo ca bénh nhi nam, 12 tudi, sau nga chan thuong dut
niéu dao trudc, dugc chan dodn va xir tri phau thuat néi ngay.

K&t qua: Sau phau thuat bénh nhi tiéu dé, khong c6 hep niéu dao. Kham lai 6 thang sau
phau thuat khéng cé triéu chirng ctia hep niéu dao.

Két luan: Chan thuong niéu dao trudc & tré em, mac du hiém gap, can dugc chan doan va
x(rtri kip thdi dé€ han ché nguy co bién ching lau dai. Trong trudng hgp nay, viéc chdn doan
chinh x4c va can thiép phau thuat néi tan - tan niéu dao sém da mang lai két qua diéu tri
kha quan. Nong niéu dao dinh ky sau phau thuat déng vai trd quan trong trong viéc phong
nglra hep niéu dao tai phat.

Tir khéa: Niéu dao, hep niéu dao, nong niéu dao.

1. DAT VAN DE

Chéan thuong niéu dao & tré em hi€m gap nhung co
thé dé lai nhiéu hau qua nghiém trong vé lau dai.
Viéc xU tri va theo ddi chan thuong niéu dao & tré
em hién van con nhiéu tranh céi. Trong c4p clu, lua
chon gilta d&t dan luu bang quang trén xuong mu
hay tién hanh nédi niéu dao ngay van la van dé duoc
quan tdm. Trong nhirng trudng hop dut niéu dao di
kém chén thuong vung chau va 6 bung de doa tinh
mang, can thiép niéu dao thudng dugc khuyén nghi
tri hoan [1]. XU tri dung va kip thoi cé vai tro quan
trong trong viéc han ché céac bién chirng lau dai nhu
ro niéu dao, tdi thra quanh niéu dao, hep niéu dao,
tiéu khong tu chl, va tham chi A r6i loan cuong
duong khi trudng thanh. Phuong phap diéu tri cu thé
phu thudc vao phéan loai chan thuang cling nhu murc
dd tén thuong phéi hgp. Vé co ché, chan thuong
niéu dao & tré em thudng do nga ngodi truc tiép lén
vat cirng véi lue nén tir chinh trong lu'gng co thé, gay
ddt niéu dao; hoac do va cham manh trong luc choi
dua, bidavao vung biu, hoac tai nan gay xuong chau
dan dén dit hay dap niéu dao. Tén thuong nay c6 thé
xay ra & ca hai gidi, tuy nhién & tré gai it gap hon do

*Tac gia lién hé

niéu dao ngan, di dong va dugc bao vé bdi vi tri sau
xuwang mu. Khixay ra, chan thuong niéu dao & tré gai
thuong lién quan dén gay xuong chau va kém theo
rach thanh trudc Am dao, do c4u tric niéu dao ndm
sat vdi thanh trudc d&m dao [1-2].

Chung t6i bdo cdo modt ca bénh vdi cac budc chan
dodan, phau thuat néi niéu dao ngay bang ky thuat
ndi tan - tan dugc thuc hién trén bénh nhi cé chan
thuong dit roi niéu dao nham danh gid két qua sém
clia ca bénh nay.

2. BAO CAO CA BENH

Bé&nh nhi nam, 12 tudi, nhap vién trong tinh trang
khong tiéu dugc sau khi nga kiéu “cudi ngua” do
trugt chan khi di trén thanh bd tuwong gach. Sau
chan thuong, tré xuat hién chay mau & miéng séo,
biu sung to dan va bi tiéu.

Kham lam sang lic nhap vién ghi nhan: biu sung to,
khong bam tim, c6 mau dong & miéng séo; khong
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phat hién mau tu tang sinh mon nhung co vét dung
dap & vung gitra biu va hau moén. Tré cé cam giac
budn tiéu nhung khong thé tiéu dugc. Cac dau hiéu
sinh ton trong gidi han binh thudng, kham bung
khong ghi nhan bat thuong.

Hinh 1. Khdm lam sang luc nhap vién

Bé&nh nhi dugc chi dinh lam céc can lam sang gom:
xét nghiém mau co ban, siéu am & bung, siéu am
tinh hoan va chup X quang khung chau. Két qua cho
thay: khdng phat hién tdn thuong céc tang 6 bung,
bang quang c6 nhiéu cén nudc tiéu, mé mém quanh
tinh hoan hai bén phti né va c¢é dau hiéu dung dap, X
quang khong thay hinh anh gay xuong khung chau,
khéng thay trat khGp hang hai bén.

Bénh nhi dugc diéu tri néi khoa ban dau bang giam
dau, khang sinh va truyén dich, sau dé dugc chi dinh
phau thuat c&p cltu vdi chan doan chan thuong niéu
dao trudc.

Bénh nhan dugc gay mé toan than. Trong qua trinh
dat sonde niéu dao dé kiém tra, sonde khoéng thé
vugt qua doan niéu dao di dong. Rut sonde ra thay
mau chay ra miéng sdo. Phau thuat vién tién hanh
ma& tiép can vung niéu dao bi dung dap, phat hién
nhiéu mau cuc trong long niéu dao. Sau khi &y
sach mau cuc, béc tach vao trong niéu dao va dat
lai sonde kiém tra, thdy dau sonde nam ngoai long
niéu dao.

Tiép tuc béc tach dé xac dinh hai dau niéu dao. Pau
dudi tut sau, t8n thuong nham nhd, dugc cat loc gon
gang. Giai phéng dau trén niéu dao va tién hanh nai
tan - tan niéu dao bang chi PDS 6.0 theo ky thuat
khau mii roi, dat sonde niéu dao c¢& 10Fr. Sau khi
khau kin chu vi niéu dao, tién hanh khau tang cuong
thém |&p t6 chirc xung quanh, dat dan luu biu va
khau phuc hdi biu theo &p giai phau.

Vi tri niéu dao durt

Khau ndi niéu dao

Hinh 2. X tri tdn thuong
va khau néi niéu dao, luvu sonde 10Fr

Hau phau: bénh nhi dugc rat dan luu biu vao ngay
th 4 va rut sonde niéu dao vao ngay th 11. Sau
khi rat sonde, tré tiéu ty nhién, tia ti€u manh, khéng
can ran.
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Sau rdt sonde

Dan luu

Sau 1 thang

Sau rut sonde, tré dai tot

Hinh 3. Hinh dat dan luu va sau rat sonde

Tré dugc xuat vién vdi ké hoach nong niéu dao 1 lan/
tuan trongthang dau, 2 lan/tuén trong thang thr hai.

K&t qua theo dbi: sau 2 thang tai kham, bénh nhitiéu
tién hoan toan binh thudng, khong tiéu budt, khong
tidu rat, tia tiéu manh. Khéng ghi nhan bién ching
hep niéu dao hay nhiém trung tiét niéu. Tiép tuc theo
doi dai han dugc duy tri dé phat hién sém cac bién Sau 4 thang
ching mudn.
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Hinh 4. Hinh anh chup X quang
bang quang niéu dao xudi dong
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3. BAN LUAN

XU tri ch&n thuong niéu dao & tré em phu thudc vao
vi tri va mire dé t8n thuong. V&i nhitng trudng hop
dung dap nhe, diéu tri bao tdn bang dat sonde niéu
dao duong vat hoac dan luu bang quang trén xuong
mu thudng dem lai két qua tét. Tuy nhién, & céc
trudng hop chan thuong niéu dao sau hodc dut roi
hoan toan, viéc diéu trj trd nén kho khan hon. Lua
chon phuong phap phau thuat can can c vao muc
dé tén thuong, vi tri, tinh trang phdi hgp chan thuong
va toan trang clia bénh nhi dé dua ra chi dinh thich
hgp[2]. Trong cabénh clia chlingtdi, sautham kham
lam sang xac dinh day la chan thuong niéu dao don
thuan, khong kém gay xuong chau hay tén thuong
phdi hgp, toan trang én dinh, do d6 bénh nhan dugc
chi dinh phau thuat. Khi mé, quan sat thay niéu dao
dit roi hoan toan, vét dirt gon, khéng dap nat, it mau
tu va md xung quanh con bao tén tét. Chuang téi tién
hanh giai phong hai dau niéu dao va khau ndi tan -
tan, lvu sonde tiéu 14 ngay. Sau rut sonde, bénh nhi
ditiéu dé dang, tiatiéu manh, khéng phairan. Trudng
hdp nay cho thay viéc danh gia chinh xac tén thuong
doéng vai tro quan trong trong lva chon phuong phap
can thiép, t&r d6 han ché bién chirng vé sau.

Theo phén loai clia Freitas Filho L.G va céng sy, chan
thuong niéu dao trudc & tré em dugc chia thanh 3
muc: dung dép, dit ban phan, va dat hoan toan.
Trong khi d6, chan thuong niéu dao sau dudgc chia
thanh 4 muc: dung dap, ddt ban phan, dit hoan
toan, va tén thuong phic tap lién quan dén cé bang
quang hoac truc trang. Viéc phan loai nay cé y nghia
thuc tién quan trong, giip bac si dinh huéng chién
lugc diéu tri phu hop, t6i wu hoa két qua va han ché
bién chirng [3]. Vé triéu ching, chay mau niéu dao,
tiéu mau, dau vung duong vat hoac tang sinh mén,
khé ti€u hay bi ti€u la nhirng bi€u hién thuong gap.
D&u hiéu mau & miéng sdo dac biét co gia tri goi y.
M6t s6 truong hgp kém tu mau tang sinh mén hoac
biu [4]. Trong ca bénh nay, tré khéng ditiéu dugc sau
chén thuong, c6 mau ri @ miéng séo, biu sung to va
dau nhiéu, kham thay cau bang quang nhung khong
c6 tu mau tang sinh mon. Triéu ching néi bat nhat
(& bi tiéu cép tinh. Cac nghién cltu trude clng cho
thay bitiéu thudng di kém cau bang quang cang, dau
ha vi, mau & 6 sdo hodc bam tim tang sinh mén, 1a
nhirng ddu hiéu quan trong cdn chan doan hinh anh
bé sung[5].

V& co ché chéan thuang, nguyén nhan phé bién La tai
nan sinh hoat (nga kiéu “cudi ngua” vdi luc don tang
sinh mon vao vat cing), tai nan giao thdng hoac tai
nan thé thao [2]. Ca bénh cua chuing téi ghi nhan tré
nga khi ditrén bo tudng, ki€u “cudi ngua”, khi€n tang
sinh moén déap truc ti€p vao canh tudng vdi luc manh
tlr trong lwgng co thé, gay dirt hoan toan niéu dao.
Co ché nay thuong gay tén thuong doan niéu dao
mang. O tré gai, chan thuong niéu dao it g&p hon
do c4u tric ngan, di déng va dugc bao vé phia sau

xuong mu; khi xay ra, thuong di kem gay khung chau
va rach thanh trudc am dao [6].

V& lya chon diéu tri, trong ca bénh nay, ching toi
quyét dinh ndi tan - tan ngay do danh gia thay vét
durt sdc gon, it dap nat, it mau tu, mé xung quanh
bao tén t6t, khdng cé tén thuong phdi hgp va toan
trang &n dinh. Chung téi chi luu sonde niéu dao va
dat dan luu tAng sinh mén, khéng can dan luwu bang
quang trén xuong mu. Phau thuat ndi tan - tan sém
trong cac truong hgp ddt hoan toan niéu dao trudc,
khibénh nhidn dinh, cé thé gitip khéi phuc luu théng
niéu dao sm va han ché& nguy co hep vé sau. Nhiéu
bao céo cho thay két qua kha quan khi tré tiéu tién
binh thudng, khéng hep niéu dao trong theo doi [1],
[3]. Tuy nhién, & cac truong hgp nang hoac da chan
thuong, phan l&n tac gid van khuyén céo dan luu
bang quang va tri hoan tai tao dé giam nguy co chay
ma&u, nhiém trung.

Bi€n ching sau chan thuong niéu dao anh hudng
l6n dén chirc nang tiét niéu va sinh duc. Hep niéu
dao la bién ching thudng gap nhéat, gay kho tiéu
hoac bi ti€u, c6 thé can nong dinh ky hoéc tao hinh
lai. Ngoaira, con cdéro niéu dao, tui thira quanh niéu
dao, tiéu khong kiém soat, va réi loan cuong vé sau
[1-3]. Theo Miguel Podesta, hep niéu dao & tré em
phic tap va kho diéu tri hon do dac diém giai phau
vung chau va tuyén tién liét chua trudng thanh [5].
Nghién ciru ctia Nerli R.Bva cong su(2008) cho thay
khoang 40-50% tré sau néi niéu dao can can thiép
bé sung do tai hep [7]. Dac biét, r6i loan chic ndng
tinh duc cling la van dé dang quan tam, nhat la trong
ché&n thuong niéu dao sau lién quan dén tuyén tién
liét. Nerli R.B va cong su ghi nhan khoang 50% bénh
nh&n nam sau day thi cé réi loan cuong & cac muc
dod khéc nhau [7]. Céc yéu té nguy cd bao gom di
léch tuyén tién liét khoi san chéau, tén thuong phdi
hop c8 bang quangva phic hop cathat. Vivay, ngoai
viéc phuc hoi luu théng niéu dao, can chu trong bao
ton cdu truc than kinh - mach mau quanh niéu dao
va theo doi chirc nang sinh duc khi tré trudng thanh.

4. KET LUAN

Chéan thuong niéu dao & tré em tuy hiém gap nhung
c6 thé dé lai nhiéu hau qua nghiém trong néu khéng
dugc chan doan va xtrtrikip thdoi. Viéc nhan biét sém
triéu ching, danh gia dung ca ché chan thuong va
luva chon phuong phap diéu tri thich hgp déng vai
tro quyét dinh trong tién lugng lAu dai. Noi tan - tan
niéu dao sdm c6 thé mang lai két qua kha quan trong
nhitng trudng hgp dt rdi niéu dao trudc khi bénh
nhi 6n dinh, trong khi dan lvu bang quang va téi tao
tri hoan van dugc xem (& liwa chon an toan trong cac
chén thuong phirc tap hodc da chan thuong. Theo
déidinh kyva can thiép sém khixuat hién bién chirng
gilp han ché& hep niéu dao, bao tdn chic nang tiét
niéu va nang cao chat lugng song cho tré.
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