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ABSTRACT

Objectives: This study aimed to evaluate the outcomes of nursing care for patients
after laparoscopic seminal vesiculectomy at the Andrology Centre, Viet Duc University
Hospital.

Methods: A prospective cross-sectional descriptive study was conducted on 46 male
patients undergoing laparoscopic seminal vesiculectomy from 2021 to 2024. Variables
assessed included postoperative pain (VAS score), duration and volume of drainage,
postoperative complications, and patient satisfaction with nursing care. Data were
collected from medical records, nursing care monitoring sheets, and patient satisfaction
questionnaires.

Results: The average postoperative pain score (VAS) significantly decreased from 4.1
1.3 points on day 1 to 1.8 = 0.9 points on day 3. The mean duration of drain placement
was 3.2 = 0.7 days. The average drainage volume notably decreased from 45 + 20 ml
on day 1 to less than 20 ml on day 3. No serious complications were reported. Overall
satisfaction with nursing care reached 97%. Most steps in the wound care procedure were
performed well, with completion rates ranging from 89.1-100%. Notably, steps such as
“wound cleaning” and “support the patient to a comfortable position” achieved a perfect
performance rate of 100%.

Conclusion: Nursing care provided to patients following laparoscopic seminal
vesiculectomy at the Andrology Centre, Viet Duc University Hospital demonstrated good
effectiveness, with significant pain reduction, rapid recovery, minimal complications, and
high patient satisfaction.

Keywords: Nursing care, laparoscopic seminal vesiculectomy, postoperative pain,
patient satisfaction.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Nghién cfu ndy nham dénh gia két qua cham séc diéu dudng véi bénh nhan sau
m& ndi soi cat tdi tinh tai Trung tdm Nam hoc, Bénh vién Hiru nghi Viét Duc.

Phuong phap nghién ctu: Nghién citu mé ta cat ngang, tién clitu dugc thuc hién trén 46
bénh nhan nam phau thuat ndi soi cat tui tinh trong giai doan 2021-2024. Cac bién s&
duoc danh gia gdm: mic d6 dau sau mé (thang VAS), thoi gian va luong dich dan luu, cac
bi€én chitng hau phau, mdc dé hai long ciia bénh nhan vé chdm séc diéu dudng. S6 liéu
dugc thu thap tir hd so bénh an, phi€u theo déi chdm soc va bang khao sat muic do hai
long.

Két qua: Diém dau sau mé (VAS) trung binh gidm ré rét tir 4,1 = 1,3 diém ngay dau xudng
con 1,8 £ 0,9 diém ngay th 3. Thai gian lwu 6ng dan lwu trung binh 14 3,2 £ 0,7 ngay; luong
dich dan luu gidm nhanh tir 45 + 20 ml ngay dau xuéng con duédi 20 ml vao ngay thi 3.
Khéng ghi nhan bién chirng nghiém trong nao. Mirc dé hai long chung vé cham séc diéu
dudng dat 97%. Phan l&n cac budc trong quy trinh chadm séc vét thuang dugc thue hién tét
VvGi ty 1& dao dong tir 89,1-100%, trong dé cac budc nhu “rira vét thuong” va “hd trg ngudi
bénh vé tu thé thoai mai” dat ty l& thuc hién tét tuyét doi (100%).

K&t luan: Coéng tac cham séc diéu dudng sau mé ndi soi cat tdi tinh tai Trung tdm Nam
hoc, Bénh vién Hiru nghi Viét Birc mang lai hiéu qua tét, gitip bénh nhan giam dau, phuc
h6i nhanh, it bién chirng va dat muic do hai long cao.

Tir khéa: Cham séc diéu dudng, cat tui tinh ndi soi, dau sau md, mirc do hai long bénh
nhan.

1. DAT VAN DE

Phau thuat ndi soi cat tui tinh la phuong phap dugc
4p dung nhdm diéu trimotsé bénh ly nam khoa hiém
gap, dién hinh nhutinh trang xuat tinh ra mau kéo dai
do chdy mau tui tinh. Phau thuat ndi soi néi chung
c6 nhiéu vu diém so véi mé mad kinh dién, nhd tinh
chét xadm l&n t8i thiéu nén ngudi bénh it dau hon,
thoi gian hdi phuc nhanh va thdi gian ndm vién ngan
hon [1]. Tuy nhién, dé phat huy t8i da nhirng Lgi ich
do, vai trd clia cham séc hau phau la vb cung quan
trong. Cham soc dieu dudng ding va di sau mo giup
ngudi bénh dugc kiém soat dau tot, theo déiva xir tri
kip thdi cac bién chirng, ddng thai hudng dan ngudi
bénh sinh hoat, dinh dudng hop ly dé sém hoi phuc.
Nhiéu nghién ctu da chirarang cac bién phap cham
soc thich hgp c6 thé lam gidm dau sau mé, gidm

*Tac gia lién hé

bién chirng va cai thién sy hai long, chéat lugng cudc
séng clia ngudi bénh sau phau thuat ndi soi. Vi du,
ap dung quy trinh cham séc gidm dau va phuc hoi
s@m giup ha diém dau trung binh tir 5 xudng 3 sau
3 ngay, dong thgi dat ty (& hai long t&i 90% & ngudi
bénh phau thuat noi soi [2].

Hién nay, mac du c6 nhiéu nghién clttu vé két qua
phau thuat ndi soi cling nhu vé céng tdc cham séc
diéu dudng hau phau trong mét sé loai phau thuat
ndi soi thdng thudng (nhu ndi soi 8 bung cat tui mat,
rubt thura...), nhung chua cé nghién clru nao tap
trung danh gia céng tac chadm soc diéu dudng cho
ngudi bénh sau md ndi soi cat tui tinh - mot phau
thuat chuyén sau trong linh vuc ngoai khoa tiét niéu-
nam hoc. Viéc danh gia két qua cham séc & nhom
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bénh nhan dac thu nay la can thiét, nham rat kinh
nghiém va hoan thién quy trinh cham séc, giup
ngudi bénh phuc hbdi t6t nhat sau phau thuat. Do
do, chung t6i ti€n hanh nghién ctu nay véi muc tiéu
danh gia két qua cham séc diéu dudng doi vdi nguai
bénh sau phau thuat néi soi cat tditinh tai Trung tdm
Nam hoc, Bénh vién H{tu nghi Viét brc.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Dc“)'i:cu’cjng nghién ctu, c& mau va phuong phap
chon mau

Tatcabénh nhan nam c6 chan doan xuattinh ramau
kéo dai do ton thuang tui tinh va da dugc chi dinh
phau thuat sau khi cac phuong phép diéu tri khac
khong hiéu qua.

Chon mau thuan tién 46 bénh nhan du tiéu chuan
lwa chon.

2.2. Phuong phap nghién ctru

Nghién clru dugc thuc hién theo phuong phap mo ta
cat ngang, hoi cu. Thu thap sé liéu clia bénh nhan
dugc phau thuat ndi soi 6 bung cat tui tinh tai Trung
tdm Nam hoc, Bénh vién H{u nghj Viét Bdc trong
giai doan tirthang 1/2021 dén thang 12/2024.

2.3. Quy trinh nghién cttu

T4t ca bénh nhan déu dugc phau thuat ndi soi 6
bung cét b tui tinh mot bén hoac hai bén theo quy
trinh chuén tai Trung tdm Nam hoc. Sau mé, ngudi
bénh dugc chuyén vé khoa hau phau va cham séc
theo phac do chuén.

Coéng tac cham soc dieéu dudng tap trung vao: theo
ddi ddu hiéu sinh tdn va tinh trang 6 bung, danh gia
muc do dau va cho thudc giam dau, cham séc vét
mé va vung dan luvu, ddm bao dinh dudng sém, van
dong sém phu hop, va huéng dan ngudi bénh vé sinh
cé nhan, ché do &n uéng, luyén tap. Dac biét, moi
bénh nhan déu dugc dat 8ng dan luu vung hé chau
trong mé dé theo dbi dich sau mé; 8ng dan luu sé
dugc rut khi luong dich dan luu gidm xudng dudi
khoang 50 ml/24 giG va dich trong.

2.4. Bién s6 nghién c(ru

Théng tin dugc thu thép tir hd so bénh an va phiéu
theo d6i cham séc, bao gom:

-DPé&c diém bénh nhan: tudi, tién s, chan doan.

- Mirc d6 dau sau mé: dénh gia bang thang diém VAS
(0-10 diém) mabi ngay trong 3 ngay dau sau mé.

- Thai gian rat 6ng dan luu: tinh bang s8 ngay sau mé
cho dén khi rat dan luu.

- Lugng dich dan luu: ghi nhan lugng dich (ml) moi
ngay cho dén khi rat dan luu.

- Bién chirng sau ma: cac bién cd bat Lgi trong thai
gian ndm vién nhu chdy mau vét mé, nhiém trung vét
mé, s6t, bi tiéu, ro ri nudc tiéu.

- MUc do hai long clia ngudi bénh vé cham séc diéu
dudng: danh gia qua cau hoi khao sat mirc d6 hai
long dugc phat cho bénh nhan trudc khi ra vién.

2.5. Phan tich sé liéu

S6 liéu dugc phan tich bdng phan mém Stata phién
ban 16. Céc bién s6 dinh lugng dudgc tinh trung binh
+ do léch chuéan (X = SD). Céac bién dinh tinh dugc
biéu thi bang ty l& phan trdm (%).

2.6. Bao durc nghién ctu

Moi théng tin ca nhan clia ngudi bénh dugc bao mat
va chi phuc vu muc dich nghién ctru. Tat ca bénh
nhéan trong nghién ctru déu dongy tham gia danh gia
sy hai long trudc khi ra vién trén tinh than tu nguyén
va 8n danh.

3. KET QUA NGHIEN CcUU
Bang 1. Dac diém chung cua déi tugng nghién

clu (n =46)
e am Soéluwogng | Tylé
Pac diém (n) (%)
< 40 tubi 7 15,2
40-59 tubi 27 58,7
Tubi > 60 tudi 12 26,1
X=SD 49,6 £12,9
Min-max 20-84
Xung huyét,
chay mau tui 35 76,1
tinh
Chay mau tui
tinh thé Amyloid | 4 8,7
Pac tinh e )
gidiphay | U110 X9 noa 3 6,5
bénh
Tdi tinh viém
man tinh khéng 2 4,3
dac hiéu
U lympho ac 2 43
tinh

Tudi trung binh clia 46 bénh nhan trong nghién clu
4 49,6 = 12,9 (dao dong tir 20-84 tudi). Tat ca déu la
nam gidi da co6 gia dinh va c6 con (s6 con trung binh
2,1 con). Pac tinh giai phau bénh chu yéu la xung
huyét, chay mau tui tinh (76,1%), ngoai ra c6 mot so
trudng hgp u nang tui tinh cé xo héa hoac cac bénh
ly hiém gap khac &'tuitinh dua theo két qua gidi phau
bé&nh sau mé.
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Bang 2. Dac diém phau thuat ndi soi cat tui tinh (n=46)

duc mua hay nudc tiéu) dugc ghinhan. Khéng c6 bién
ching hau phau nghiém trong nao xay ra trong thoi
gian nam vién. C6 3 bénh nhan (6,5%) c6 biéu hién
s6t nhe (< 38,5°C) trong 1-2 ngay dau sau mé, kha
nang do hap thu dich mau 6 bung; tat ca déu dap
Ung tét vGi ha s6t thong thudng va khéng tién trién
thanh nhiém trung. Khéng ghi nhan trudng hop nao
bi bi tiéu kéo dai hay bi€n chirng hé hép, tudn hoan
sau mo.

Bang 4. Quy trinh cham séc vét thuong
sau mé cla diéu dudng (n = 46)

Pac diém So t:;-’"g TV 6 (%)
S8 luong trocar 4 trocar 34 73,9
trong mo 5 trocar 12 26,1
Thdi gian phau thuat trung .
binh (phut) 185+20
Thoi gian ndm vién trung .
binh (ngay) 5918
Thoi gian lwu 8ng dan luu 6719
sau mé trung binh (ngay) D
Thoi gian rat dan luu sau
mé trung binh (ngay) 3,207

Thoi gian phau thuat trung binh & 185 + 20 phat;
khoéng co trudng hgp nao phai chuyén mé md va
lwvgng méat mau trong mé khong dang ké. Thai gian
nam vién trung binh la 5,9 + 1,8 ngay. Thdi gian luu
8ng dan luu sau mé trung binh 14 6,7 £ 1,9 ngay (dao
déng tir 2-5 ngay). Phan l6n bénh nhan dugc rat dan
vy trong vong 3,2 = 0,7 ngay sau mo; chi mot vai
trudng hop luu dan luu dén ngay thi 4-5 do luong
dich con trén mdc cho phép trong 48 gig dau.

Bang 3. Dac diém két qua cham séc diéu dudng
ngudi bénh (n = 46)

Pac digm SO WIne | Ty16 (%)
Bién chiing Co 3 6,5
saumo Khéng 43 93,5
24 gid sau
" 4,1+1,3
Mirc d6 dau .
sau md theo 48 gr:qoésau 3,0+1,1
thang VAS
72 gm&sau 1,8+0,9
mo
Lugng dich N .
dan luu (ml) Trung binh 45 =20

Pau sau mé dugc kiém soat & mdc dod vira va nhe,
gidm dan theo thdi gian. Piém dau VAS trung binh
trong 24 gid dau sau mé la 4,1 = 1,3 diém (muc do
dau trung binh), sang ngay hau phau th 2 gidm con
3,0 £ 1,1 diém va dén ngay th 3 chi con 1,8 £ 0,9
diém (murc d6 dau nhe). Khong cé bénh nhan nao
bao dau dir déi sau mé, va sau 3 ngay hau phau
khéng con trudng hgp nao dau trén muic do vura.
Luong dich dan luu sau m8 chu yéu la dich mau
loang va gidm dan theo thdi gian. Lugng dich dan
lwu trung binh la 45 = 20 ml va ngay th 3 chi con
<20 ml & hau hét bénh nhan. Khdng cé trudng hgp
nao luong dich vugt qua 200 mltrong 24 gid sau md,
va cling khéng c6 dich dan luu bat thudng (nhu dich
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Danh gia
Cac tiéu chi o Co6 thuc
dinhgia | o€ | hignnhung | Thyc
hién chwa day du, | hién tét
; chinh xac
Poi ma, deo a1
kh&u trang, rtra 0 5 (8,9%) (89,1%)
tay thuong quy ’
-Kiémtra hd
sava chidinh
clia nguoi
bénh
- Chao hoi, gidi
thiéu tén. Binh
danh ngudi
bénh a4
- Thong béo, 0 2(4,3%) | (95 79%)
giai thich vé ky ’
thuat sap lam
- Hoi tién surdi
ung
-Dam bdo su
riéng tu khi
thuc hién ky
thuat
Chuaén bi dung 41
cu 0 5 (8,9%) (89,1%)
Pattuwthé
nguai bénh, 44
boC 6 Vét 0 2(4,3%) | (95,7%)
thuong
Théo bo bang 41
ban 0 5(8,9%) | (89,1%)
M& hop dung
cu vo khuén, 45
sap x&p dung 0 1(2,2%) (97,8%)
cu
o 46
Rira vét thuong 0 0 (100%)
Bang vét 45
thuong 0 1(2,.2%) | (97,8%)
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Panh gia
Cac te ;igh" Khong | | .20 m&%g Thuc
mgg chua day da, | hién t6t
; chinh xac
Hb trg ngudi 46
bénh vé sinh 0 0 (100%)
thoai mai 0
Thu d,on dung 44
cuy, rira tay va 0 2 (4,3%) (95,7%)
ghi chép ho so 170
T_Qeoddpi, giao . > 0.3% 44
tiép, dong vién ,070 0
nguoi bénh (95,7%)

Bang 4 cho thay murc d6 thuc hién quy trinh chdm
s6c vét thuong sau mé cua dieéu dudng dat két qua
tich cue. Tat ¢4 céc tiéu chi danh gia déu khong ghi
nhén trudng hop nao “khéng thuc hién”. Phan 6n
céc budc trong quy trinh dugc thuc hién tot vdi ty &
dao dong tir 89,1-100%, trong dé cac budc nhu “rira
vét thuong” va “hoé trg ngudi bénh vé tu thé thoai
mai” dat ty L& thu'c hién tot tuyét d6i (100%); mot so
budc nhu “ddi ma, deo khau trang, rira tay thudng
quy”, “chuén bi dung cu” va “thdo bd bang ban” co
ty l& thuc hién chuwa day du hoac chua chinh xac cao
nhét, cung & muc 8,9%.

P

m Hailong

Khéng hailong

Biéu dd 1. Mirc dd hai long cuia ngudi bénh
K&t qua khao séat cho thay da s6 ngudi bénh hai long
V@i chéat lugng cham soc diéu dudng. Cu thé, 97%
bénh nhan danh gié hai long chung, trong dé khoang
67% rat hai long va 30% hai long.

4. BAN LUAN

K&t qua nghién cttu cho thay cong tac kiém soat dau
cho ngudi bénh sau mé cat tui tinh ndi soi tai Trung
tdm Nam hoc, Bénh vién H{tu nghi Viét Burc la tuong
déi hiéu qua. Mic do dau trung binh ngay dau (VAS
=4/10 diém) nam trong ngudng chap nhan duoc déi
vGi phau thuat 6 bung, va quan trong hon, dau giam
nhanh ré rét sau tirng ngay. D&n ngay hau phau tha
3, hau hé&tbénh nhan chi con dau nhe hodc hét dau.
Dién bién nay phu hgp véi cac nghién ctiu vé phau
thuat néi soi khac, vén cho thdy dau sau md ndi soi

thuong & mulc trung binh trong 24 gio dau va giam
danxuéng mic nhe sau 48-72 gid. So véi mé makinh
dién, phau thuat noi soi it xam l&n nén gay dau it hon
va ngudi bénh hoi phuc nhanh han. Tuy nhién, viéc
dat dugc hiéu qua gidm dau t6t con phu thudc vao
cham soc diéu dudng: dieu dudng da tich cuc danh
gia mic d6 dau, phoi hgp s dung thudc gidam dau
dudng tinh mach va dudng uéng phu hgp, hudng
dan bénh nhan thu gian, thay ddi tu thé, gép phan
kiém soat dau. Mot sd bénh nhan cho biét dau tang
khi van dong sém. DPiéu nay goi y rang trong nhirng
ngay dau, diéu dudng can can bang gitra van déng
s&m va nghi ngoi, khuyén khich ngudi bénh van dong
trong ngudng chiu dau va hd trg gidm dau trudc khi
van dong. Mot s6 nghién clru da dé xuat ap dung céac
g6i cham séc t6i vu hda (nhu cham sdc giam dau da
mo thitc, chuong trinh ERAS) dé gitip ngudi bénh bét
dau honva phuc hdinhanh hon [2]. Thuc té, phac do
ERAS trong mét thr nghiém da giam diém dau trung
binh ngay dau con 5 diém va ngay thit 3 con 3 diém,
th&p han so véi cham séc chuén, dong thoi tang su
hai long ciia ngudi bénh. Do do, trong tuong lai, viéc
tich hgp céc thanh phan ctia ERAS (nhu kiém soat
dau tich cuc, dinh dudng sém, van déng sém haon)
vao cham séc hau phau cét tui tinh c6 thé giup két
qua con tét hon nira.

Viéc dat 6ng dan luvu 6 bung sau mé céat tdi tinh 14
nhadm theo déiva phong nglra tich tu dich, mau trong
vung mé. K&t qua nghién cltu cho thay thdi gian luwu
dan luu trung binh khoang 3 ngay, hau hét rat truéc
ngay tha 4, phan anh qua trinh héi phuc thuéan Lgi.
Quyét dinh rut dan luu dua trén luong dich it han 50
ml/ngay va tinh chat dich t6t (trong, khéng mau) to
ra phu hgp, vi khdong cé truong hgp nao rut sém phai
dat lai do chay mau. So vdi cac phau thuat noi soi
khac, thoi gian dan luu nay la twong duong, vi du sau
m®6 ndi soi cat than mdt phan, trung binh rat dan luu
sau khoang 3,5 ngay. Luong dich dan lwu & nhém ng-
hién ctru cling khdng qua nhiéu (trung binh khoang
150 ml), chlyéu giam manh sau 24-48 gi& dau. Diéu
nay phi hgp vdi sinh ly sau m8: phan lén dich tiétra
trong ngay dau, sau d6 khéng tang thém dang ké. Vi
vay, viéc rut bo dan luu sém khi cé thé la hap ly, giup
bénh nhan d& vudng viu, gidm nguy co nhiém trung
lién quan dén luu 6ng. Mot s6 tai liéu khuyén céo
khong nhat thiét d&t dan luwu dai tra trong moi trudng
hgp phau thuat ndi soi, nham tranh bién chirng do
dan luu [3]. Tuy nhién, trong phau thuat cét tui tinh
- viing md séu va co6 nguy co chay mau, chung toi
nhan thay viéc dat dan luwu van can thiét dé theo doi
va tranh bién chirng mau tu, ro ri. Quan trong la phai
danh gia dung thoi diém rat 8ng dan luu.

Nh& thuc hién tot viec cham séc vét mé va dan luu,
ty & nhiém khuan vét mé trong nghién cltu rat thap
(2,5%). Con s6 nay tuong dong véi bao céo trong
y van vé phau thuat ndi soi 8 bung, thudng nhiém
trung vét md chi khoang 1-3%, thap hon so véi phau
thuat md [4]. C6 thé ly giai do vét mé ndi soi nho,
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it ton thuong mo, va quan trong khong kém la céng
tac vé khuan, thay bang, gitr vé sinh vét mé cla diéu
dudng da dugc thuc hién tét. K&t qua khao sat cho
thay 89,8% ngudi bénh dugc thay bang day dd, dam
baové khuanva91,8% dugc giltvé sinhvung dan luu
tét. Mot bién chirng nhé khac la s6t nhe sau mé & vai
bénh nhan; diéu nay kha thudng gap do phan rng co
thé sau phau thuat, va da duoc diéu dudng theo dbi
nhiét dé, cham séc ha sét tich cuc nén khéng dan
dén nhiém trung. Khéng cé bénh nhan nao bi bién
chirng nang nhu chay mau néi, ton thuong co quan,
phai mé lai - mét phan nhd ky thuat phiu thuat an
toan clia ekip ngoai khoa, phan khac nho sutheo doi
sat sao cua diéu dudng hau phau dé kip thoi phat
hién d&u hiéu bat thudng. Vi du, diéu dudng ludn
quan sat mau sic va luong dich dan luu; khéng cé
trudng hdp nao dich dan luu ting dot ngdt hay déi
mau bat thudng. Diéu nay rat quan trong vi thay doi
dét ngdt & dich dan luu c6 thé bao hiéu bién chirng
nhu chay mau hoéc ro ri dich tiéu hoa, tiét niéu. Viéc
khong ghi nhan bién ching nghiém trong cho thay
quy trinh chdm séc va theo déi hau phau clia chung
t6i da hiéu qua [5].

K&t quéa khao sat cho thdy muic dé hai long rat cao
(97% hai long chung) déi véi chdm séc diéu dudng.
Pay & mét tin hiéu tich cuc, phan anh su nd luc
clia doi ngl diéu dudng trong viéc cung cép dich
vu cham séc chat luong. So sanh véi mot s6 nghién
clty, ty L& hai long clia chung t6i cao hon so véi bao
céo clia Pham Thi Ngoc va cong su (2024) vé cham
s6c sau md ndi soi tuyén giap qua dudng miéng (chi
khoang 76,2% hai long) [7]. Nguy&n nhan c6 thé do
dac thu nhém bénh: bénh nhan nam trung nién cé
thé it yéu cau khat khe han nhém bénh nhan tré, ni¥
sau phau thuat tuyén giap vé mat thdm my hay giao
ti€p; dong thdi, quy mé mau nhoé va sy quan tdm
sat sao tai trung tdm chuyén khoa ciing giup nang
cao trai nghiém clia ngusi bénh. Mot nghién clru tai
Khoa Phau thuat tao hinh thd&m my, Bénh vién Dai
hoc Y Ha Néi cho thay hau hét cac khia canh cham
s6c dieu dudng déu dudc trén 90% ngudi bénh
danh gia hai long, dac biét la thai d6 va ky nang giao
ti€p clia diéu dudng vién dat t&i 97,7% hai long [8].
K&t qua cha chung toéi cing tuong tu khi diém hai
long cao nhét thudc vé thai do, su tan tinh clia diéu
duéng. Diéu nay khang dinh tAm quan trong clia thai
do va giao tiép trong cham soc, bdi ngudi bénh sau
m®& thudng lo lang, dau dén; su déng vién, hd trg kip
thdi sé giup ho an tdm va hgp tac hon. Mat khac,
du diém hai long chung cao, nhung chang téi luu y
rang linh vuc huéng dan twvan dinh duéng, van déng
con khoang 3% ngudi bénh chi danh gid & muic trung
binh. Nguyén nhan cé thé do qué trinh hditinh, ngudi
bé&nh mét madi nén chua tiép thu hét, hodc nhan luc
diéu dudng han ché phai uu tién cac cham soc thiét
yéu trudce. TU két qua nay, chdng téi nhan thay can
cai thién hon nira céng tac tu van dinh dudng va van
déng sém cho ngudi bénh ngay tir ngay dau sau mé,
dam bao moi ngudi bénh déu dugc cung cép day
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dd théng tin va hudng dan, gitip ho chi dong hon
trong phuc hoi. Pay cling la moét phan clia chuong
trinh cham séc ERAS dugc nhic dén, nhan manh
viéc gido duc sirc khde sGm sé cai thién chat luong
hoi phuc clia ngudi bénh [2].

Nghién cltu clia ching tdi cé mot s6 han ché. Trudc
hét, c& mau con kha nho va gidi han tai mot trung
tdm chuyén khoa, do dé kho tranh khéi sai sé khi
suy rong két qua cho quan thé l&n hon. Tuy cung
mot phau thuat nhung ddc diém bénh nhan cé thé
khéc biét (vi du dé tudi, bénh ly nén), ching toi chua
phén tich sdu anh hudng clia cac yéu to nay dén két
qua chdm séc. Thit hai, nghién cliru mo ta cat ngang
khéng cé nhom ching, nén chi danh gia dugc két
qua trong béi canh cham séc hién tai, chua thé
so sanh dé lugng hda hiéu qua cua cac bién phap
cham séc déc hiéu. Thi ba, thai gian theo déi ngén
(chi trong giai doan ndm vién hau phau, va tai kham
sau 1 thang) nén chua danh gid dugc nhirng anh
hudng lau dai ciia cham séc diéu dudng dén suric
khde ngudi bénh. Mac du vay, véi muc tiéu trudc
mat & danh gia k&t qua chadm séc sém, nghién cltu
da phan nao phan anh dugc hiéu qua cua quy trinh
cham sdéc hién hanh.

5. KET LUAN

Nghién cttu da danh gia két qua céng tac cham soc
diéu dudng cho 46 bénh nhan sau phau thuat néi soi
cat tui tinh tai Trung tdm Nam hoc, Bénh vién Hu
nghi Viét Durc. K&t qua cho thay ngudi bénh hoi phuc
t6t sau mé vdi sy hd trg tich cuc cua diéu dudng:
Nhirng két qua nay phan anh chét lugng cham soc
diéu dudng dat yéu cau, gép phan quan trong vao
thanh céng chung clia qua trinh diéu tri phau thuét.
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